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                                                               АННОТАЦИЯ
Наименование программы «Психотерапия»
Вид программы (ПК, ПП) ПП
Трудоёмкость программы 576 часов
Форма обучения Очно-заочная
Специальность, по которой 
реализуется программа

«Психотерапия»

Краткое описание 
программы 

Приобрести  новые  профессиональные  компетенции  по  актуальным 
вопросам  психотерапии,  необходимые  для  выполнения  нового  вида 
профессиональной деятельности по специальности «Психотерапия»

Контингент слушателей Специалисты  по  специальностям  «Психиатрия-наркология», 
«Психотерапия»,  «Сексология»,  «Судебно-психиатрическая 
экспертиза»

Требования к слушателям Высшее  образование  -  специалитет  по  одной  из  специальностей: 
"Лечебное  дело",  "Педиатрия". Подготовка  в  ординатуре  по 
специальности "Психотерапия" или профессиональная переподготовка 
по  специальности  "Психотерапия"  при  наличии  подготовки  в 
интернатуре/ординатуре по специальности "Психиатрия", "Психиатрия-
наркология", "Сексология", "Судебно-психиатрическая экспертиза"

Формируемые 
компетенции, знания, 
умения, навыки

         Компетенции:
-способен  использовать  информационно-коммуникационные 
технологии  в  профессиональной  деятельности 
и соблюдать правила информационной безопасности;
-способен  проводить  клиническую  диагностику  и  обследование 
пациентов;
-диагностика  психических  расстройств  и  расстройств  поведения  и 
определение показаний к психотерапии;
-назначение  и  проведение  психотерапии  пациентам  с  психическими 
расстройствами  и  расстройствами  поведения  и  контроль  ее 
эффективности и безопасности;
-проведение  и  контроль  эффективности  медицинской  реабилитации 
пациентов  с  психическими  расстройствами  и  расстройствами 
поведения  с  использованием  психотерапии,  психосоциальной 
реабилитации, в том числе, при реализации индивидуальных программ 
реабилитации или абилитации инвалидов;
-проведение  анализа  медико-статистической  информации,  ведение 
медицинской документации, организация деятельности находящихся в 
распоряжении медицинских работников.
         Знания:
-современные  информационно-коммуникационные  технологии  и 
ресурсы,  применимые  в  научно-исследовательской 
и  профессиональной  деятельности;  основные  принципы  организации 
оказания  медицинской  помощи  с  использованием  телемедицинских 
технологий,  умеет  применять 
их на практике; 
-законодательные акты Российской Федерации, нормативные правовые 



акты, регламентирующие оказание медицинской помощи по профилю 
«Психотерапия», в том числе несовершеннолетним; 
-патологические  состояния,  симптомы,  синдромы  заболеваний, 
нозологических форм в соответствии с МКБ; 
-медицинские  показания  к  использованию  методов 
нейрофизиологической,  инструментальной  и  лабораторной 
диагностики заболеваний у пациентов с психическими расстройствами 
и расстройствами поведения; 
-клиническую картину состояний, требующих направления пациентов с 
психическими расстройствами и расстройствами поведения к врачам-
специалистам; методы первичного осмотра пациентов с психическими 
расстройствами и расстройствами поведения; 
-особенности  оказания  медицинской  помощи  по  профилю 
«Психотерапия»  при  различных  психических  расстройствах  и 
расстройствах  поведения,  в  том  числе  психосоматических 
расстройствах, соматопсихических расстройствах; 
-показания и противопоказания к применению методов ПТ; 
-основные  принципы  и  приемы,  направленные  на  установление 
продуктивного  психотерапевтического  контакта;  основные  формы 
психотерапии.
     Умения:
-использовать  современные  информационно-коммуникационные 
технологии  для  повышения  медицинской  грамотности  населения, 
медицинских работников; 
-планировать,  организовывать  и  оценивать  результативность 
коммуникативных программ, кампаний по пропаганде здорового образа 
жизни; 
-работать в медицинской информационной системе, вести электронную 
медицинскую карту; 
-работать с  клиническими рекомендациями по оказанию медицинской 
помощи  при  психических  расстройствах  и  расстройствах  поведения, 
стандартами  оказания  медицинской  помощи  при  психических 
расстройствах и расстройствах поведения; 
-интерпретировать  результаты  лабораторных  и  инструментальных 
исследований; 
-проводить дифференциальную диагностику психических расстройств 
и расстройств поведения; 
-выявлять  психотерапевтические  мишени  различного  уровня, 
интерпретировать  результаты  клинического,  клинико-
психологического  и  экспериментально-психологического 
обследования; 
-применять  принципы  лечения  и  профилактики  (вторичной  и 
третичной) психических расстройств и расстройств поведения, с учетом 
возраста пациентов с психическими расстройствами и расстройствами 
поведения; 
-применять  методы  медицинской  реабилитации  при  психических 
расстройствах и расстройствах поведения.
      Навыки:
-применять  на  практике  основные  принципы  обеспечения 
информационной безопасности в медицинской организации; 
-оценивать  и  прогнозировать  состояние  популяционного  здоровья  с 
использованием  современных  индикаторов  и  с  учетом  социальных 
детерминант здоровья населения; 
-использовать  в  практической  деятельности  порядки  оказания 



медицинской  помощи  взрослому  населению  и  детям  по  профилю 
«Психотерапия»; 
-владеть  методикой  сбора  жалоб  и  анамнеза  у  пациентов 
(их родственников или законных представителей); 
-владеть  правилами оформления  медицинской  документации  в 
медицинских  организациях,  оказывающих  медицинскую  помощь  по 
профилю «Психотерапия».

Учебный план Модуль 1. Диагностика и фаркомакотерапия психических расстройств.
Модуль 2. Основы медицинской (клинической) психологии и биоэтики. 
Модуль 3. Терапевтический сеттинг и механизмы действия 
психотерапии.
Модуль 4. Основные направления и методы психотерапии.
Модуль 5. Научные основы и современные исследования в области 
психотерапии.
Модуль 6. Психотерапия в других областях медицины.
Модуль 7. Некоторые специальные вопросы психотерапии.
Модуль 8. Детская и подростковая психотерапия
Итоговая аттестация (экзамен по практическим навыкам и контрольное 
тестирование).
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