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1. Общие положения 

 
1.1. Положение о спартакиаде среди преподавателей, ординаторов, аспирантов и 
сотрудников УГМУ «Кубок РЕКТОРА» (далее – Положение) определяет 
организацию, цели и задачи проведения спортивных соревнований по видам спорта 
среди преподавателей, ординаторов, аспирантов и сотрудников ФГБОУ ВО УГМУ 
Минздрава России (далее – Спартакиада). 
1.2. Спартакиада проводится в соответствии с планом основных воспитательных, 
физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых и спортивных мероприятий 
УГМУ, «Координационным планом организации воспитательной и внеучебной 
работы университета» и «Программой развития физической культуры и спорта в 
федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего 
образования «Уральский государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации на 2022-2030 годы». 

 
2. Цель и  задачи 

 
2.1. Спартакиада проводится в целях комплексного использования средств 
физической культуры и спорта в развитии и совершенствовании физкультурных и 
спортивных способностей, двигательных умений и навыков, пропаганды и 
популяризации здорового образа жизни  и активного отдыха, укрепления здоровья 
преподавателей, ординаторов, аспирантов и сотрудников университета. 
2.2. Спартакиада является смотром физкультурно-спортивной и воспитательной 
работы в структурных подразделениях университета, пропагандирует идеи 
здорового образа жизни, активного отдыха и решает следующие задачи: 
2.3. Формирование позитивных жизненных установок среди преподавателей, 
ординаторов, аспирантов и сотрудников университета. 
2.4. Привлечение преподавателей, ординаторов, аспирантов и сотрудников 
университета к регулярным занятиям физической культурой и спортом.  
2.5. Воспитание студентов на личном примере и авторитете преподавателя 
медицинского университета. 
2.6. Популяризация спорта и физической культуры, народных игр, ВФСК «ГТО» 
среди преподавателей, ординаторов, аспирантов и сотрудников университета.  
2.7. Определение лучших структурных подразделений УГМУ по организации 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы.  
2.8. Формирования личного рейтинга физкультурно-спортивных достижений 
ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России для морального и материального поощрения 
преподавателей, ординаторов, аспирантов и сотрудников университета.  
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2.9. Укрепление и развитие спортивных традиций в ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России. 
 

3.  Статус и организация  
 
3.1. Мероприятие утверждается в статусе ежегодного внутривузовского. 
3.2. Для реализации мероприятия создается Оргкомитет, из числа сотрудников 
кафедры физической культуры и работников УГМУ. Состав Оргкомитета 
определяется заведующим кафедрой физической культуры и утверждается 
Приказом ректора ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России. 
3.3. Непосредственное проведение Спартакиады возлагается на Оргкомитет и 
Судейскую коллегию Спартакиады. Главные судьи и секретари Судейских коллегий 
по видам спорта утверждаются Оргкомитетом в соответствии с квалификационными 
требованиями к спортивным судьям, утвержденными приказами Министерства 
спорта Российской Федерации. 
3.4. Рассмотрение спорных вопросов и протестов возлагается на Судейскую 
коллегию Спартакиады. 

       
4. Требования к участникам  

 
4.1. К соревнованиям допускаются участники и команды, из числа преподавателей, 
ординаторов, аспирантов и сотрудников университета, не имеющие 
противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом. 
4.2. Участники допускаются к соревнованиям только в спортивной одежде и 
спортивной обуви.  
4.3. Количество участников и состав команды определяется правилами и 
регламентами проведения соревнований. 
4.4. К соревнованиям допускаются лица с ограниченными возможностями и группы 
поддержки. 

 
5. Программа и сроки проведения  

 
5.1. Сроки и регламенты проведения соревнований определяются данным 
Положением и Приказом Ректора. 
5.2. Соревнования проходят по следующим дисциплинам и видам спорта: 
 
5.2.1. Шахматы. 
Соревнования лично-командные.  

 
 

http://pandia.ru/text/category/sportivnaya_odezhda/
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Состав команды от структурного подразделения не ограничен. Мужчины и 

женщины.  
Личное первенство определяется по результату игр, по круговой системе. 
Командное первенство определяется по лучшему результату и количеству 
участников от структурного подразделения. 
 
5.2.2. Сдача нормативных испытаний ВФСК «ГТО». 
Соревнования лично-командные.  
Состав команды от структурного подразделения не ограничен. Мужчины и 
женщины. Сдают нормативные испытания в соответствии со своей возрастной 
ступенью ВФСК «ГТО». 
Командное первенство определяется по лучшему результату и количеству 
участников от структурного подразделения. 
 
5.2.3.Плавание. 
Соревнования лично-командные.  
Состав команды от структурного подразделения не ограничен. Мужчины и 
женщины (дистанция: 50 м – женщины и 50 м – мужчины). Сдают нормативные 
испытания в соответствии со своей возрастной ступенью ВФСК «ГТО». Стиль 
плавания - произвольный.  
Личное первенство определяется по лучшему результату. Командное первенство 
определяется по лучшему результату и количеству участников от структурного 
подразделения. 
 
 
5.2.4. Бадминтон. 
Соревнования командные.  
Состав команды от структурного подразделения не ограничен. Мужчины и 
женщины. При определенных условиях команды могут формироваться из 
участников от разных структурных подразделений. Соревнования проводятся по 
действующим правилам игры в бадминтон в паре.  
Командное первенство определяется по лучшему результату и количеству 
участников от структурного подразделения. 
По результатам игр в соревнованиях команды, состоящей из участников от разных 
структурных подразделений, в турнирную таблицу набранные очки заносятся (в 
соответствии с занятым местом участников) каждому структурному подразделению. 
 
5.2.5. Прогулка с Ректором/Ректоратом. 
Соревнования командные.  
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Состав команды и группы поддержки от структурного подразделения УГМУ не 
ограничен. Мужчины и женщины, семьи работников УГМУ. 
Командное первенство определяется по количеству участников от структурного 
подразделения.  
 
5.2.6. Бильярд. 
Соревнования лично-командные.  
Состав команды от структурного подразделения не ограничен. Мужчины и 
женщины. Соревнования проводятся по правилам русского бильярда. 
Личное первенство определяется по результату игр. Командное первенство 
определяется по лучшему результату и количеству участников от структурного 
подразделения. 
 
5.2.7. Боулинг. 
Соревнования лично-командные.  
Состав команды от структурного подразделения не ограничен. Мужчины и 
женщины. При определенных условиях команды могут формироваться из 
участников от разных структурных подразделений. Соревнования проводятся по 
правилам игры в боулинг.  
Личное первенство определяется по лучшему результату. Командное первенство 
определяется по лучшему результату и количеству участников от структурного 
подразделения.  
По результатам игр в соревнованиях команды, состоящей из участников от разных 
структурных подразделений, в турнирную таблицу набранные очки заносятся (в 
соответствии с занятым местом участников) каждому структурному подразделению. 
 
 5.2.8. Городки. 
Соревнования лично-командные.  
Состав команды от структурного подразделения не ограничен. Мужчины и 
женщины. Соревнования проводятся по правилам игры в городки. 
Личное первенство определяется по лучшему результату. Командное первенство 
определяется по лучшему результату и количеству участников от структурного 
подразделения. 
 
5.2.9.Волейбол. 
Соревнования командные. 
Команды смешанные – мужчины и женщины. При определенных условиях команды 
могут формироваться из участников от разных структурных подразделений.  
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Игровой состав: 6 человек. Соревнования проводятся по действующим правилам 
игры в волейбол. Система проведения соревнований определяется решением 
судейской коллегии, в зависимости от количества участвующих команд. Во всех 
встречах команды получают за выигрыш — 2 очка, за поражение — 1 очко, за неявку 
(ничью) — 0 очков.  
Места определяются по наибольшему количеству очков, набранных командами. При 
равенстве очков у двух и более команд места определяются:  
- по соотношению партий во всех встречах;  
- по соотношению мячей во всех встречах;  
- по количеству побед во встречах между ними;  
- по соотношению партий во встречах между ними;  
- по соотношению мячей во встречах между ними. 
По результатам игр в соревнованиях команды, состоящей из участников от разных 
структурных подразделений, в турнирную таблицу набранные очки заносятся (в 
соответствии с занятым местом участников) каждому структурному подразделению. 
 
5.2.10. Силовые виды спорта/Народный жим. 
Соревнования лично-командные.  
Состав команды от структурного подразделения не ограничен. Мужчины и 
женщины (вес штанги = 30% от веса собственного тела у женщин и 50% от веса 
собственного тела у мужчин). Соревнования проводятся по правилам НАП России.  
Личное первенство определяется по лучшему результату. Командное первенство 
определяется по лучшему результату и количеству участников от структурного 
подразделения. 
 
 
5.2.11. Дартс. 
Соревнования лично-командные.  
Состав команды от структурного подразделения не ограничен. Мужчины и 
женщины. Соревнования проводятся по правилам игры в дартс. Участники должны 
поочередно поразить сектора (от 1-го до 20-го, на каждый сектор по 3 дротика).  
Личное первенство определяется по лучшему результату. Командное первенство 
определяется по лучшему результату и количеству участников от структурного 
подразделения. 
 
 
5.2.12. Настольный теннис. 
Соревнования лично-командные.  
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Состав команды от структурного подразделения не ограничен. Мужчины и 
женщины. Соревнования проводятся по правилам настольного тенниса, по круговой 
системе.  
Личное первенство определяется по результату сыгранных встреч. Командное 
первенство определяется по лучшему результату и количеству участников от 
структурного подразделения. 
 
5.2.13. Административное многоборье. 
Соревнования командные.  
Состав команды 8 человек. Мужчины и женщины. При определенных условиях 
команды могут формироваться из участников от разных структурных 
подразделений.  
Административное многоборье состоит из 7 этапов, определенных судейской 
коллегией (этапы могут быть изменены): 
– «Баскетбол», 
– «Футбол», 
– «Керлинг», 
– «Боулинг», 
– «Кольцеброс», 
– «Хоккей», 
– «Спортивная викторина». 
Командное первенство определяется по лучшему результату и количеству 
участников от структурного подразделения. По результатам прохождения этапов в 
соревнованиях команды, состоящей из участников от разных структурных 
подразделений, в турнирную таблицу набранные очки заносятся (в соответствии с 
занятым местом участников) каждому структурному подразделению. 

 
6. Правила проведения 

 
6.1. Соревнования проводятся по регламентам и правилам, определяемым и 
корректируемым Оргкомитетом и Судейской коллегией по виду спорта. 

  
7. Условия подведения итогов 

 
7.1. Соревнования Спартакиады проводятся с подведением личного и командного 
зачета. 
7.1.1. Личный зачет по соревновательной дисциплине определяется по очкам 
(занятому месту) в турнирной таблице. 
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7.1.2. Командный зачет по соревновательной дисциплине определяется по сумме 
набранных баллов в личном зачете и сумме баллов участников (1 балл за 1 
участника) 
7.2. Команда - победитель Кубка Ректора определяется по сумме набранных баллов 
в командных зачетах по всем соревновательным дисциплинам (золото – 7 баллов, 
серебро – 5 баллов, бронза – 3 балла, участие – 1 балл (за 1 участника)). 

 
8. Награждение 

 
8.1. Команда, занявшая 1 место, по итогам Спартакиады награждается переходящим 
Кубком РЕКТОРА. 
8.2. Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в соревнованиях Спартакиады, награждаются 
медалями и дипломами. 
8.3. Участники соревнований, занявшие 1, 2 и 3 места в личном первенстве 
награждаются медалями и грамотами. 
8.4. Лучшая группа поддержки награждается грамотой. 

 
9. Внесение изменений и дополнений в положение 

 
9.1. Решение о внесении изменений и дополнений в настоящее Положение 
согласовывается c заведующим кафедры физической культуры и спорта 
9.2. Все дополнения и изменения подлежат оформлению в письменном виде и 
обязательному рассмотрению Ученым Советом ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России. 
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