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                                                          АННОТАЦИЯ
Наименование программы «Оказание первой помощи пострадавшим»
Вид программы (ПК, ПП) ПК
Трудоёмкость программы 18 часов
Форма обучения Очная
Специальность, по которой 
реализуется программа

«Скорая медицинская помощь»

Краткое описание 
программы

Целью подготовки обучающихся по программе является формирование 
знаний,  умений  и  навыков  по  вопросам  оказания  первой  помощи 
пострадавшим для обеспечения их выживаемости на догоспитальном 
этапе.
При  освоении  программы  предусмотрено  обучение  с  применением 
симуляторов  для  отработки  практических  навыков  обучающихся, 
разбор клинических случаев, решение ситуационных задач.

Контингент слушателей -Работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности 
по проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы 
оказания первой помощи пострадавшим;
-работники рабочих профессий;
-лица,  обязанные  оказывать  первую  помощь  пострадавшим  в 
соответствии с требованиями нормативных правовых актов;
-работники,  к  трудовым  функциям  которых  отнесено  управление 
автотранспортным средством;
-работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами 
по  охране  труда  предъявляются  требования  уметь  оказывать  первую 
помощь пострадавшим;
-председатель  (заместители  председателя)  и  члены  комиссий  по 
проверке  знания  требований  охраны  труда  по  вопросам  оказания 
первой  помощи  пострадавшим;  лица,  проводящие  обучение  по 
оказанию первой помощи пострадавшим; специалисты по охране труда 
и члены комитетов (комиссий) по охране труда;
-иные работники по решению работодателя

Требования к слушателям ФЗ от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред.  от 23.07.2025) "Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу 
с  01.09.2025)  Ст.  31  «Первая  помощь»:  Первая  помощь  оказывается 
лицами,  обязанными  оказывать  первую  помощь  в  соответствии  с 
федеральными законами или иными нормативными правовыми актами, 
в  том  числе  сотрудниками  органов  внутренних  дел  Российской 
Федерации,  сотрудниками,  военнослужащими  и  работниками 
Государственной  противопожарной  службы,  спасателями  аварийно-
спасательных формирований и аварийно-спасательных служб, а также 
самими  пострадавшими  (самопомощь)  или  находящимися  вблизи 
лицами  (взаимопомощь)  в  случаях,  предусмотренных  федеральными 
законами (часть 1 в ред. Федерального закона от 14.04.2023 N 135-ФЗ).
Приказ  МЗ  РФ  от  03.05.2024  г  №  220н:  Первую  помощь  обязан 
оказывать любой человек, если она необходима в указанных ситуациях



Формируемые 
компетенции, знания, 
умения, навыки

         Формирование общих компетенций:
-организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы
и способы выполнения алгоритмов;
-осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
личностного развития;
-самостоятельно определять задачи личностного развития, заниматься 
самообразованием;
-соблюдать  требования  охраны  труда,  инфекционной  и 
противопожарной безопасности.
          В результате освоения программы обучающийся должен:
          Знать:
-проявления (симптомы) состояний, при которых требуется первая 
помощь;
-алгоритм поведения при экстренных ситуациях, требующих первой 
помощи;
-средства оказания первой помощи.
           Уметь:
-правильно оценивать ситуацию;
-правильно оказывать первую помощь;
-пользоваться  подручными средствами для оказания первой помощи. 

Приобрести навыки:
оказывать первую доврачебную помощь:
-оценка обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания 
первой помощи;
-временная  остановка  кровотечения  (прямое  давление  на  рану, 
наложение давящей повязки и жгута);
-определение  наличия  жизни  у  пациента  (определение  сознания, 
восстановление  проходимости  дыхательных  путей,  определение 
наличия дыхания);
-проведение сердечно-легочной реанимации;
-проведение  опроса  и  осмотра  пациента  для  выявления  признаков 
травм,  ранений,  отравлений,  укусов  или  ужаливаний  ядовитых 
животных,  поражений,  вызванных  механическими,  химическими, 
электрическими,  термическими  поражающими  факторами, 
воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и 
здоровью;
-наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки;
-промывание желудка путем приема воды и вызывания рвоты;
-охлаждение;
-проведение термоизоляции и согревания;
-наложение повязок;
-проведение  иммобилизации  (обездвиживания)  с  использованием 
медицинских изделий или подручных средств;
-аутоиммобилизация  или  обездвиживание  руками  травмированных 
частей тела, для обезболивания и предотвращения осложнений;
-придание пострадавшему устойчивого бокового положения;
-правила и алгоритм вызова скорой медицинской помощи.

Учебный план Модуль 1. Отсутствие сознания.
Модуль 2. Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения.
Модуль 3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным 
телом и иные угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания.
Модуль 4. Наружные кровотечения.



Модуль 5. Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, 
химическими, электрическими, термическими поражающими 
факторами, воздействием излучения.
Модуль 6. Отравления.
Модуль 7. Укусы или ужаливания ядовитых животных.
Модуль 8. Судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания.
Модуль 9. Острые психологические реакции на стресс.
Итоговая  аттестация  (зачёт  по  выявлению  теоретической  (тестовый 
контроль) и практической подготовки обучающихся).
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