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                                                              АННОТАЦИЯ
Наименование программы «Коррекция острого и хронического стресса вне психиатрической 

помощи» 
Вид программы (ПК, ПП) ПК
Трудоёмкость программы 18 часов
Форма обучения Очно-заочная
Специальность, по которой 
реализуется программа

«Терапия»

Краткое описание 
программы 

Совершенствование  профессиональных  компетенций  врачей-
терапевтов  по  коррекции  острого  и  хронического  стресса  вне 
психиатрической помощи

Контингент слушателей Терапевты
Требования к слушателям Высшее  образование  -  для  выпускников  медицинских  ВУЗов 

специалитет  по  одной  из  специальностей:  «Лечебное  дело», 
«Педиатрия» с последующей подготовкой в интернатуре/ординатуре по 
специальности:  «Терапия»,  действующий сертификат  специалиста  по 
специальности  «Терапия»  и/или  свидетельство  об  аккредитации 
специалиста  по  специальности  «Терапия», имеющие 
профессиональную переподготовку по специальности «Терапия»

Формируемые 
компетенции, знания, 
умения, навыки

         Компетенции:
-способность и готовность к осуществлению комплекса мероприятий, 
направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в 
себя  формирование  здорового  образа  жизни,  предупреждение 
возникновения  и  (или)  распространения  заболеваний,  их  раннюю 
диагностику,  выявление  причин  и  условий  их  возникновения  и 
развития,  а  также  направленных на  устранение  вредного  влияния  на 
здоровье человека факторов среды его обитания.
         Знания:
-патогенетические  основы  формирования  острого  и  хронического 
стресса;
-клиническая картина проявлений острого и хронического стресса; 
-основные  принципы  коррекции  острого  и  хронического  стресса.  

Умения:
-осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни;
-выявлять  психотравмирующие события  в  ближайшем и  отдаленном 
анамнезе;
-психокоррекция состояний острого и хронического стресса; 
-определять маршрутизацию пациента для окончательной диагностики 
и терапии;
-осуществлять ведение медицинской документации.
      Навыки: 
-осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни; 
-выявлять  психотравмирующие события  в  ближайшем и  отдаленном 
анамнезе;
-проводить  психокоррекцию  состояний  острого  и  хронического 



стресса; 
-определять маршрутизацию пациента для окончательной диагностики 
и терапии;
-осуществлять ведение медицинской документации.

Учебный план Модуль 1. Патогенетические основы формирования острого и 
хронического стресса. 
Модуль 2. Клиническая картина проявлений острого и хронического 
стресса.
Модуль 3. Основные принципы коррекции острого и хронического 
стресса. 
Итоговая аттестация (зачёт: выявление теоретической и практической 
подготовки обучающихся).
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