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                                                         АННОТАЦИЯ
Наименование программы «Введение в остеопатию»
Вид программы (ПК, ПП) ПК
Трудоёмкость программы 36 часов
Форма обучения Очная
Специальность, по которой 
реализуется программа

«Остеопатия»

Краткое описание 
программы 

Целью подготовки обучающихся по программе является удовлетворение 
образовательных  и  профессиональных  потребностей, 
профессионального  развития  человека,  обеспечение  соответствия  его 
квалификации меняющимся условиям профессиональной деятельности 
и  социальной  среды,  углубление  знаний  в  области  выявления  и 
коррекции соматических дисфункций в остеопатии.
В  процессе  обучения  используются  следующие  образовательные 
технологии:  интерактивные  лекции  с  применением  мультимедиа, 
электронное обучение и дистанционные образовательные технологии 

Контингент слушателей Врачи лечебных специальностей, остеопаты, педиатры, стоматологи
Требования к слушателям Высшее образование - специалитет по специальности «Лечебное дело», 

«Педиатрия»,  «Остеопатия»  или  «Стоматология»  и  подготовка  в 
интернатуре  и  (или)  ординатуре  по  специальностям:  «Остеопатия», 
«Общая  врачебная  практика  (семейная  медицина)»,  «Терапия», 
«Педиатрия»,  «Неврология»,  «Травматология  и  ортопедия», 
«Стоматология  общей  практики»,  «Стоматология  терапевтическая», 
«Стоматология  ортопедическая»  «Стоматология  детская», 
«Ортодонтия» или после прохождения программы переподготовки по 
специальностям:  «Остеопатия»,  «Мануальная  терапия»,  «Лечебная 
физкультура»,  «Физическая  и  реабилитационная  медицина», 
«Рефлексотерапия»

Формируемые 
компетенции,  знания, 
умения, навыки

         Компетенции:  
-готовность  к  определению  у  пациентов  патологических  состояний, 
симптомов,  синдромов  заболеваний,  нозологических  форм  в 
соответствии  с  Международной  статистической  классификацией 
болезней и проблем, связанных со здоровьем;
-готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 
остеопатической помощи;
-готовность  к  применению  природных  лечебных  факторов, 
лекарственной,  немедикаментозной  терапии  и  других  методов  у 
пациентов,  нуждающихся  в  медицинской реабилитации и  санаторно-
курортном лечении.
         В результате освоения программы обучающийся должен:
         Знать: 
-порядок  оказания  медицинской  помощи  населению  по  профилю 
«Остеопатия»;
-клинические  рекомендации  по  вопросам  оказания  медицинской 



помощи пациентам по профилю «Остеопатия»;
-методологические основы остеопатии;
-понятие  «соматическая  дисфункция»,  классификация  соматических 
дисфункций;
-уровни  проявления  соматических  дисфункций  (глобальный, 
региональный, локальный);
-механизмы формирования соматических дисфункций; 
-соматические дисфункции костно-мышечной системы;
-соматические  дисфункции  кранио-сакральной  системы  и  органов  в 
области головы;
-методику сбора остеопатического анамнеза и жалоб;
-методику проведения визуального остеопатического осмотра;
-медицинские  показания  и  медицинские  противопоказания  для 
выполнения методов остеопатической коррекции при заболеваниях и 
(или) состояниях.
          Уметь:
-оформлять  медицинскую  документацию,  предусмотренную 
законодательством по    здравоохранению;
-проводить остеопатический визуальный осмотр;
-проводить  пальпацию  остеопатическую,  определять  соматические 
дисфункции глобального уровня; 
-обосновывать  схему  лечения  -  план  и  тактику  остеопатической 
коррекции  выявленных  соматических  дисфункций  с  учетом 
остеопатического заключения;
-определять медицинские показания и медицинские противопоказания 
для проведения остеопатической коррекции соматических дисфункций 
у пациентов различного профиля;
-оценивать  необходимость,  целесообразность,  своевременность 
проведения остеопатической коррекции при реализации мероприятий 
медицинской реабилитации пациентов.
         Приобрести навыки:
-сбор анамнеза и жалоб у пациентов;
-визуальный остеопатический осмотр пациентов;
-пальпация остеопатическая пациентов;
-обоснование и постановка диагноза с учетом действующей МКБ;
-обеспечение безопасности пациентов при проведении диагностических 
манипуляций;
-определение медицинских показаний и медицинских противопоказаний 
для  проведения  пациентам  остеопатической  коррекции  соматических 
дисфункций;
-проведение  пациентам  остеопатический  коррекции  соматических 
дисфункций; 
-рекомендации  пациентам  по  ведению  здорового  образа  жизни  и 
двигательному режиму;
-контроль  эффективности  остеопатической  коррекции  соматических 
дисфункций при реализации мероприятий медицинской реабилитации 
пациентов.

Учебный план Модуль 1. История развития и анатомо-физиологические основы 
остеопатии.
Модуль 2. Принципы и методы диагностики и коррекции соматических 
дисфункций.
Модуль 3. Методологические основы остеопатии.



Модуль 4. Стажировка.
Итоговая аттестация (зачёт:  Online тестирование и собеседование по 
билетам).
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