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Отзыв 

официального оппонента  о диссертации Вахитовой Екатерины Борисовны на тему 

«Оценка рисков и прогнозирование течения хронической сердечной недостаточности 

ишемического генеза со сниженной фракцией выброса левого желудочка», 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности: 3.1.20. Кардиология (медицинские науки) 

 

Актуальность исследования 

Диссертационная работа Е.Б. Вахитовой посвящена актуальной проблеме 

современной кардиологии – определению предикторов прогрессирования ХСН 

ишемической этиологии у пациентов со сниженной фракцией выброса левого 

желудочка с целью прогнозирования течения ХСН. 

Оценка рисков прогрессирования ХСН является актуальной задачей, 

поскольку, несмотря на достигнутые успехи в диагностике и лечении, смертность 

остается высокой, особенно при значительной систолической дисфункции левого 

желудочка. До конца не установлены факторы, оказывающие влияние на улучшение 

фракции выброса левого желудочка,  неопределен целевой диапазон базовой частоты 

сердечных сокращений у пациентов с ХСН со сниженной фракцией выброса левого 

желудочка ишемического генеза, что диктует необходимость проведения 

исследований, посвященных решению данной проблемы. 

Исследование факторов риска прогрессирования ХСН у данной когорты 

больных может способствовать как повышению качества их жизни, так и, в целом, 

улучшению клинической стратегии ведения пациентов. 

 

Степень обоснованности научных положений, выводов и рекомендаций, 

сформулированных в диссертации 

Диссертационная работа Вахитовой Е.Б. является самостоятельным 

исследованием, выполненным на достаточном научно-методическом уровне. 

Достоверность исследования обусловлена большим объемом проанализированных 

данных (анализ 485 стационарных и амбулаторных карт на первом этапе 
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исследования, 80 пациентов на втором этапе) и использованием корректной 

статистической обработки материала. Хорошо спланированный дизайн исследования, 

сформулированные цели и задачи соответствуют обозначенной проблеме. 

Современные методы диагностики (определение уровня мозгового 

натриуретического пептида в крови и эхокардиографическое исследование на 

аппарате УЗИ экспертного класса) подчеркивают обоснованность сформулированных 

автором научных положений, выводов и практических рекомендаций. Работа 

сопровождается достаточным количеством графических данных и таблиц, которые 

подтверждают полученные результаты. 

Выводы и практические рекомендации хорошо аргументированы, полностью 

соответствуют поставленным целям и задачам. 

 

Достоверность и новизна исследования, полученных результатов, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации 

Степень достоверности полученных Вахитовой Е.Б. результатов, выводов и 

практических рекомендаций подтверждается достаточным объемом наблюдений, 

четко сформулированными критериями включения, невключения и исключения, 

адекватной статистической обработкой материала и современными лабораторно-

инструментальными методами исследования. 

Новизна исследования заключается в комплексной оценке факторов риска 

прогрессирования ХСН ишемической этиологии для оптимизации терапии и 

улучшения прогноза при данном заболевании. Установлен целевой диапазон базовой 

ЧСС 60-69 в минуту у пациентов с ХСНнФВ ишемической этиологии и синусовым 

ритмом посредством оптимизации пульсурежающей терапии. Получены новые 

данные о влиянии карведилола на клинико-функциональное состояние, качество 

жизни и прогноз при ХСН со сниженной фракцией выброса левого желудочка. 

 

Рекомендации по использованию результатов и выводов диссертации 

Полученные в ходе диссертационного исследования результаты Вахитовой Е.Б. 

имеют безусловно высокое научно-практическое значение. 
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Результаты диссертационного исследования внедрены в практическую 

деятельность кардиологического отделения (центр лечения ХСН) и амбулаторно-

поликлинической службы ГБУЗ СО «Центральная городская больница № 7» г. 

Екатеринбурга, терапевтов и кардиологов медицинского центра ООО «Поликлиника 

118» г. Екатеринбурга и в учебный процесс кафедры госпитальной терапии ФГБОУ 

ВО УГМУ Минздрава России. 

Значимость данных для практического здравоохранения заключается в 

персонализации лечебных мероприятий, а именно пульсурежающей терапии, у 

пациентов с ХСН со сниженной фракцией выброса левого желудочка.  

Полученные в диссертационной работе результаты и выводы могут быть 

использованы в практической работе терапевтов, кардиологов, врачей общей 

практики, а также в учебных медицинских заведениях высшего образования. 

 

Оценка содержания диссертации, её завершенность в целом 

Диссертационная работа Вахитовой Е.Б. представлена на 163 страницах 

печатного текста, имеет общепринятую структуру. Диссертация состоит из введения, 

обзора литературы, материала и методов исследования, 2 глав собственных 

исследований, обсуждения, выводов, практических рекомендаций, списка 

сокращений, библиографического указателя и 5 приложений. Список литературы 

включает 273 источника, из которых 80 – отечественные публикации и 193 – 

зарубежные. Исследование проиллюстрировано 20 таблицами, 7 рисунками и 2 

клиническими примерами. Последние литературные источники датированы 2025 

годом. Материал изложен доступно, логично, соответствует поставленным целям и 

задачам. 

Основные положения работы представлены и обсуждены на многочисленных 

научных мероприятиях.  

Основные результаты исследования опубликованы в 8 печатных работах, из 

них 3 в журналах, входящих в перечень ВАК Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации. 

Автореферат диссертации отражает все основные аспекты диссертационного 

исследования, результаты, выводы, оформлен в соответствии с требованиями п. 25 
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Положения о присуждении ученых степеней. Принципиальных замечаний по 

автореферату нет. 

 

Критические замечания по содержанию и оформлению диссертационной 

работы 

Принципиальных замечаний по содержанию и оформлению диссертационной 

работы нет. Замечания по оформлению: первый абзац раздела «методология и методы 

исследования» в автореферате полностью продублирован в разделе «материал и 

методы исследования», имеются единичные опечатки.  

Считаю необходимым задать соискателю несколько уточняющих вопросов: 

1) В исследование были включены пациенты ХСНнФВ только ишемического 

генеза, очень подробно представлена верификация диагноза ХСН. Какие 

параметры учитывали в проведение верификации диагноза ИБС, кроме 

инфаркта миокарда в анамнезе и наличия постинфарктного атеросклероза?  

2) Чем Вы можете объяснить более низкие показатели средних значений 

мозгового натрийуретического пептида, более высокую толерантность к 

физической нагрузке и лучшие показатели качества жизни в динамике у 

больных ХСН после перенесенных чрескожных коронарных вмешательств при 

одинаковых исходных параметрах? 

3) Почему более низкие показатели смертности наблюдали в группе карведилола? 

Замечания и вопросы носят дискуссионный характер и не влияют на 

положительную оценку работы. 

 

Заключение 

Диссертационное исследование Вахитовой Екатерины Борисовны «Оценка 

рисков и прогнозирование течения хронической сердечной недостаточности 

ишемического генеза со сниженной фракцией выброса левого желудочка», 

представленное на соискание учёной степени кандидата медицинских наук по 

специальности: 3.1.20. Кардиология (медицинские науки), является оригинальным и 

полноценным научно-квалификационным трудом, результаты которого имеют 

теоретическое и практическое значение для решения важной научной задачи в 



mailto:gapon@infarkta.net
http://www.infarkta.net/



















