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отзыв 

доктора медицинских наук, доцента Чулкова В.С. 
на автореферат диссертационной работы Веденской С.С. на тему 

.., .., 
«Дополнительные факторы риска сосудистых осложнении артериальнои 

гипертензии у больных с мультифокальным атеррсклерозом, новая стратегия 

применения комбинированной антитромботической терапии для 

профилактики ишемического инсульта», 

представленной на соискание ученой степени доктора медицинских наук 

по специальности 3 .1.20. Кардиология 

Актуальность проблемы 

Артериальная гипертензия (АГ) и мультифокальный атеросклероз 

(МФА) вносят определяющий вклад в структуру смертности и инвалидизации 

населения вследствие атеротромботических осложне~ий, прежде всего 

ишемического инсульта. Несмотря на современную терапию, у значительной 

части пациентов сохраняется высокий остаточный риск, что требует поиска 

новых прогностических маркеров и терапевтических стратегий. В качестве 

потенциальных предикторов рассматриваются нарушения гемостаза, 

дислипидемия (включая липопротеин(а) - Лп(а)) и маркеры воспаления. 

Однако глобальные тесты гемостаза (тромбодинамика) у пациентов с АГ и 

МФА системно не изучались, роль Лп(а) в коагуляции остается недостаточно 
.., .., 

исследованнои, а ~аркеры воспаления редко учитываются в клиническои 

практике. Применение низких доз ривароксабана обладает плейотропными 

эффектами, но доказательная база у пациентов с АГ и МФА (особенно при 

стенозах <50%) ограничена. Отсутствуют данные о влиянии комбинированной 
терапии (ацетилсалициловая кислота + ривароксабан) на церебральную 

гемодинамику, качество жизни и отдаленные исходы. Таким образом, 

актуальность диссертационной работы С.С. Веденской определяется 

необходимостью комплексной оценки остаточного риска и обоснования 
эффективной и безопасной стратегии комбинированной антитромботической 
терапии для профилактики ишемического инсульта. 

Научная новизна 

Научная новизна исследования обусловлена применением глобального 
коагуляционного теста (тромбодинамики) для выявления 

гиперкоагуляционных нарушений у 50,7% пациентов с артериальной 

гипертензией и мультифокальным атеросклерозом. Впервые доказаны 

плейотропные эффекты низких доз ривароксабана в комбинации с 
ацетилсалициловой кислотой: коррекция гемостаза, снижение маркеров 

воспаления и улучшение липидного профиля. Установлена связь 



повышенного уровня липопротеина(а) с коагуляционной активностью, 
резистентная к антитромботической терапии. Выявлены особенности 
церебральной гемодинамики и положительное влияние ривароксабана на 
мозговой кровоток. Показано улучшение качества жизни на фоне 
комбинированной терапии, особенно у пациентов после инсульта. С 
использованием методов машинного обучения определены наиболее 
значимые предикторы неблагоприятных сосудистых исходов. 

Практическая значимость 

Практическая значимость исследования заключается в том, что 
применение глобального теста тромбодинамики позволяет выявлять скрытые 
нарушения гемостаза у пациентов с артериальной гипертензией и 
мультифокальным атеросклерозом для своевременной коррекции 
антитромботической терапии. Обоснована клиническая эффективность и 
безопасность комбинации ривароксабана 2,5 мг 2 раза в сутки с 
ацетилсалициловой кислотой у данной категории больных, в том числе после 
перенесенного инсульта. Показана целесообразность определения уровня 
липопротеина(а) и маркеров воспаления для стратификации остаточного 
риска. Результаты работы внедрены в практику лечебных учреждений и 
образовательный процесс профильных кафедр. 

Достоверность и обоснованность результатов 

Достоверность и обоснованность результатов исследования 
определяются тщательно спланированным дизайном, достаточным объемом и 
продолжительностью наблюдения, применением соответствующих 

поставленным задачам клинических, лабораторных и инструментальных 
методов. Использованный в работе широкий спектр методов статистического 
анализа позволил получить хорошо обоснованные результаты, которые 
представлены в 23 публикациях, из которых 1 О - в научных журналах, 
индексируемых международными базами данных Scopus и W еЬ of Science. 
Замечаний к содержанию и оформлению автореферата не имею. 

Заключение 

На основании ознакомления с авторефератом заключаю, что 
диссертационная работа Веденской Светланы Сергеевны на тему 
«Дополнительные факторы риска сосудистых осложнений артериальной 
гипертензии у больных с мультифокальным атеросклерозом, новая стратегия 
применения комбинированной антитромботической терапии для 
профилактики ишемического инсульта» является самостоятельно 
выполненным, законченным научно-квалификационным исследованием и 
соответствует требованиям пп. 9-14 «Положения о порядке присуждения 
ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства Российской 



Федерации от 24 сентября 2013 года № 842 (в актуальной редакции), 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора 

медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждени
я ученой степени 

доктора медицинских наук по специальности 3.1.20. Кардиология. 
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