
Подготовка пациента для сбора ротовой жидкости: 

- за час не курить и не чистить зубы; 

- исключить прием пищи в течение 4-х часов; 

- за десять минут прополоскать ротовую полость теплым 

физиологическим раствором или водой. 

 

Получение материала - ротовая жидкость. 

Нестимулированная ротовая жидкость собирается в течение 5-10 минут 

в положении стоя или сидя. Пациент губами удерживает пластиковую 

трубочку, по которой биологический материал поступает в пробирку типа 

Эпиндорф объемом 1,5-2 мл. После получения ротовой жидкости, перед 

транспортировкой, необходимо промаркировать пробирку в соответствии 

с номером бланка. 

Хранение допускается при температуре от +4°С до -20°С, но не более 3 

часов. Длительное сохранение возможно при однократном замораживании 

от – 20°С до – 70°С в течении 3-4 месяцев.  


