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Ольга Александровна Синявская родилась 14 декабря 1924 г. в городе 

Свердловске. В 1947 году окончила Свердловский государственный медицинский 

институт, педиатрический факультет.  

До 1952 г. работала в практическом здравоохранении. В 1954 г. избрана на 

должность ассистента на кафедре пропедевтики детских болезней СГМИ.  

В 1961 г. О. А. Синявская защитила кандидатскую диссертацию на тему: 

«Некоторые показатели вегетативной нервной системы и обмена веществ у детей 

с хроническими расстройствами питания». 



В 1964 г. получила звание  

доцента  и избрана заведующей 

кафедрой пропедевтики детских 

болезней. В 1967-1998 гг. 

заведовала кафедрой 

госпитальной педиатрии 

Свердловского государственного  

медицинского института. 

 



Коллектив кафедры госпитальной педиатрии СГМИ на базе ОДКБ (начало 1980 годов). 

О. А. Синявская - вторая слева в первом ряду. 



О. А. Синявская в своем кабинете с коллективом кафедры. Многие годы здесь проходили 
кафедральные совещания, занятия со студентами, консультации больных. Всегда по-деловому, 
в доброжелательной форме, на высоком методическом уровне (1998 год). 

 



В 1968 г. Ольга Александровна 

защитила докторскую диссертацию 

«Материалы по этиологии и патогенезу, 

клинике и лечению экссудативного диатеза 

у детей» и получила звание профессора.  

В течение многих лет Ольга 

Александровна являлась председателем 

диссертационного совета по педиатрии и 

кардиологии, председателем проблемной 

комиссии по педиатрии, а также 

председателем общества детских врачей. 

О. А. Синявская консультирует больного. В 
первую очередь – подробный разговор с мамой.  

 



Главные научные интересы 

Ольги Александровны были 

сосредоточены в области 

аллергологии, атопического 

дерматита; изучения 

заболеваемости почек у детей, 

детской гастроэнтерологии, 

хронических расстройств питания у 

детей раннего возраста.  

 

Выступление д.м.н., профессора О. А. Синявской 
на юбилейной сессии кафедры госпитальной 
педиатрии УГМА в 1994 году (кафедре 30 лет). 

 



Ольга Александровна инициатор создания и организатор аллергоцентра и Центра 

гастроэнтерологии в Екатеринбурге.   В течении 17 лет О. А. Синявская являлась 

президентом Ассоциации педиатров Свердловской области  и членом правления  

Всероссийского общества педиатров.  

Ольга Александровна была членом редколлегии журнала «Вестник педиатра», 

принимала участие в съездах, конгрессах, конференциях по проблемам детского 

возраста, в том числе международных.  

 





О. А. Синявская автор одного 

изобретения и 5 рационализаторских 

предложений по совершенствованию 

диагностики и комплексного лечения 

аллергодерматозов у детей, автор 5 

монографий, 300 научных работ. Под 

ее руководством выполнено 32 

кандидатских и 6 докторских 

диссертаций. 

Коллектив ведущих сотрудников кафедры 
госпитальной педиатрии УГМУ (1990-е годы). 
О. А. Синявская в первом ряду, в центре. 



 

    

О. А. Синявской присвоено почётное звание 

«Заслуженный деятель науки РСФСР». Ольга 

Александровна награждена орденом Трудового 

Красного Знамени, знаком «Отличник 

здравоохранения», медалью  «За трудовое отличие». 

В Свердловской Областной детской клинической 

больнице № 1 есть мемориальная доска, открытая 11 

декабря 2014 года, увековечивающая память о 

замечательном детском докторе Ольге 

Александровне Синявской. 



Ведущие ученые УГМУ, профессора (слева – направо): А. П. Ястребов, Ю. П. 

Чугаев, Н. Е. Санникова, В. И. Шилко, В. В. Фомин, О. А. Синявская. 2000 г. 



Публикации 

О. А. Синявской 



Экзема и нейродермит у детей : монография / Н. 

П. Торопова, О. А. Синявская, В. М. Христюк, В. Я. 

Бахтилин. - Иркутск : Издательство Иркутского 

университета, 1986. - 288 с. 

В монографии приведены данные отечественных и 

зарубежных исследователей  о патогенезе 

дерматозов. Отражены особенности клинического 

течения заболевания, данные о состоянии органов 

пищеварения, иммунологической реактивности, 

нервной системы у детей, больных экземой и 

нейродермитом. Изложены разделы поэтапной 

терапии. 



Торопова, Н. П. Экзема и нейродермит у детей : 

современные представления о патогенезе, клинике, 

лечении и профилактике / Н. П. Торопова, О. А. 

Синявская ; Областной научно-практический центр 

медико-социальной реабилитации детей с 

аллергодерматозами, Республиканский научно-

практический центр медико-социальной реабилитации 

"Бонум". - Екатеринбург, 1993. - 447 с. 

В книге приведены данные отечественных и 

зарубежных исследователей  о патогенезе дерматозов у 

детей. Описаны различные варианты течения 

дерматозов. Отражена взаимосвязь поражения кожи с 

нарушениями функционального состояния нервной, 

иммунной систем, системы гемостаза и органами 

пищеварения. Особое внимание уделено методам 

лечения, первичной и вторичной профилактике, 

вопросам организации медицинской помощи и 

социальной реабилитации больных. 



Тузанкина, И. А. Часто болеющие дети в условиях 

промышленного города. Клинико-иммунологические 

подходы к дифференциальной диагностике. 

Реабилитация. Организационные мероприятия : 

монография / И. А. Тузанкина, О. А. Синявская ; 

Министерство здравоохранения России, Уральский 

государственный медицинский институт. - Екатеринбург : 

РИО "Вега", 1993. - 191 с. 

В данной монографии впервые описаны часто болеющие 

дети (ЧБД). Дана комплексная оценка причин, ведущих к 

повторным частым заболеваниям с ранней хронизацией. 

Выявлены и проведены сравнения  характерных 

иммунологических изменений  исследуемых категорий 

ЧБД с иммунологическими параметрами  здоровых детей 

дошкольного и школьного возраста. Определены 

комплексы реабилитационных мероприятий. Разработаны 

подходы к иммуномодулирующей терапии. 



Лечение и реабилитация детей с различными 

заболеваниями : справочно-методические 

материалы  / Г. В. Павлов , О. А. Синявская, Н. П. 

Торопова и др. ; под ред. А. М. Чередниченко ; 

Министерство здравоохранения Свердловской 

области  [и др.]. - Екатеринбург, 1998. - 234 с. 

В справочно-методических материалах приведены 

сведения по лечению и реабилитации детей с 

наиболее часто встречающимися соматическими и 

эндокринными заболеваниями, анемией, 

муковисцидозом, аллергодерматозами, 

туберкулезом, перенесших инфекционно-

воспалительные заболевания в периоде 

новорожденности. 



Паразитозы и дерматозы у детей и подростков : 

(аспекты патогенеза, диагностики, лечения и 

профилактики) : учебно-методическое пособие / Н. П. 

Торопова, О. А. Синявская, Н. А. Сафронова [и др.] ; 

Министерство здравоохранения Свердловской 

области [и др.]. - Екатеринбург, 2002. - 52 с.   

Учебно-методическое пособие подготовлено на 

основании многолетнего опыта работы сотрудников 

Научно-практического центра детской дерматологии и 

аллергологии Министерства здравоохранения 

Свердловской области. 



Ранняя диагностика заболеваний почек у детей. 

Современные технологии терапии : учебно-методические 

рекомендации / Н. А.  Хрущева, О. А. Синявская, С. Н. 

Козлова ; Министерство здравоохранения Свердловской 

области [и др.]. - Екатеринбург : Изд-во УГМА, 2001. - 78 с. 

В рекомендациях представлены результаты собственного 

опыта и обобщены литературные данные по ранней 

диагностике заболеваний почек у детей с учетом факторов 

риска возникновения патологии, в том числе семейной 

отягощенности. Рассмотрены современные технологии 

терапии и диспансеризации. 



Синявская, О. А. Некоторые показатели реактивности 

детей, страдающих хроническими расстройствами питания 

(в динамике) / О. А. Синявская // Вопросы педиатрии : 

труды педиатрических клиник / под ред. В. С. Дубровой. - 

Свердловск : Изд-во СГМИ, 1960. - Вып. 30 : Сборник работ 

института. - С. 34-39. 

Синявская, О. А. Содержание общего азота и азота 

мочевины в моче детей с гипотрофией / О. А. Синявская // 

Вопросы педиатрии : труды педиатрических клиник / под 

ред. В. С. Дубровой. - Свердловск : Изд-во СГМИ, 1960. - 

Вып. 30 : Сборник работ института. - С. 39-44. 



  

Синявская, О. А. Гидростатическая проба, как показатель состояния 

гидрофильности тканей у детей с гипотрофией / О. А. Синявская // Вопросы 

педиатрии : труды педиатрических клиник / под ред. В. С. Дубровой. - Свердловск 

: Изд-во СГМИ, 1960. - Вып. 30 : Сборник работ института. - С. 44-48. 

Синявская, О. А. Влияние пищевого рациона на весовую кривую детей с 

гипотрофией / О. А. Синявская, Р. Г. Ляндусова // Вопросы педиатрии : труды 

педиатрических клиник / под ред. В. С. Дубровой. - Свердловск : Изд-во СГМИ, 

1960. - Вып. 30 : Сборник работ института. - С. 48-53.  

Синявская, О. А. К вопросу о взаимосвязи ФРОЭ с состоянием вегетативной 

нервной системы у детей при гипотрофии / О. А. Синявская // Вопросы педиатрии 

: труды педиатрических клиник / под ред. В. С. Дубровой. - Свердловск : Изд-во 

СГМИ, 1960. - Вып. 30 : Сборник работ института. - С. 54-58. 

Синявская, О. А. Использование витамина В12 для лечения гипотрофии и 

гипохромной анемии у детей раннего возраста / О. А. Синявская // Вопросы 

педиатрии : труды педиатрических клиник / под ред. В. С. Дубровой. - Свердловск 

: Изд-во СГМИ, 1960. - Вып. 30 : Сборник работ института. - С. 58-61. 



Синявская, О. А. К вопросу об эвакуаторной функции 

желудка у детей страдающих гипотрофией / О. А. Синявская, В. 

Н. Кривинская // Вопросы физиологии и патологии раннего 

детского возраста : труды педиатрических клиник / 

Министерство здравоохранения РСФСР, Свердловский 

государственный медицинский институт. - Свердловск, 1963. - С. 

25-35. 

Синявская, О. А. Некоторые данные о пищеварительном 

лейкоцитозе у детей при гипотрофии / О. А. Синявская // 

Вопросы физиологии и патологии раннего детского возраста : 

труды педиатрических клиник / Министерство здравоохранения 

РСФСР, Свердловский государственный медицинский институт. 

- Свердловск, 1963. - С. 36-41. 

Синявская, О. А. О проницаемости капилляров при 

эксудативном диатезе у детей / О. А. Синявская // Вопросы 

физиологии и патологии раннего детского возраста : труды 

педиатрических клиник / Министерство здравоохранения 

РСФСР, Свердловский государственный медицинский институт. 

- Свердловск, 1963. - С. 47-51. 



Синявская, О. А. О некоторых показателях 

реактивности организма детей с эксудативным диатезом / О. 

А. Синявская // Вопросы реактивности и аллергии в 

педиатрии (эксудативный диатез, хроническая пневмония, 

геморрагический васкулит, ревматизм) : [сборник научных 

трудов] / Министерство здравоохранения РСФСР, 

Свердловский государственный медицинский институт. - 

Свердловск, 1967. - С. 5-9. 

Синявская, О. А. К вопросу об окислительных 

процессах у детей с эксудативным диатезом и их динамике 

под влиянием терапии / О. А. Синявская, А. П. Колосова // 

Вопросы реактивности и аллергии в педиатрии 

(эксудативный диатез, хроническая пневмония, 

геморрагический васкулит, ревматизм) : [сборник научных 

трудов] / Министерство здравоохранения РСФСР, 

Свердловский государственный медицинский институт. - 

Свердловск, 1967. - С. 13-17. 

 



Вопросы гомеостазиса и реактивности у детей с 

аллергическими заболеваниями / О. А. Синявская, Н. П. 

Торопова, С. Т. Кузнецова [и др.] // Вопросы гомеостазиса 

и реактивности при аллергии : сборник научных работ / 

Министерство здравоохранения РСФСР, Свердловский 

государственный медицинский институт. - Свердловск, 

1975. - С. 3-5. 

Организация диспансерного наблюдения и лечения 

детей с аллергическим диатезом как метод профилактики 

аллергических заболеваний / О. А. Синявская, А. А. 

Березина, А. М. Градинаров [и др.] // Вопросы 

гомеостазиса и реактивности при аллергии : сборник 

научных работ / Министерство здравоохранения РСФСР, 

Свердловский государственный медицинский институт. - 

Свердловск, 1975. - С. 7-9. 



Синявская, О. А. О клинической оценке 

результатов дуоденального зондирования у детей с 

патологией органов пищеварения / О. А. Синявская, А. 

М. Чередниченко, Л. В. Бобыкина // Актуальные 

проблемы патологии и хирургии желчевыводящих 

путей : сборник научных работ / под ред. Я. Д. 

Витебского. - Свердловск : Изд-во СГМИ, 1976. - С. 28-

30. 



О целесообразности применения графологических 

структур при обучении в субординатуре по педиатрии / О. 

А. Синявская, А. М. Чередниченко, Н. А. Хрущева, А. М. 

Градинаров // Вопросы оптимизации учебного процесса : 

сборник научных трудов / Министерство здравоохранения 

РСФСР, Свердловский государственный ордена Трудового 

Красного Знамени медицинский институт. - Свердловск, 

1982. - С. 45-50. 



Тузанкина, И. А. Случай первичного ИДС у ребенка 1 г. 

8 мес. в виде синдрома гипериммуноглобулинемии Е / И. А. 

Тузанкина, О. А. Синявская // Проблемы клинической 

иммунологии : сборник научных трудов / Уральский 

государственный медицинский институт. - Екатеринбург : 

УГМИ, 1994. - С. 147-149. 



Распределение эритроцитарных антигенов ABO, Rh и 

MN-систем у больных с синдромами первичных 

иммунодефицитов / И. А. Тузанкина, В. Н. Шершнев, О. А. 

Синявская, О. В. Вахрушева // Вестник Уральской 

государственной медицинской академии. - Екатеринбург : 

УГМА, 1997. - Вып. 5. - С. 26-28. 



Синявская, О. А. Информация о научных работах 

сотрудников УГМА за 1994 - 1996 гг., представленных в 

качестве диссертаций / О. А. Синявская, Н. А. Вендрова // 

Вестник педиатра : научно-практический журнал. - 1997. - N 

1. - С. 3-8. 

Синявская, Ольга Александровна. Клинический опыт 

использования амоксиалава в лечении детей с 

бронхолегочной инфекцией и пиелонефритом / С. Т. 

Кузнецова О. А. Синявская, Л. Г. Боронина, И. А. Шуляк, И. 

А. Глотова. - Текст : непосредственный // Вестник педиатра : 

научно-практический журнал. - 1997. - N 1. - С. 99-104. 



Регистр первичных иммунодефицитов ОДКБ № 1 / И. 

А. Тузанкина, О. А. Синявская, Л. А. Уфимцева, Е. А. 

Власова // Актуальные вопросы педиатрии и хирургии 

детского возраста, анестезиологии и реаниматологии : 

материалы юбилейной научно-практической конференции 

Областной детской клинической больницы №1 / 

Министерство здравоохранения Свердловской области [и 

др.]. - Екатеринбург, 1998. - С. 14-17. 



Клинико-патогенетически и терапевтические аспекты сочетанной патологии почек и 

органов пищеварения у детей / Н. А. Хрущева, О. А. Синявская, Б. А. Ерман, Н. Я. Венедиктова 

// Актуальные вопросы педиатрии и хирургии детского возраста, анестезиологии и 
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