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ПРОГРАММА 

I ФОРУМА ТЕРАПЕВТОВ УРАЛА 

Хронические неинфекционные заболевания: Превенция и Лечение 
 

Научные организаторы: 

ФГБОУ ВО УГМУ МЗ РФ 

Ассоциация Развития Образования в области Междисциплинарной Медицины 

При участии: 

МЗ Свердловской области 

ТФОМС Свердловской области 

 

РУКОВОДИТЕЛИ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА: 

 

 

Гришина Ирина Фёдоровна,  

д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической 

терапии Уральского государственного медицинского 

университета МЗ России.  

 

 

 Теплякова Ольга Вячеславовна,  

д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии 

Уральского государственного медицинского университета МЗ 

России. 

 

  

 

Кочмашева Валентина Викторовна, 

д.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии Уральского 

государственного медицинского университета Минздрава 

России, главный внештатный специалист по лучевой и 

инструментальной диагностике МЗ Правительства. 

Свердловской обл. 

 

 

 Бессонова Елена Николаевна,  

д.м.н., заслуженный врач РФ, доцент кафедры 

поликлинической терапии Уральского государственного 

медицинского университета МЗ России, главный внештатный 

гастроэнтеролог МЗ Правительства Свердловской обл. 

  

 

Нестерова Марина Валентиновна,  

д.м.н., профессор кафедры неврологии и нейрохирургии 

Уральского государственного медицинского университета МЗ 

России. 

 

 

 Грачев Вадим Геннадьевич, к.м.н., доцент кафедры 

факультетской терапии, эндокринологии, аллергологии и   

иммунологии Уральского государственного медицинского 

университета МЗ России. 
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СПИКЕРЫ ФОРУМА: 

 

 

Агапочкина Марина Анатольевна 

врач, юрист, руководитель юридической службы Медицинской 

палаты Свердловской области, директор юридической 

компании "Правовой Мед Контроль" (Екатеринбург) 

 

 

Балуева Татьяна Владимировна 

Врач-невролог высшей категории, заведующая 

неврологическим отделением ГКБ №23 (Екатеринбург)  

 

 

Барташевич Галина Михайловна 

Врач высшей категории, Клиники «Реабилитация доктора 

Волковой» (Екатеринбург) 

 

 

 Бессонова Елена Николаевна 

д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии 

Уральского государственного медицинского университета 

МЗ России, главный внештатный гастроэнтеролог МЗ 

Правительства Свердловской обл. (Екатеринбург)    
 

 

 

Грачев Вадим Геннадьевич 

к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии, 

эндокринологии, аллергологии и иммунологии Уральского 

государственного медицинского университета МЗ России 

(Екатеринбург) 

 

 

 
Грачева Татьяна Владимировна 

к.м.н. , врач-эндокринолог, заведующая 

эндокринологическим отделением ОКБ №1 (Екатеринбург) 

 

 

 Зонова Елена Владимировна 

д.м.н., профессор кафедры терапии, гематологии и 

трансфузиологии факультета повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО НГМУ 

МЗ России, главный ревматолог СФО (Новосибирск) 

 

 

 Коробейников Олег Вячеславович 

заведующий эндоскопическим отделением ГАУЗ СО ГКБ N40, 

призер проекта "Эндолидеры--2019" по УрФО  

(Екатеринбург) 

     

 

Кочмашева Валентина Викторовна 

д.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии 

Уральского государственного медицинского университета 

Минздрава России, главный внештатный специалист по 

лучевой и инструментальной диагностике МЗ Правительства. 

Свердловской обл. (Екатеринбург) 
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Кравчук Юрий Алексеевич 

д.м.н., профессор 2 кафедры терапии усовершенствования 

врачей Военно-Медицинской Академии им. С.М. Кирова  

(Санкт-Петербург) 

 
      

 

Липченко Александр Анатольевич 

к.м.н., доцент кафедры терапии ГБОУ ВПО "Уральский 

государственный медицинский университет" МЗ РФ, Научный 

руководитель кардиологической службы, врач - кардиолог 

высшей категории 

 

 

 

 Мхитарян Элен Араиковна 

к.м.н., заведующая лабораторией нейрогериатрии ОСП РГНКЦ 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ России, доцент 

кафедры болезней  старения ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова МЗ России, (Москва) 

 

  

  

 

Нестерова Марина Валентиновна 

д.м.н., профессор кафедры неврологии и нейрохирургии 

Уральского государственного медицинского университета МЗ 

России. (Екатеринбург) 

 

 

 
Петрова Алла Витальевна 

 Руководитель отдела ОКО и КМП ТФОМС Свердловской 

области (Екатеринбург) 
   

 

Поспелова Ирина Александровна 

к.м.н., заведующая отделением функциональной диагностики 

ОКБ №1 (Екатеринбург) 

 

 Резник Инна Ильинична 

д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней 

Уральского государственного медицинского университета 

МЗ России, председатель общества терапевтов 

Свердловской области им. Б.П. Кушелевского (Екатеринбург)    

 

Смолкин Андрей Дмитриевич 

Врач-невролог, главный внештатный невролог МЗ 

Свердловской области (Екатеринбург) 

 

 Теплякова Ольга Вячеславовна 

д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии 

Уральского государственного медицинского университета МЗ 

России (Екатеринбург) 

  

 

Шустов  Александр Ильич 

врач-гериатр, заведующий гериатрическим отделением ЦГКБ 

№6, (Екатеринбург) 
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Конференция аккредитована комиссией по НМО (6 кредитов) по специальностям: 

терапия, гастроэнтерология; гериатрия; диетология; кардиология; лечебное дело; 

общая врачебная практика (семейная медицина); ревматология; ультразвуковая 

диагностика; эндоскопия. 

Условия получения кредитов: 

Очные слушатели: Предварительная онлайн-регистрация с обязательным 

подтверждением на стойке регистрации перед началом и по окончании 

мероприятия и ручная запись на стойке регистрации, с выдачей бейджей. Учет 

времени присутствия осуществляется посредством фиксирования времени 

присутствия на конференции. Минимальный порог присутствия - 320 минут научно-

образовательной части программы, Спонсорские лекции не учитываются.  

 

Онлайн слушатели: предварительная регистрация (ФИО, телефон, эл. почта, 

город, специализация); 320 минут научно-образовательной части программы, 

спонсорские лекции не учитываются. Периодический контроль осуществляется 

посредством всплывающего баннера., в хаотичном порядке, общее количество 

нажатий составляет 10 раз; минимальное количество нажатий составляет 7 раз из 

10. Допускается отключение и повторное подключение к трансляции (время 

просмотра по индивидуальной ссылке суммируется) 
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ПРОГРАММА 
 

 

Время Тема доклада Докладчик 

08:00-09:00 

 

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ  

КОФЕ-БРЕЙК  

 Превенция и лечение в кардиологии. Или… архитектура здорового сердца 
 

Председатели: 

Грачев Вадим Геннадьевич 

Кочмашева Валентина Викторовна 
 

09:00-09:10 Приветственное слово 
Гришина Ирина Фёдоровна 

 

09:10-09:30 

Этиопатогенетичнские особенности легочной 

гипертензии. Эхокардиографическая 

диагностика. О чем мы забываем?  

 

Кочмашева Валентина 

Викторовна 

 

09:30-09:50 

«Возвращение короля».  

Можно ли улучшить прогноз пациента с 

фибрилляцией предсердий с помощью 

антиаритмических вмешательств? 

Грачев Вадим Геннадьевич 

 

09:50-10:10 

Метаболическим синдром и ХБП у 

коморбидного пациента с АГ. 

Системный подход к снижению рисков, 
 При поддержке компании АО «Нижфарм». Баллы НМО не 

начисляются 

Резник Инна Ильинична 

10:10-10:30 

Современные аспекты лечения стабильной 

ИБС: фокус на антиишемическую терапию 

 

Липченко Александр Анатольевич 

10:30-10:50 
Взгляд невролога на комплексное лечение 

больных с сердечной недостаточностью 
Нестерова Марина Валентиновна 

Превенция и лечение в гастроэнтерологии. Или…. Секреты желудочно-кишечного тракта 

 

Председатель: 

Бессонова Елена Николаевна 

11:00-11:20 

Воспалительные заболевания кишечника: 

взгляд эндоскописта. 
При поддержке компании ООО «Майоли». Баллы НМО не 

начисляются 
 

Коробейников Олег Вячеславович 

11:20-11:40 
Ультразвуковая диагностика цирроза печени.    

 
Поспелова Ирина Александровна 

11:40-12:00 

Печеночные осложнения лекарственной 

терапии 

 

Бессонова Елена Николаевна  

12:00-12:20 
Синдром раздражённого кишечника: 

возможности диагностики и терапии. Всё ли у 
Кравчук Юрий Алексеевич 
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нас получается? При поддержке компании ООО 

«Майоли». Баллы НМО не начисляются 
 

 

12:20-12:40 

Возможности микронутриентов и роль 

витаминно-минеральных комплексов в жизни 

современного человека.  
При поддержке компании АО «Байер». Баллы НМО не 

начисляются 

Барташевич Галина Михайловна 

12:40-13:20 

 

       ОБЕД                   ШОУ ТАЙСКОЕ МОРОЖЕНОЕ 

Биологическое старение организма. Или … Секреты Долголетия 

 
Председатель: 

Теплякова Ольга Вячеславовна 

13:20-13:50 
Сохранение функционала человека  
При поддержке компании ООО «Биотехнос». Баллы НМО не 

начисляются 

Шустов  Александр Ильич 

13:50-14:10 
СД 2 в практике терапевта. Краткая 

инструкция. 
Грачева Татьяна Владимировна 

14:10-14:30 Постинсультный пациент: Таргетная терапия Нестерова Марина Валентиновна 

14:30-14:50 

Алгоритм диагностики и лечения пациентов с 

когнитивными нарушениями в рутинной 

практике амбулаторного врача  

Балуева Татьяна Владимировна 

14:50-15:10 

Что скрывается под маской деменции: как 

правильно диагностировать и 

маршрутизировать пациентов?  

Мхитарян Элен Араиковна  

15:10-15:30 

Дифференциальный диагноз болевого 

синдром в спине  
При поддержке компании АО «Нижфарм». Баллы НМО не 

начисляются  

 

Смолкин Андрей Дмитриевич  

15:30-15:50 
Мастер-класс по ведению пациентов с 

остеоартритом коленного сустава 
Теплякова Ольга Вячеславовна 

15:50-16:10 

На стыке старения и болезней. Может ли 

лечение быть безопасным? 
При поддержке компании ООО «Хеель РУС». Баллы НМО не 

начисляются  

 

 Зонова Елена Владимировна 

16:10-16:30 
Организация медицинской помощи 

пациентам: как избежать ошибок и штрафов 
Петрова Алла Витальевна 

16:30-16:50 

Новая правовая реальность в работе врача и 

медицинской организации с позиции 

судебной практики при нарушении прав 

пациента 

Агапочкина Марина Анатольевна 

16:50-17:00 Закрытие конференции  

 

17:00 Праздничное окончание I ФОРУМА ТЕРАПЕВТОВ. Вручение Сертификатов. 
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ГЕНЕРАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ 

 

  

 

 

 

 
 

 

 


































































 

ВЫРАЖАЕМ БЛАГОДАРНОСТЬ ПАРТНЕРАМ I ФОРУМА ТЕРАПЕВТОВ 
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                                                Больше информации 

на сайте НИАМЕД КОМ 
https://niamed.org/ 
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