
OT3bIB
oQuqua,rbHol-o o[rIoHeHTa AoKTopa MeAuquHcKux HayK, upoeeccopa Cyc,rgnofi
Ialuusl Asaro,rseBHl,t Ha AuccepraquoHuyro pa6ory Carnr.ruofi Erenu Baresru-
HoBHbl Ha reMy: <<Onrun'ru3aquq noAXoAoB K orIeHKe r,t KoppeKuur.l crpyKTypHo-
SynrcquoHaJlbHblx HapyueHnfi npr.r sa6oresaHrrflx noqeK y qereii paHHero Bo3-
pacra)>r [peAcraBJreHHyro Ha coucKaHHe yvenofi crerleHu KaHAr,rAara MeArnxuH-
cKr,rx Hayr( tto c[eqflaJrbHocrr,r 3.1,21, fleguarpnr.

ArcryalrHocrb ur6paHHofi renlsr
flpe4cranneHHoe Al4ccepral{I4oHHoe r4ccJreAoBaH:ae nocBruleHo saNHefturefi npo-

lSleve 3AopoBbr Aereft paHHero Bo3pacra, a r4MeHHo r43yr{eHrrro [pr4r{t4H sa6oresaHzfi
l)pfaHoB voqeeoi cv creMbl (4anee - OMC), :aa-r'prHafl c [epr4HaraJrbHofo nepr4oAa, rrro
laMeer rny6oxzft cMbIcJ'I, ttocKoJIbKy or cBoeBpeMeunofi Ar,rarHocTr4Kr4 noBpex4euzfi
(lpraHu3Ma 4eTefr BcKope [ocJle po)r/leH14 n 3av4cu'I' :S$er<rn BHoe 14cnoj'lb3oBaHr4e (oK-
r:Ia Bo3MO)KHOCTer,i>> B paHFreM Bo3pac.t.e.

B Poccrarz e2021 r.o4y poAr.inocb unuza6oneto 424,5.rbrc. Aerefr, uro cocrarlr4Jro
'3I 

,l%o OT r{UcJIa pOAI4BixI4XCt XZBbIMI4, B TOM r{I4cJI e 3,4o/o C I}pOXAeHHbrMr4 aHOMa[I4.rr-
tvtu, 42,7o/o c orAenbHblMa cocToflHr4flMLr, Bo3HL.IKatorqtrMr4 B [epHHaT€UIbHoM nepHoAe.
l3uyrpayrpo6nan rI,InoKcI4q H ocJIo)KH eHVx, Bo3Hr4Karourh e B poAax, qBr*orcq flycKo-
IIbIM MexaHI43MOM nOBpeXAeHI,lt [OqeK B nepzo L aAanrarluz: HoBopoxAeHHofo, y Ko-
]lopblx no'{e'{urtft KpoBoroK 3Har{urerbHo Hr4xe, qeM y B3poonblx I,I cocraBnrer JIt{Irlb
lio/o ot cl{creMHofo KpoBoToKa.

C apyroft cropoHbl, y HoBopoxAeHHbrx n gerefi nepBbD( Mecf,rleB xr{3Hz ga6rue-
IlaHI4t noLIeK Moryr ycyry6narb crI4rMLI ALIc3M6paoreHe3a v Bpo)KAeHHbre noproKl{
pa3B[Tufl rloqeK. Ilocle4uue qact'o ocJlolKt-ttlolcr auQercquefi nro.{eeoi ctrcreMbr co
cHl4xeHl4evr {)yuxqu v v pa3Blt'tieM xpor{hLrecxofi 6ole3Ha rroqerc (4anee -XBII).

K se6"qalotlpnt'rllblM 'felr/leHrurrM, xapaK'repu3yrou-u4M aevorpa6r4qecKyro ct4-
ryallrrc e Pocchiicxofr Oe4epaqlrl4, orHocr4rcr pocr 4ercxofi HHBanr4AHocrr4. llo .uaH-
nrtu @onAa rleHcl.loHHoro u cor\r4anbHoro crpaxoBauus Pocc vtkcxoir @e4epaquu e
2l'023 roAY tlucneHHocrt 4erefr-vHBanniloB cocraButa755,5 T'brc. qeJr., Ha AoJrro Aerefi
Ao 3-x JIer rpl4xoAarct 6%. IIo AaHHbrM Oftsy <@e4epanbHoe 6ropo MeAr,rKo-
coquaJlbHofr excleprl43bl) MzuacrepcrBa rpyAa Lr couvanrnofi 3arlr4Tbr Pocczficrofi
cDe4epaqzl4 cpeAl4 IIplIr{I4H, o6ycronuBrrrr4x LrHBanu1Hocrb sTopoe Mecro 3aHr4Mi:Iror
6ioresHl'1 uepnHofi crrcreMbl (17,Byo), rperbe - Bpo)KAeHHbre aHowurukr (nopoxz pa:rBrr-
run),4e0opva\Lrt v xpoMocoMHble HapyrteHufl (12,2yo). B o6erax orr{x rpyrrax Kop-
peKlll4t $yuxrlr'roHaJlbtlbtx Hapyllenr4fr opraHoB MoqeBofr cnc'reubr rBJ'rrercr HeorbeM-
revofr qacrbro pea6utu^raqnoHuofr npor.paMMbr.

Bvecre c BcrynJIeHI4eM B cr4Jly rpuKa3a MuHzclepcrBil 3ApaBooxpaHegra.a poc-
cnilcxofr QeAepaqilu or 23.10.2019 N 878n <06 yrnepxAeHr4r4 flopx4r<a opraHz3arlr{r4
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MeAI4uI4Hcrofi pea6ulrurar\Hu 4erefi> B rpar(rl4r{ecKoe 3Apar}ooxpaHeHr4e BorxJra <Me-
xAyHapoAHat KnaccraQrzxaqr'rr QyHrcqlt oHHpoBaHV fl orpaH n re1uir xr43HeAeqreJlbHocr,
14 3AopoBrr> (4anee-MK[D). Zctro,ru:o Barrl.e r(arelopr4fr Ml{@ 

- oro ourznlalrurrfi
cnoco6 Anq r{erKofr oqeHru orKJtoH eunu na6oparopHo-r4HclpyMeHTanbHbrx rroKa3are-
teit, crerleHr crpyKrypuo-Syuxql4oHaJrbrrbrx Hapyruenzir, nocrpoeHr4r reqe6uo-
pea6vtl,utalJl4oHHoro Maplxpyra, AI4HaM[qecKofo Ha6nro4eHVrfl. B pa6ore Bpar{a neAzar-
pa 14 crequaJll4croB Mynbrv!.Lrcllznnl4HapHofi pea6wtwraqzoHuofi KoMaHI. llpu erou
BO3HI4KaTOT OnpeAeneHHble CJIOXHOCTT4, rrocKoJrbKy Bo3pacrFrbre HopMarvBbr 4lx la6o-
paropHblx v r4Hc'tpyMeHTaJIbHbIX r4ccJre4oeaunfi y 4erefi 3Haqr4TeJrbHo orJrr4r{arorc, B
pa3nI4qHbIX Bo3pacrHblx nepuo4ax. K npllMepy, KaHarbrle)Ba.rr ceKpeqr4r Aocrrrraer
(B3pocnoro ypoBHt)) JIllIrIb x 31 foAaM xLI3HZ, xry6ouxouaa QznrrparJufl 14 KaH€urb-
qeBat pea6cop6ul4t cyqecrBeHHo yBeJlur{r{Barorcq Ha nepBorv{ roAy u c^ta6utu3r{pyror-
cq Me)KAy BTopblM t'l rpe'r'bl4M ro/XoM >KV3LLI4. Bnaecre c reM, BHeApeHr4e yHr,rBepcaJrbHo-
fo tIolIXoAa K o{eHKe crpyx'ryprro-Qy}tKtltzoHaJlbubrx HapylileH uit paztuqHbrx cucreM
opfaHr43Ma y 4e'rer,i ABrmerctr Ha ce|oAHr HacyulHofi seo6xoIU4MOCTbrO.

Bce o6o:HaqeHHoe BbIIrIe noATBepxAaer aKTyaJrbHocrb r.r 6onsruyro ponb Arzc-
ceprarlzounofi pa6orrr Ca$unofi E.B. 4n.a nenuarp:an.

Crene H u o6ocHoea HHocrn Hayq Hbrx noJrox:eHr.r fi , nsrnogon
H peKoMeu4aqufr , cQopuyn llpoBaHH brx B Ar{cceprarlrlr.

Creleul o6ocuosaHHocrl4 Alrcceprarlr4oHHoro sssnsrloBaH:zfl Ca$ranofi E.B.
I[OATBepXAaercq BbIcoKHM MerOAt4LrecKaM ypoBHeM efo opferHr43a\r4kr 14 AocrarorrHbrM
rKo,T I4r{ecrso\a Ha6ruo,ue uzfi .

I4cno,rlgoBal{bl coBpeMeH}tbte Me'l'o/lbr r4ccneAoBaHprn u o6pa6orxa zn$opvra-
UltI4' cooTBel'c]'Byloull4x Me'ro/loJlot'1414. IleJItM 14 3aAaqaM /Xt{cCepTatlHOHuOfi pa6Oru.
l?ac'{el pa3Mepa ert6oprcz 6st,r e4uuopa3oBo AJrr Bcex crarncrLrqecK7x MeroroB pyrr-
IrbIM cfloco6on'r rpl4 noMoula $opvynu Lehr R (n : I6s2ld2). flpono4vrnacb perr4crpa-
l\LIfl 3fII4AeM14OJ'IOI.UrIeCKI4X, aHaMHeCTI4r{eQKZX, KJII4 HHr{eCKI4X, fra6OpalOpHO-
I4HcrpyMeHTaJlbHbIX AaHHblx. Ettltt pa:pa6oraHbr aHKerbr-onpocnaKvl poAr4TeJrefi 4t;_
n3y{eHl1fl reHeaJlorl,IqecKoro, MeAl4Ko-6no:rorulrecKofo u corryanbHoro aHaMHe3a ce-
I'refr, upoBeAeH aHalrvr3 flepBl4r{Hoft nreArar-lzuct<ofi AoKyMeHTarJur4 (errnacxu r.r3 po-
ArlnbHoro troMa, r4cropuvr pa3Bvrrkrfl (Sopnaa I12 I y), racropuw 6oresuz pe6euxa (Sop-
r,ta N 3 ly).B npoqecce crarl4crz.{ecxofi o6pa6orx14 w aHaJwr:3 .qaHHbrx r4crroJrb3oBaHbr:
IIaKer rlporpaMM npl4KnaAHofr cralucrl4KI4 t3blKa [porpaMM:afioBaHLrfl Python u rraKerbr
rlpuKnaAHoro aFla,rlh:a (Sklearn, Scipy MoAynb stats, Statistica IBM SPSS 20 (SpSS: An
IBM Company, CLUA, 2013); lJ-xpn'repunMasua-Yu'ruu;y2tlupcolav AByaropoH-
uwir xpurepnfi {DraLuepa (F'); noxa3arerb orHorreHWfl rrJa1eoB c pacqerou 95 oh gonepn-
TeJIbHoro I'lHrepBana (/]Un-[VIu) gM onpeAeneHr4fl crarr4cryrqecKv 3Haqr{Mbrx p€r3Jrrr-

vnfr; rcoppen{Ill4oHHstfr auattus Cnzprue Ha Anfl orpeAene Hprfl 3aBvrcrMocrr4 MexAy npr;



3HaKaMI4 (ryx); Merol <fepeerr peruenHfi> (xraccu$uxaquu) (Decisiontree) 
- I\nn

rlpeAcKa3aHvr rlpl4HaAnexHocrl4 o6lexron K ToMy I4nr{ I,IHoM.y KJIaccy Karefopl4alruofi
3aBl4clIMofi nepeveuHofi B coorBercrBr4vl co 3HaqeH:aflMlr frpeALrKTopHbrx [epeMeHHr,rx;
Tecr I4 r<pra'repnfi Kpacxe"na-Vorlaca 

^nx 
aHanLBa B3ar4Mocs;sgefi ypoBHr VEGF KpoBr{

c pa3nl4qHblMl4 BapLraH'raMV MoLreBoro cr4H/lpoMa; AHcKpr.{trnuanrHtrft aHaJru3 l\nfl
ypaeHeHwfr, Bblr{HcJItFoIIHX creneHb pr4cr(a QopvrapoBa:a:afl XBII; ROC-anarrzg
(receiver operating characteristic) 

- I1nfl orrpeAeneHr4r qyBcrBr,rrenbHocrr4 z crreqz-

Qu'ruocru AlrcKpuMnuanrnoti $yurcqzrz (F). l-IpnnaeHeHHbre pa:Hoo6pa3Hbre MeroAbr

aHanu3a nocneAoBareJl bH o rroAlBep)r(AarcT Jtorr4Ky nayuu o fi r'r4rrore3br .

OcHoeHI'te [oJloxeH:zfl Anceeprarlr4r4 o6cyN4eubr Ha perrroHanbHbrx xousepeu-
r\vrflx, o6qepoccttilrcxux cbe3Aax rI KoHrpeccax c MexAyHapoAHbrM yqacrr,reM, Ha Mex-
AyHapoAHofi rcoH$epeHIII4t4 n [y6ae. IIo reue Ar4ccepraqrau ony6Jrr KoBaHo l5 Hayv-
urtx pa6or, Ko'ropble orpax(aror ocHoBHbre [onox{eHI4r Ar4cceprarJr4vr, B ToM r{I4cne 3 

-B xypHanax, peKoMeHAoBaHHrrx BAK npu MzrurcrepcrBe o6pasoraHzfl, ra uayxH Poc-
cHV lnfl ny6laraq hvr pe3y rbraroB Ar4ccepraqr4oHHbrx rccne!,oB auuit, u | 

- 
SCOPU S.

{ocroeep H ocrb LI HoBI{3H a r.rccJreAoBa H uq, [oryqeu H brx pe3yJrbraroB, BbI-
BOAoB n peKoMeH4aquii, c{opnay,rupoBaHHr,lx B A[ccepraqnn

Nr,rccepraquoHHaq paSolar Ca$unoii [uenu Ba.rresrunoBHbl qBmercq KoM-

IJIeKCHbIM HayqHbIM'rpyAoM, ocHoBaHHbrM Ha Me'foAonofr,ra Kracc[qecKofo neAr4aT-

pl4r{ecKoro o6cle4oBaHl4t pe6euxa. l4ccreAoeaHue opraHOB nroqeeofr cr4creMbr Ebr-

IIoJIHeHo Ha coBpeMeHHoM o6opy4oeaH:zrz. MopSomerpvfl rroqeK ra V3[f rroqeqHbrx

cocyAoB BbIrIorIHeHa Ha arnapare oKcreprHoro Krracca SI.EMENS ACUSON X300
Premium Edition no craHAaprHoMy rrpo'roKony c npr4MeH.eHweM MuKpoceKropHoro
(P9-4), MVKpoKoHBeKcHofo (C8-5) u KoHBeKcHoro (P2-5) I,arr{r4KoB. fevro4trHaMr{Ka

aHa"ilV3vpoBaJlacb [o AaHHbttr,t Y3{f. B pexHve rIBeTHofo KapTrrpoBaHr4.s orleHuB€Lnr4cb

KpoBoroK IIo Mafl4crpanbHbrM cocyAaM rroqeK, cre[eHb <o6e4nenur> (or orraroBoro Ao
napqfianbuoro), B pe)I(I4Me HMrlynbcHofi Aonnneporpa$zu v3ysanvrcb craHAaprHbre

cKopocrHbre 14 pe3acrr4nHbre rroKa3arerra. [Io noKa3aHr4rM rrpoBo AvrtLrc:''.3KcKperoprrafl
yporpaSrat, M14KU14onnat L(hcloypclpolpa$rar c pclrft'erloKorrrpacrHErMr4 BeulecrBaMr4;

!.VHaMlzrvecKat peHocr,tuH'rrarpaQnn c ly6ylorporrHbrM pa4ran$apMnperaparona (99 Tc

- MAC - 3 - rexHeMar), e ravva-KaMepe ME - 9100 $upnarr dAMMA) BHP (uo lu-
IIeH3I4I{ Sraplmr Picker). Pacc.{zruIBaJrocb BpeMr ceKperlr4r4 rr 3KcKpeqr4tr B KaHuurbrdax

(T max), T Yz -- BKnaA xa>n4ofi roqKu B orll4crl4renbHyro Qynxqzro, xapaKrep ypoAr{-

HaMl4qecKofi xpraeofi), aHaroMLrqecKar crpyKTypa, Torrorpa$,wn rroqeK. Brrcyr<nooHllo-
reJll4aJrbl{rrfi $ar<rop (VEGF-A) n 6uocpeAax r4ccnegoBanv MeroAoM rereporeHHoro
rnep4oQa3Horo vvvryHoQepMeHrHoro aHaJrr4sa. OnrnqecKyro rrJrorHocrb perr4crpr4po-

Ba,rI4 Ha BeprtIKarIbHoM Qoroverpe StatFax 3200 (Awarenesr;, CLLIA). Ha 6uoxzvu.re-
cKoM aHall43arope olpe Aenfln:z_ o6uuft 6erox, MorreBr4Hy, Kpearr4Hr4H, rJrroKo3y. 
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Kouqeu'rpaurto Kpea'rlllrhrla B Kpo BLr A [oKa3arerr4 MoLu4 onpeAenf,nn yHI4SI4-
III4poBaHHbIM KZHeTI'rqecKuM recroM flQQe. Yponeur ,refixoquroB, 3pHTporIr4ToB MOrrH
O[peAenf,nLr npil noMolI]I 3cTepa3Hofo recra, [poreaHypLru 

- npu rroMorrlr4 r4MMyr{o-
xI4MI4qecKI4x MoqeBbIX IIoJIocox (Uriscan optima, Aution eleven AE-4020) r4 B peaKxr4r4
c [trporarJIoJIoBbIM KpacHbIM ($oronrerpuuecxui't arnapar Benyp 600). Brr4elzrelr-
Hafl v KoHueHrpalrzoHHat Synxqrz.a rorleK olleHr4Banacb ro npo6e 3unauzqroro.
oranrrpaql4oHHyro cnoco6nocrb rlor{eK paccqvrbrBailr4 uo QopvrynaM An-f, 1erehpaHHe-
ro Bo3pacra. Bcero o6pa6ora:e'o 5022 eALrHr4u rzccJrenoB aHvrfl.

K Hayuuofi uosnsHe MoxHo orHecrr4 pe3ynbrarbr perpocrreKTuBHoro aH€urr,I3a
ynbrpa3Byl(oBoro cKpvrlaHra 6olee 2,5Tarc. Aerefr B Bo3pacre oKono 6 He4e,rr, r43 Ko-
TopbIX y 26,5 o/o uafiAenbl aHoMalati MolteBofi cacrevrr. Blaro4apr MareMarr4qecKoMy
MoAenhpoBaHl4ro llbltBreHbl IIpl4gI4Hlt raxofi estcoxol,i I4x pac[pocrpaHeHHocrr{, ilo-
cKonbKy nocrpoeHHat MoAenb c AocroBepHocrtro 86 0% nporno3r4pyer B3ar4MocBrr3b
BpolI(AeHHoro rI4ApoHedlpora, rueJIoKaJII4Ko3KTa3vrL\ rry3blpHo-Moqeror{HrzKoBofo pe4-
IIIoKca Y Aerefr c HaIIVHWCM B aHaMHe3e y Marepr4 naroJrorr,rr4 nnarleHTbr, recrauzoH1'o-
ro caxapHoro 4za6era, :a6o telaruwfi KpoBtr rz XKT.

BaNHrrlr 3ranoM aHanu3a ponl4 rlpeAr4Kropon SopvvpoBaHvrfl. xpoHr4r{ecxofr 6o-
'rIe3HI4 rloqeK y 4erefi paHHero Bo3pacra 6uro npoBeAeHue AucrtpLr:vrL1g1aH-tHoro aHar4r-
ga c 137 xtuuwt{ecKzMI4 npI43HaKat,rz. Hau6onee znQopMarr4BHbrMkr oKa3aJrr4cb: o1r-
n-oUIeHHocTb feHea!'Iofl4qecKol'o aHaMHe3a no sa6oreeaHWAM MBC, HaIILTH;21 cTItfM II4-
:lev6pao|eHe3a N'to'{eaofi cacreMbr, fiaroJrorr4a )I{KT pe6eura, [epeBoA Ha r4cKycc)T-
BeHHoe BcKapMnI4BaHI4e 4o 3 naectqeB, [poret4Hypnfl npr4 <rusznrofr) peM[ccvv, yBe-
JrI4r{eHI4e JIoxaHKu rlocre MI4KIIHh no AaHHbrlr V3I4, HapyueHr4e BacKynrpL,arJvru cocy-
lloB 14 IIoBbllreHze IR Ha llrc6out H3 ypoBllefi cocyloB, rra ocHoBaHr4t4 Koropbrx BbrBe-
AeHo ypaBHer{ut c BbIt{UcJ'IeIII4eM lJucKpuMt4HasrHotZ Syuxqzz ro AByM $opvrynana.

HonH:ny pa6orrr npeAcraBJltror ycraHoBneHHbre aBTopoM B3ar4MocB-fl3r4 noKa3a-
rent BacKynosHAoreJll4arlbHoro Qarropa (VEGF-A) 

" KpoBr4 r.r Moqe y Aerefi c sa6ore-
BaHr4flMr4 opraHoB Moqesofr czcreMbl (OMC) c HaJrL.rrrr4eM y Marepr4 a6opron, rrarono-
rnz nnaueHTbl 14 ypofeHnraJlbHofo rpaKTa, [pe- 14 sKJraMrrcaa, oreparHBHofo poAopa3-
pelxeHlIt, t{To yKa3blBaer na 6orl[ryro pon6 oHAoreJrr4alruofi 4zcQyux\uvr B [arore-
FIe3e naroJiorl4l{ OMC yxe Ha 3Tare BHyrplryrpo6Horo pa3Bvrrr4fl rraqr4eHToB.

Bnepnste v H'repilperaL\ur tloKa3arenq VEGF-A n 6zocpe4ax Aerefr paHHero Bo3-

F)acra rlpoBeAeHa BO B3aUMOCB'3I4 C Bapr,raFrraMr4 Mor{eBofo cr4HApoMa 14 co 3HarIeHLItMI4
I4HAeKCa pe3I4creHTHOCTl{ COCyAOB IIOqeK, Lrro [o3BoJrrror orHecrr4 K npofHosy Soprr,rra-
proBaHl4t XBI I KaK BblcoKuc IIoKa3a'reJIt'r (ramopa, Ko'l'opbre caMH uo ce6e Moryr 6rrrr
c'6ycroe"[eHbI tlpoqeccaM14 poc'ra, a laK)Ke elo Hrr3Krre 3FIaLreH[r. Bnepeue rIoBbIIrIeH-
F{bIe 3HaqeHufl VEGF-A B coqeraHl4 tl c HopMaJrbHblM lR cocy4oB rolreK Mo)Ker pacqe-
HVBarbct KaK MapKep 6naronpatrHoro rer{eHu-rr xpoHhrrecKoro lzenoHe$pura3a cqel
Bo ccraH o BJr eH r.rr co cyAr4 crofr apxnreKToHzKr4.



llo,ryueHuble AaHHbIe KoroprHoro JroHrzrroAHoro r4ccneAoBaHvrfl. yKut3blBalor H€1

ycrofiuneocrb pe3ynbraroB [peAnoxeHHoro Ar4arHocrr4r{ecKoro anropr.rrMa rz eQ6er-
TlIBHocrb rlporpaMMbl Al4cnaHcepHoro Ha5,rrc4euwx gerefi, paHHero Bo3pacra c ga6ore-
BaHWflMvt opraHoB H,roqenoii ct4 c,reMbr.

3uaqumocrb /IJIR HayKu r.r flpaK'ruKlr [oryrreHHbrx aBTopoM pe3yJrbraroB
ZccreAoeaHLre rIoKa3aJIo, qro BeporrrHocrr SopvvpoBaHlfl rraroJrorktu OMC y'

Aereft paHHero Bo3pacra [oBbllrlaercfl trpvr Harwilrv B aHaMHe3e Marepz $erounauen-
rapuofr HeAocraroqHocrn, sa6o,TesaHzft penpoAyKTrrBHbrx opfaHoB, [aroJlorr4r4 rJra-
II9HTbI ua Soue 6epeveuHocrl4, cepAequo-cocyAncrrrx sa6oreeaunfi, 6onesHefi KpoBt4,
OMC z XKT. Paspa6oran leqesHo-Al4arHocrr{qecKzfi arroprrrM, orrpeAensrcrqufr Bsr-
coxtzfi pt4 cK pa3BrTufl XBII Y Aerefi paHHefo Bo3pacra, crpaAaroqr4x rrr4eJronespurou,
flo KJllzHutxo-na6oparopHblM pr vrHerpyMeHTaJIbHbIM MapKepaM, c ueo6xo4zMbrM o6re-
MoM 14 KparHocrbro I'lccJIe [oeauuft, Anq ynyqueHr4q KavecrBa Ih c[aHcepHoro ua6rrro-
AeHI4f,. B saellcvMocrl4 o'r AI4alHocrt4qecKl4x Bo3Mox<uocrefi MeAr,trlr4Hcrcofr opraHr43a-
quu (MO) 1,rr MO I ypoeHr MolI(FIo lrcfroJrb3oearr 6o,Tee npocroe ypaBHenae (A)
nporHo3a se5,ra|onpatrHoro hcxoAa naroJtolun MBC, a Anfl MO 2_] yponnefi 

-ypaBHeHI4e (B) c noKa3arenflMW reMoAaHaMVKr4 cocyAoB rtoqeK. llpoeepxa ycrofiuzao-
crz Qopvryn roKa3ala 86,Ioh cosnaleHzr pe3ynbraroB Ha rpyrre c,ryvafiuo nrr6pau-
HbIX [aIII4eHTOB.

llpone4ena 6ollruaa pa6ora ro r4Hrerpar\nr,ra6oparopHo-r4HcrpyMeHranbHbrx
noKa3areJlefr 4erefi B Kareropzra MK@. B pesyJrbrare no4o6paH Ha6op xareroprufi
MKO BMecre c rlpl4naraeuofi HHrepnperaquefi crpyKTypno-QyuxqrroH€urbH6rx Hapy-
rueHnff [o orKJIoHeHHtM or Bo3pacrHblx HopM vrop$onaerparrecKr4x noKa3arelefi opra-
HoB Moqenofi czcreMbl, rtoKa3areJleff noqeqHoft revoAaHaMHKZ, cKopocrz rly6ovro-
eofi Sr'urrpaL\Llvr, ypoBHt rporeuHyphr,r, noKa3areJrr VEGF-A. Ha erov ocHoBaHr4kr
nocraBJleHbl qeJII4 v 3a[aqv /lnfl llporpaMMbr MeAr4rlr,rHcr<ofi pea6utu.rar\vrv, BKJ1oqa,rc-
u1eil oneparHBHylo KoppeKquto y 260/o 4erefi ocnosFroil rpynrrbr, MeAAKaMeHTo3Hoe kr

HeMeAI4KaMeHT'o3Hoe JlerleHne' focrzruyro 3HaqLITeJIbHoe yMeHbrxeHlie crerreHl4

SyHxqzoHarlbrloro 4eSraqrzra u crpyK'rypHbrx HapyueH ui,r y gerefi za 2-teruufi nepu:op
ua6lroAeunq. OqeHra:SSexrI4BHocrI,I rlo Kareropr4anbHoMy upoSranro MK@ rroKa3aJra
orJurr{Hbre p e3yn brarbr np o rp aM M br p ea6 unn arwr.

Hayuuan:lHar{I4Mocrb Al4cceprarluoHHoro r4ccJreAoBaHzr Ca$zHofi E.B. sarilrc-
qaerct B [onyqeHHblx AoKa3areJrbcrBax BbrcoKofo nporleHTa peanr43oBaHHofo pr4cKa

SopuzpoBaHnr XEII y .qerefi c rrreJroHeQpzrarr,rz ua Qoue CAKUT-crrHApoMa, KaK
flpt4 rloMollJ.v aHanr43a aHaMHecraqecKux EaHHblx u MeroAoB pyraHHblx ltccJTeAoBauuit,
raK u nyreM aHanv3a B3al4MocBr:efr VEGF -A e 6nocpe4ax 4erefr c orKnoHeHHrMH or
HOpMbr,ra6oparopH o- H frcrpyM e HraJr b rr brx r roxagarel efr .



Kou rcperH ble peKoMeHAaII[[ 
''o 

[c[oJrb3oBa Hr.rrc pe3yJr bTaroB r.r BbrBoAoB

Ar{ccepTaquI{
Paspa6oraHsufi Ca$nuofi E.B. rre.{e6uo-4zarHocrr4r{ecxufi arropr4rM BKrrroqaer

AOKa3aHHbIe MareMarv Ko-crarl4crl4r{ecKl4 MI4 MerOAaMI4 aHaMHecrur{ecKae, KTI4HI{Lre-
cKAe' naSoparopHble, ynbrpa3ByKoBble Kplrepr4vr. qro oflpeAenqer Maprxpyrr43arrr4ro
4erefr u o6r,eira AI4arHocrI4LIecKoro MoHrrropr4ura. Alropr,rrM [peAHa3HarIeH Anfl rlp,n-
MeHeHnq Bpar{aMu avr6y,raropHoro 14 cratluoHapHoro 3BeHa ilellarpvrqecKofo u HeQ-
ponorr,rqecKoro npoSuLrefi .

I{a6op Kal'efopufr MKo Moxer llpr4MeH-q'rbcr /urr Aerefi c ocrpbrMq, xpoHkrrre-
cKI'IMa sa6o,'IeeaHzfl,Mt4 OMC zrrQexquoHHo-BocrrarLrreJrbHofi upzpoAbr, Ha Qoue npo-
xAeHHbIX auovatuit pa3Bvrrufl voqesofi cucreMbr, y .qerefi c AercKrzM rlepe6panbH.6rM
[apanl4r]oM, c rIocJTeAcrBI4tMkr QrrvHaITlttoff, qepe[Ho-Mosrosofi TpaBMbr I4 ypoAI4H a\[u-
r{ecKI4Mt4 HapyueHWrMLr B KarrecrBe ronaop6zgruoit [aroJrorr4u. lau [paKTI4qecxwi,t tttu-
crpyMeHT Ant onpeAereHl4q I4cxoAHoro peadaru4raqzoHHoro craryca u pea6unvrar\v-
oHHoro noreHIrI4aJIa, cocraBJIeHLI{ nporpaMMbr MeAr4rlnHcrofi pea1ul'wta\uv r4 orIeHKr4
ee sSQexrI'IBHocrLI. llo4o6paHbl TpI4 reqe6rtrrx KoMrr,rreKca, Koropbre AoKa3aJrr4 cBoro
e0$exrzeHocrb An.s BoccraHoBJIeHI4r crpyKrypuo-QyHKrlr4 oH€urEHbrx noBpe)KAe uuit u
peI(oMeHAoBaHbI npl4 ocyqecrBJleHnu ilvrcilaHcepHoro ua6nroAeHVfl v pea6wwnarJLrvr
Aerefr paHHefo Bo3pacra c naroJror.nefr OMC.

BtrueusroxeHHoe noll'rBepx(AeHo aK.raMh BHeApeHV, pe3ynblaroB r{ccneAoBa_
HLlflB pa6ory epauerT cralll4oHapHolo u avsytaropHoro 3BeHa fAy3 CO u,4.rcKar ro-
poAcKat 6onrHnqa J\b8) r. Exarepwu6ypra (a4pec: r. Exarepzu6ypr, yn. Boeun an2A)

OqeHrca coAeprraHr.tfl Aflccepraur.rr u oeopvureHHfl pa6oru
luccepraryun Ca$unofr E.B. rlpeAcraBlser co6ofi saxoH.{enurrfi rpyA, r43JroxeHa

wa 194 crpaHl4llax Matul4HHoro reKcra, Han:aeala [o rpaAr4rlr4oHHoMy nnaHy, cocror4T
I43 BBeAeHur, o6sopa nl4Teparypbl, MarepvanoB r'r MeroAoB r4ccneAoB a:uzrfl,, Tpex rraB
co6creeuHblx I4ccJIegoearuwi,t, 3aKJIroL{eHAt, BbIBoAoB r4 rlpaKTr4r{ecKr4x peKoMeHAa\uit.
Pa6ora I4nnrocrpHpoBaHa 34 pucyuKaMr4, 37 ta6tw-laMu u 4 lpulor{eHr4.sMu. Bw6tvto-
rpa0rauecxuil yxasa'I'eJlb BKJlroqaer' 275 r4c'rol{rruKoB JrnTeparypbr, u3 Hr4x 165 

- orre-
qecrBeHHF,rx 14 I 10 

- :apy6exubrx aBTopoB.

Bo ene4eHLrv apryMeHTupoBaHHo 143JroxeHa aKTyanbHocrb rrpo6renast, crerreHb
pa3pa6oraHHocrl4 TeMbI, LIerKo csoprray,u4poBaHbr rlenr4 u sa1aqLr, Hayq:nafl HoBr43Ha 14

[paKT[r{ecKaq 3Haq}IMOCTb, MerOAOnOfVtfl VCCre!oBaH:y^'^, noJloxeHHt, BbIHOCI4MbIe Ha
3arrlary.

flepnan [JIaBa rpaAr4r\AoHFIo lrocBru-(eHa o6sopy Jr4Teparypbr no elr6paHH,ofi
'reMe, BKnroqae'r 6olruofi o6lev I4croqHrrKoB 14 crpyKTypr4poBaHa tro nnaHy Ar4ccepra-
quz. Bx,rrcqaer upo6revrr snr4AeMr{oJrorr4z 6onesHefi Mor{eBblneJrr4TeJlbHofi czcreuu n
,lercxofi nonyn{q}Il4, coBpeMeHHbIe B3rnrAbr Ha rrpeAzKTopbr 14 naroreHe3 xpoHr4r{e-
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cKofi 6o.uesHu rroqeK y ,qeleil c aKqeHToM Ha pannnft Bo3pacr, Ha MexaHH3Mbr 3HAore-

,rnarrHoft guc$yux\vl4 rlpv: SoprtaupoBaHVvr ueSpocx,irepo3a 14 3HaqeHze VEGF-A n

Kar{ecrBe MapKepa XBll. B o5:ope JrH'feparypbr orrr4cbrBarorcr Ar4arHocr[r{ecKr4e Mero-

ABI naSoparopHo-I4HcrpyMeHTanrsofi Ar4arHocrr4Kr4 vr KoppeKrlr4r4 crpyKTypHo-

SynxqzoHaJIbHbIX HapyrxeHwft npu sa6oreeaH:aAX opraHoB r.roqeeofi cncreMbr y Aelefi,
o6ocHoerlBaercf, rlerecoo6pa3Hocrb r4crroJrb3oBaH:u,fl MKO B KaqecrBe HaAexHoro r4H-

crpyMeHra paspa6orKvr w OIIeHKI4 o$QerrznHocrlr reqe6Ho-pea6wruraqrroHHoro Map-

upyra.
Bropaa [JIaBa coAep)Kt4T zn$opvaqr.rro o Marepr4anax v MeroAax, 3Tarrax r4c-

cneAoBaHl4t, cxeMy or6opa nauI4eHToB B ocHoBHyro 14 KoHTponbHyro rpy[ny. .{ano
no4po6Hoe oIII4caHuIe MeroAoB KJrr4Hr4no-,ra6oparopHoro 14 vHcrpyMeHTaJrbHoro o6-

cneAoBaHur, ueo6xoAl,rMbrx Anr orleHxrz $yurcqr4oHarbHbrx Hapyue:awir OMC B pa3pe-

3e coBpeMesuofr rclaccr,rQraKaquh Xtil I y .r(erer.i, npuMeHeHHbrx cttocoSoe crarr4crr.rqe-

ctcoil tl MareMalnqecrcofi o6pa6ol'rcr,r. B rlenoM, noJrHora o6relaa Marepr4aJ]a, MeroAoJro-

lvfl v KaqecrBo accneAoBaunit, AocraroqHbr Arq BbrrroJrHeHr4r rrocraBJreHHblx 3aAarr.

B rperrefi rraee aBropoM npeAcraBneH perpocreKrrrBHstfra:natu: Sopvr N 025-

lly c np[eMa ne$ponora, rroKa3arerefr sa6oresaeMocrr4 Aerefi rro KJraccy <Eole:ruu

Mor{eroroeofi cncreMbr)), rpyn[aM 6o,resnefi 14 orAeJlbHrrrr,r sa6oreBaHl4tM IIoqeK I4 Mo-
qeror{HnKa v vtBarrurAHocrr,l AercKoro HaceJreHr4q B nepr4oAbr c 2008 uo 2021 rr. Co-
orHect AaHHbre oQuqzanrHofi crarllcrr.rxz z oSzqranbHoro rrpneMa AercKoro He$po-

IOfa, aBTOp nphluen r( B[,rBoAy, LrTo y Aerer4 pefr4cTpt4pyeTcr ToJrbKo ocHoBHar flaTono-

rrq, HecMorpr Ha coqeraHre pa3nvqHbrx Qopr HapyueHzft crpoenzs OMC. llo o$n-
Ill4anbHo ony6,rraxoBaHHbrM Aarrr{brM He rrpeAcraBrqercfl Bo3Mo)r(HbrM orleHrzTb Bo3pac-

THyFo crpyr(Typy, qaclory Lr r-uHaMr.rKy SolrruNncrBa Ho3o,roruqecKrax Sopv [aroJro-

rr4vr 14 auova"nuil OMC y le'reu. CnuNeuue [epBr4r{Hoi ga6oneBaeMocrr4 rro KJracoaM

[aToJIOft4I4 [OqeK 14 MOLTeTOL.THT4KOB nAeT Bpa3pe3 C pOCTOM nOKa3aTen-S B[epBbIe Bb].'IB-

leurrofi no.{e.rFrofi HeAoararor{Hoerr4, a raruKe He coorBercrByer Ar4HaMr4Ke vrHBanu4-

HocrI,I Aerefr no [pr4quHe 6oresHefi Mo.reroroeofi cncreMbr.

9ereepraq rraBa rrocBtrqeHa K,'rI4HnqecKZM I4ccneAoBaH:zrM ocHosHoft r4 KoH-

rporrHofi rpyrnbr. B xourponbHyro rpynry BoruJrr4 Aerr4 paHHero Bo3pacra l-II rpyruu
3AopoBbr 6es sa6o,'resaHnfi, OMC. KovnrexcHar orreHKa 3AopoBbr, BbrflBvrna npeAI,IKTo-

pbr y 4ereil, MHoroKparHo rroBbruarou{r4e [raHcbr paHHero $opnanpoBaHnfl, [aroJrorr{r4

OMC: se6,raronpr4rrHbre Saxroprr aKyrxepcKo-rr4HeKoJrofr4qecKoro aHaMHe3a Marepr,r,

B ceMbqx c BbrcoKt4M r4HAeKcoM olqrou1eHhr feHeaJlofl4qecKofo r, 6uororzqecKorol

aHaMHe3a, ue6ralonpnrlurrr.l nepr4r{a'r'arsuuril aHaMHe3, cHHxceHHafl, pe3vrcreHTHoclb x:

oclpbrM pecnHpaloplrbrM 14 KrjtrteqHsrv :a6oJreBaHnrM, Koropbre rBJrrrorcr rpr4rrepaMr,r

x vranu$ecrar\Lru MoqeBofo cr4HApoMa, corryrcrByroruar rraroJrorlrr penpoAyxrueuofi

cQepu, opraHoB 3peHl4r n MlroroHu'aecxuir cr4HApoM. lloerrureHurrfi yponeHb crt4rMa-

TV3aIJVvr y Aerefi ocrioeuofi rpyrrnbr Hoclrr cr4creMHbrfi xapaxrep c o6reKTr4BHbrMr4

1',



[poqBneHLrflMr4 co cropoHbl HecKonbK].rx cr4creM opfaHr43Ma qro o6lqcHqer rropnuHufi
xapaKrep lue,roneQpuroB, Koropble nraunQecu4pyror y 74 % 4erefi n 2 uecrqa xpr:lHr.t

na Soue Ll3onI,IpoBaHHbIX 14 rcov6zuupoBaHHbrx B|IP. Onzcauurre $axropbr purcKa

nporpecczpoBaHufl IIaroJIoI'l4rz OMC B ocHoBFrofr r'pynne peanr43yrorcr y)r(e B HeoHa-

TaJTbHoM rlepvoAe, LITO AoKa3aHo pe3ynbraraMh V3-crcpraur.rHra: yBeJrr4qeHr4e AJrr4Hbr r4

lxl4pl4Hbl rIpH CHLr)KeHl/H TOnUIr,rHbr napeHxaMF,r rrolreK, orKJIoHeHI4e OT HOpMbI pa3Me-
poB Moqeror{HllKa 14 MoLIeBoro ny3brpfl, frr4eJroKaJrr4KooKTa3vfl. B neprao4 peMkracvtr y
Hrrx coxpaH.stoTc.s npI43HaKA BOCIraJreHUs., q'to noATBepxl.aerefl npeBbrueHr4eM ypolBHt
lefrxoqzroB B KpoBL{ Iz Moqe B cpaBHeHr{H c KoHrpolruofr rpynnofi, ADKe rrpr4 orcyr-
crBuv 6axrepzypLrrL a flporel4Hypvrfl, eHV]KeHr4e CKO, r43MeHeHar yAenbHofo Beca Mo-
t{I'I yKa3blBa}or Ha HapyueH]/'e $ynxqzz [or{eK. Hapyrueur4e BacKyJrflpvrcarJvrv roqeK, a

TaPKe IloBbllxeHrae IR cocyAoB IIoqeK Ha Bcex ypoBHf,x, B orJrr{rrr4e or Aerefi ron-
rpoftuofr rpynrrbr, rro3BoJrr4,rru npeA[oJroxarb, r{To Hapy[reHkre aHrtro- r4 BacKynoreHe-
3a qBJ'IteTc.s Bax(HbIM 3BeHoM B naroreHese sa6orep,auvrir MBC. B cBfl,3kr c r.reM LIccJre-

AoBaHI'Ie VEGF-A elr6pauo B KaLIecrBe MapKepa 3HAorennaltnofi 4zc$ynxqran. Elrr-
tBJIeHbI B3auMocB{3H MexAy VEGF-A xporz H pa3nr4qHbrMr,r BapvaHTaMr4 MorreBofo
cLrHApoMa: 6axlepr.rypuek, yparypveft, revarypueit c rroKa3arerrflMu crpyKrypHbrx Ha-
pyueuufr npH rlpoBeAeFII4t4 H,lop$onrerpvr4 ror{eK, a raKxe c yBenr4qeHr4eM 1uacro.trv-
'{ecKo[ cKopocrl4 KpoBoroKa r4 noBbrrueHueM IR cocyztoB noqeK.

K,ruHu'IecKI'le I|puMepbl rIoKa3aJIH, t{To Xapyprl4r{ecKoe JIer{eHVe O6Crpyrr.Ae-
HbIX npoqeccoB OMC B paHHLIe cpoKl4 He petuaer npo6neMy norepz Synr<qran rorreK.

B nqrofi rJraBe rpeAcraBJleHa orIeHKa crpyKrypno-Qynxqr4oH€urbHbrx Hapyne-
Hrzfi OMC z e$QerruBHocrb reqe6Ho-pea6ururarlr4oHHoro Mapupyra 4erefi paHHero
Bo3pacra B Kareropzsx MK@. OrxloHe:a:afl or Bo3pacrsofi HopMbr rroKa3areJrefi npo-
Tev[ypvt4, cKopocrn x,ry6ovxosofi $r,r,urpaqzr.r, uopQoMerpprr4 [r r.rHAeKca pe3r4creHT-

Hocrl4 cocyAoB ttoqeK, pa3MepoB Mor{eroqHrna v o6tenra MorleBoro ny3brpt r,rHTefpu-
poBaHbI c ua6op l(areropt{fi MKO 4,r-a 4erefr c sa6oreeaHuflvla oprarroB lloqesofi cuc-
TeMbI B paHHeM Bo3pacre. 3ro nogeo,'Ihno o6texrneHo orleHr4Tb rtxeJrylo creneHb
crpyKTypuo-Syrlcqt'loHaJIbubtx Flapyureswrt. K raxoebrM olHocrl'cr: pa3Mepbr noxaFrKr4

14 MoqeroqlIhKa > 4,48 MM, cHh)Kelu4e Bacr(yJrtpu3aL\v:vt rroqeK A [oBbllrreHr4e IR rro-
qer{Hbrx aprepwil Ha ypoBHe Bopor u ycrbfl 1,1-1 ,4 y trerefi l-1 I vec., 1,05-1 ,40 --y
Aerefi 12 vec. - 3 ro4a; Ha ypoBHe napeHxnvrr 1,05-1 ,4y gerefi 1-11 uec., 1,01-1,30

- Y Aerefi 12vec. - 3 ro4a; nporel4Hypr4fl > 0,14I rlry cuuxeHze CK@ < 38 vrn/nrran;

cHLIXeHI4e orHocl4relluofr rJlorHocrr4 Morl4 < 1005 r4 rroBbrrrreHr4e > 1026. lanee rpo-
AeMoHcrpllpoBaHa e$QexrraeHocrb oneparr4BHoro, MeAZKaMeHTo3Horo u Swzworelpa-
rIeBTVrIecKofo JleqeHlas. v AaHo no4po6noe o[r4caHae paspa6orKr{ kr or-leHKr4 eSsexrun-
Hocrl4 nporpaMM:';' pea6urrvra\vu Aerefi paHHero Bo3pacra c ga6oreeaHprflMtr opraHoB
Hao'Iesol4 ct4creMbl IIo Karefoprr€LTbHovy npoQunro MK<D. Bce AaHHbre y6e4ureln,uo
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подтверждены статистически значимой положительной динамикой лабораторных 

показателей, ультразвуковых параметров структур и гемодинамики почек.  

В заключении представлены все разделы диссертации, результаты 

комментируются и сравниваются с литературными данными. Семь выводов 

сформулированы в полном соответствии с логикой, целью и задачами исследования. 

Практические рекомендации носят конкретный характер, включают лечебно-

диагностический алгоритм наблюдения детей с патологией ОМС для врачей 

медицинских организаций педиатрического и специализированного нефрологического 

профиля, а также рекомендуемые лечебные комплексы при осуществлении 

диспансерного наблюдения детей раннего возраста с патологией почек. 

Изложение текста диссертации логично и хорошо структурировано, методология 

работы соответствует высокому научному уровню и способствует реализации 

мультидисциплинарного подхода при ведении детей с тяжелой патологией почек в 

раннем возрасте. 

Автореферат выполнен в соответствии с современными требованиями к 

оформлению, содержит все основные разделы диссертации.  

Критические замечания по содержанию и оформлению 

диссертационной работы 

Принципиальных замечаний к диссертационной работе Сафиной Е.В. не имею. 

В процессе изучения диссертации возникли вопросы, которые хотелось бы обсудить в 

процессе публичной защиты: 

1) Почему Вы решили представить результаты лечения детей, хотя это не является 

обязательным при выполнении диссертации на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук? 

2) Какие Вы видите научные и практические перспективы в результатах, полученных 

при исследовании васкулоэндотелиального фактора у детей с заболеваниями 

органов мочевой системы? 

Поставленные вопросы не влияют на положительную оценку диссертационной 

работы. 

Заключение 

Диссертационная работа Сафиной Елены Валентиновны на тему 

«Оптимизация подходов к оценке и коррекции структурно-функциональных 

нарушений при заболеваниях почек у детей раннего возраста», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук», является научно-

квалификационной работой, направленной на решение актуальной научной 

задачи восстановления структурно-функциональных нарушений почек и предот- 



BpauleHnq uHBaJrrAHocrr4 y Aereft paHHero Bo3pacra. Pe:ynrrarrr paSorbr pacuuprror
Teoperl,rqecKl4e flpeAcraBJreHr,rs o MexaHlr3Max xpoHr4r{ecrofr eocnan}rreJlbHofi narolo-
fal4 B coqeT'aHlIu aHoMaJIvrflMLr MoLreBofi clrcreMbr, I4ccreAoeaH]'1te r{Meer cyrqecrBeH-

Hoe 3HaqeHr,re /(Jlrr pa3BLl'rLltr rreAuarpuv n Me::rzrluHcrcofr pea6uturaLU4r4, Lrro coorBer-

crByer lpe6onauurM rr. 9 (Ilo,qoxeHrar o npl4cy)r(AeHnh yqeHr,lx creneuefi), yrBep-

xAeHHoro rocraHoBJ'reHr.reM llpaeurelrbclBa Pocczffcxofi Oe4ep a\vvr or 24 cenrxSpr

2013 r. Ilb 842, npegbrBJr.rreMbrM K KaHAr.rAarcKr4M Ar4cceprar\vflM) a ee aBrop 3acnyxu-
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ОТЗЫВ 

официального оппонента доктора медицинских наук, профессора Эрмана 

Михаила Владимировича на диссертацию Сафиной Елены Валентиновны  

на тему «Оптимизация подходов к оценке и коррекции структурно– 

функциональных нарушений при заболеваниях почек у детей раннего 

возраста», представленную в диссертационный совет 21.2.074.02  

на базе ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России    

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности:  

3.1.21. – Педиатрия 

 

Актуальность 

В последние два десятилетия в Российской Федерации произошли 

масштабные социально–экономические преобразования, которые нашли отражение 

в системе здравоохранения. Вопросы здоровья и развития детей и подростков 

включены в число приоритетных задач. Особое внимание к состоянию здоровья 

детей объясняется тем, что дети и подростки в будущем будут определять 

общественное и экономическое развитие государства и являются одной из наиболее 

уязвимых групп населения. Работа Е.В. Сафиной посвящена оптимизации подходов 

к лечению и реабилитации детей раннего возраста с заболеваниями мочеполовой 

системы.  

Заболевания мочеполовой системы имеют высокую распространенность в 

Российской Федерации, причем имела место неблагоприятная динамика: за 25 лет с 

1990 по 2015 гг. заболеваемость болезнями мочеполовой системы детей до 14 лет 

возросла в 3,7 раза, 15–18 лет – в 5,6 раз (Улумбекова Г.Э., 2017). Хотя в последние 

годы, по официальным данным Росстата РФ, отмечается тенденция к снижению 

распространенности болезней мочеполовой системы на 100 000 детей: до 15 лет – с 

3 113 в 2010 г. до 2 318 в 2022 г.; 15–18 лет с 6 152 в 2010 г. до 5 067 в 2022 г.; в тоже 

время, продолжается рост количества пациентов с почечной недостаточностью 

(Здравоохранение России. 2023). Показатель смертности детей с хронической 

почечной недостаточностью превышает от 30 до 150 раз смертность в общей 

педиатрической популяции, а смертность от кардиоваскулярных заболеваний в 500–

1 000 раз выше, чем в популяции детей без заболеваний почек. 



Очень ценным в диссертационной работе является ее построение на основе 

использования «Международной классификации функционирования ограничений 

жизнедеятельности и здоровья», рекомендованной ВОЗ; впервые примененное в 

диссертационных исследованиях в нефрологии. 

Все вышеизложенное подтверждает актуальность избранной Е.В. Сафиной 

темы и оправдывает цель диссертации – выявить предикторы развития хронической 

болезни почек у детей раннего возраста, разработать лечебно–реабилитационный 

комплекс и оценить его эффективность по динамике структурно–функциональных 

нарушений органов мочевой системы с использованием в качестве оптимального 

инструмента «Международную классификацию функционирования ограничений 

жизнедеятельности и здоровья». 

 

Цели и задачи исследования 

Для достижения поставленной цели автором сформулированы 5 основных 

задач, связанные единой логикой и последовательно разрешаемые в процессе 

исследования. Изучение рецензируемого диссертационного исследования 

показывает, что автор полностью выполнил указанную цель и справился с 

поставленными задачами. 

 

Положения, вынесенные на защиту 

Четыре положения, выносимые на защиту, обоснованы, обладают новизной, 

имеют научную и практическую значимость и полностью раскрывают основной 

алгоритм проведенного исследования. 

 

Научная новизна 

В работе представлена новая математическая модель, позволяющая 

предположить ряд врожденных заболеваний почек у детей в связи с наличием 

болезненных состояний в анамнезе у матери, включая патологию плаценты. 

В работе впервые выведено уравнение для прогнозирования риска 

формирования хронической болезни почек у детей раннего возраста с учетом 

наличия определенных клинических и лабораторных признаков. 

В работе представлены новые сведения о связи показателей уровня 



васкулоэндотелиального фактора А в крови и моче у детей исследуемой группы с 

течением беременности и родов.  

Можно констатировать, что в работе автором впервые продемонстрирована 

взаимосвязь уровня васкулоэндотелиального фактора А в крови детей раннего 

возраста с вариантами мочевого синдрома. Выделены маркеры, позволяющие, 

прогнозировать, как формирование хронической болезни почек, так и благоприятное 

течение пиелонефрита. 

 

Теоретическая и практическая значимость работы 

 Проведенное исследование имеет высокую теоретическую и практическую 

значимость, так как значительно расширяет диапазон диагностических и 

прогностических критериев риска хронической болезни почек. Результаты 

диссертационной работы позволили выявить новое звено в патогенезе заболеваний 

органов мочевой системы у детей раннего возраста – нарушение ангио– и 

васкулогенеза и доказать значение васкулоэндотелиального фактора А в качестве 

маркера эндотелиальной дисфункции. Разработана тактика ведения пациентов 

амбулаторного и стационарного звена общепедиатрического и нефрологического 

профилей. Результаты исследования указывают на практическую необходимость 

использования лечебных комплексов для осуществления диспансерного 

наблюдения и реабилитации детей раннего возраста с патологией почек.  

Использование категорий «Международной классификации 

функционирования ограничений жизнедеятельности и здоровья» позволяет 

объективно оценить степень структурно–функциональных нарушений при 

интерпретации рутинных лабораторных и инструментальных исследований органов 

мочевой системы у детей. 

Результаты диссертационной работы позволили существенно улучшить 

качество диспансерного наблюдения за 2 года наблюдений, отразившееся в 

уменьшении функционального дефицита и структурных нарушений. 

Практическая значимость диссертационной работы подтверждается 

внедрением ее результатов в практическую деятельность ГАУЗ СО «Детская 

городская больница № 8» Екатеринбурга.  

 



Методы исследования, апробация и достоверность полученных 

результатов  

Достоверность полученных результатов и обоснованность выводов 

обеспечена использованием современных методов, таких как исследование 

васкулоэндотелиального фактора роста А в крови и моче методом гетерогенного 

твердофазного иммуноферментного анализа; регистрация оптической плотности на 

вертикальном фотометре; оценка морфометрии почек и УЗДГ почечных сосудов на 

аппарате экспертного класса по стандартному протоколу и др. В работе применялась 

как отечественная, так и зарубежная аппаратура. Достоверность результатов 

подтверждается использованием аттестованных средств измерения. 

Диссертационная работа представлена на проблемной комиссии по педиатрии 

ФГОУ ВО УГМУ МЗ РФ.  Основные результаты диссертационной работы Е.В. 

Сафиной достаточно полно отражены в отечественной литературе в 15 публикациях, 

из них 11 – полнотекстовые статьи, включая 3 статьи – в журналах рекомендованных 

ВАК для публикации результатов диссертационных исследований и 1 статья – 

индексированная в Scopus.  Полученные результаты доложены и обсуждены на 

престижных российских и международных конференциях и конгрессах (в т.ч., XIX 

съезд педиатров России, XXIV Конгресс педиатров России; Конгресс в Dubai и др.).  

Обработка полученных данных проводилась с использованием тщательно 

подобранного большого пакета современных программ статистического анализа, 

повышающего точность и снижающего субъективность полученных результатов.  

 

Соответствие диссертации заявленной специальности  

Диссертация Е.В. Сафиной по Номенклатуре научных специальностей 

(Приказ Минобрнауки России от 24.02.2021 г. № 118) полностью соответствует 

шифру заявленной научной специальности 3.1.21. «Педиатрия».   

 

Структура диссертации 

Общая характеристика работы 

Рецензируемая работа изложена в традиционном стиле; содержит введение, 

обзор литературы, описание материалов, методов и этапов исследования, 3 глав 

собственных исследований с двумя клиническими примерами, заключения, 



выводов, практических рекомендаций, списка сокращений, списка литературы и 

приложений. 

Во введении автором обоснована актуальность темы, определены цель и 

задачи исследования, раскрыты научная новизна и практическая значимость работы, 

сформулированы основные положения, выносимые на защиту, изложены данные об 

апробации работы и внедрении результатов данного исследования в практику. 

В главе 1 «Обзор литературы» имеется 6 подразделов, в которых системно и 

проблемно проанализированы литературные источники, что свидетельствует о 

достаточной информационной проработке исследования и позволило автору 

всесторонне рассмотреть изучаемую проблему. Следует подчеркнуть, что более 50% 

анализируемых работ опубликованы в последние 5 лет. В разделе 6 обзора 

«Использование международной классификации функционирования …» проведен 

анализ 32 публикаций по данной проблеме, что позволило впервые в нефрологии 

всесторонне рассмотреть данную проблему и высказать собственную точку зрения. 

Обзор с интересом читается. 

В главе 2 «Материалы и методы. Этапы исследования» представлены 

организация и основные этапы, дизайн исследования. В схеме отбора основной 

выборки исследования приведены критерии включения и невключения в основную 

и контрольную группы; критерии исключения из групп. Информированное согласие 

одобрено на совместном заседании Ученого совета и ЛЭК ФГБОУ ВО УГМУ перед 

началом исследования. Родители пациентов давали информированное согласие на 

проведение диагностических и лечебных мероприятий. 

 В главе детально отражены методы инструментальной и лабораторной 

диагностики, приведен большой набор программ прикладной статистики и 

прикладного анализа.  Представлено подробное описание интерпретации 

результатов исследования, оценки эффективности лечения и реабилитации детей с 

заболеваниями почек с использованием «Международной классификации 

функционирования ограничений жизнедеятельности и здоровья». 

В главе 3 проводится анализ распространенности болезней мочеполовой 

системы у детей. Ценность представленной информации заключается в том, что 

анализируются показатели динамики заболеваемости различных классов в 

сопоставлении: Российская Федерация, Уральский Федеральный округ, 



Свердловская область, обращения к детскому нефрологу в Чкаловском районе г. 

Екатеринбурга. Полученные результаты, а именно снижение показателей первичной 

заболеваемости болезнями мочеполовой системы и нарастание показателей впервые 

выявленной почечной недостаточности, значимое увеличение показателей 

инвалидизации детей по причине болезней мочеполовой системе в Уральском ФО, 

по мнению автора, свидетельствуют о необходимости внесения изменений в 

официальные статистические формы для поиска дополнительных мер контроля за 

течением заболеваний органов мочевой системы у детей, начиная с раннего 

возраста. 

Информационно насыщенной и отличающейся новизной приведенных 

данных является глава 4 «Клиническая характеристика наблюдаемых детей». В 

главе представлен детальный анализ исследованной группы детей с оценкой 

онтогенеза, биологического и социального анамнеза; физического и нервно–

психического развития; характера вскармливания; групп здоровья; сопутствующей 

патологии; наличия синдрома недифференцированной дисплазии соединительной 

ткани. Особое внимание уделено предикторам развития патологии мочеполовой 

системы у детей раннего возраста, причем поиск предикторов начат с акушерско–

гинекологического анамнеза матерей и неонатального периода. Это позволило 

Елене Валентиновне, с учетом факторов риска, разработать прогнозную модель 

развития патологии почек у детей.  

 Обстоятельно изложен раздел о клинических, лабораторных, биометрических 

и гемодинамических маркерах нарушений и прогнозирования формирования риска 

хронической болезни почек. Для прогнозирования риска применен 

дискриминантный анализ с исследованием 137 признаков, позволивший вывести 2 

формулы с различными диагностическими возможностями медицинской 

организации (формула В – имеются показатели гемодинамики).   

Впервые в отечественной литературе исследован уровень 

васкулоэндотелиального фактора А в крови и моче для оценки его роли в качестве 

маркера неблагоприятного развития патологии при структурно–функциональных 

нарушениях органов мочевыделительной системы. Убедительно подтверждена 

гипотеза об эндотелиальной дисфункции и сосудистых повреждениях почек в 

качестве важного звена патогенеза структурно–функциональных нарушений 



органов мочевой системы у детей в раннем возрасте, что демонстрируют и 

приводимые клинические наблюдения. 

 В главе 5 в качестве универсального инструмента для оценки структурно–

функциональных нарушений применена «Международная классификация 

функционирования ограничений жизнедеятельности и здоровья». По определителям 

Международной классификации оценены показатели ультразвуковых; 

лабораторных, включая показатели эндотелиальной дисфункции; радиоизотопных 

исследований. Для оценки степени отклонений показателей от нормы Е.В. Сафиной 

создан базовый набор кодов для детей с заболеваниями мочевыделительной системы 

в раннем возрасте. Представлен аргументированный анализ каждого показателя и 

установлены объективные показатели тяжелой степени структурно–

функциональных нарушений, что, безусловно, важно для разработки лечебных и 

реабилитационных мероприятий. 

 Медикаментозное и физиотерапевтическое лечение детей с заболеваниями 

мочевыделительной системы проводили в соответствие с Клиническими 

рекомендациями МЗ РФ. Эффекты медикаментозного и немедикаментозного 

лечения изучены с применением теста Манна–Уитни, позволившему найти 

значимые различия клинико–лабораторных маркеров между группами, 

получившими или не получавшими определенный препарат или метод 

физиотерапии. Проспективное наблюдение в течение двух лет проведено 24 детям с 

хроническим пиелонефритом. Приведена частота обострений пиелонефрита, 

динамика морфометрических показателей и лабораторных тестов, убедительно 

подтверждающих эффективность лечебных и реабилитационных мероприятий. Это 

позволило автору разработать глобальную цель – индивидуальную программу 

медицинской реабилитации детей раннего возраста с заболеваниями органов 

мочевой системы. 

В разделе диссертации «Заключение» автор кратко отражает все этапы 

проведенного обследования. Особое внимание уделяется обсуждению механизмов 

развития, прогрессирования заболеваний почек. На высоком уровне, подробно и 

полно анализируются полученные результаты, приводятся подкрепления с 

привлечением собственных данных и данных из источников мировой литературы. 

Подчеркивается эффективность использования «Международной классификации 



функционирования ограничений жизнедеятельности и здоровья» в качестве 

оптимального инструмента обоснования плана лечения и реабилитации детей с 

заболеваниями мочевыделительной системы.  

 

Автореферат диссертации оформлен в соответствии с требованиями ВАК, 

отражает содержание работы в полном объеме. Содержание автореферата и научных 

публикаций соответствует основным положениям диссертации.  

 

Личный вклад автора 

Автор внес значительный вклад в разработку концепции научного 

исследования, формулировке цели и задач, разработке дизайна исследования. 

Автором самостоятельно проведен анализ отечественных и зарубежных источников 

литературы по изучаемой проблеме. Все данные, приведенные в диссертационной 

работе, получены лично автором или при его непосредственном участии 

(обследование детей, составление плана реабилитации, катамнестическое 

наблюдение). С участием автора проведена статистическая обработка полученных 

данных, осуществлен их анализ и обобщение, проведена подготовка публикаций по 

материалам работы. Автором сформулированы основные положения и выводы 

диссертационного исследования. 

 

Стиль и оформление, публикации по теме диссертации 

Диссертация и автореферат написаны в хорошем научном стиле, число 

опечаток и стилистических погрешностей минимально. Оформление соответствует 

требованиям ВАК.  

Рукопись занимает 194 страницы машинописного текста, включая список 

литературы (275 источников: 165 – отечественных и 110 – иностранных). Работа 

содержит 37 таблиц, 29 рисунков, 4 приложения и 2 клинических наблюдения.   

Основные положения диссертационной работы Е.В. Сафиной достаточно 

полно отражены в отечественной литературе; а полученные результаты доложены и 

обсуждены на престижных российских и международных конференциях.  

 

 



Вопросы и замечания 

Принципиальных замечаний по тексту и оформлению работы нет. 

При рецензировании работы возник ряд вопросов для дискуссии:   

1. При анализе статистических форм N 025–1/у детского нефролога в г. 

Екатеринбурге 11,5% пациентов – дети грудного возраста, 23,7% - раннего возраста. 

Как Вы объясняете такую возрастную структуру больных? 

2. В прогнозной модели факторов риска патологии почек у детей Вы 

оцениваете предикторы в анамнезе матери, но нет информации об отцах. С чем это 

связано? 

3. В клиническом наблюдении 2 (стр. 93) в описании рефлюкса 

использован термин «смешанный». Классификации пузырно–мочеточникового 

рефлюкса предполагают использование градационной системы (5 степеней), 

этиологических факторов (первичный или вторичный). Что лежит в основе 

выделения «смешанного» типа? 

Следует отметить, что поставленные вопросы имеют дискуссионный характер 

и ни в коей мере не умаляют научную ценность работы и качество полученных 

результатов. 

 

Заключение 

Диссертация Сафиной Елены Валентиновны на тему «Оптимизация подходов 

к оценке и коррекции структурно–функциональных нарушений при заболеваниях 

почек у детей раннего возраста» является законченной самостоятельной научно–

квалификационной работой, содержащей решение важной научной задачи – 

выявлении предикторов развития хронической болезни почек и разработке лечебно– 

реабилитационного комплекса, имеющей значение в педиатрии. Работу отличает 

тщательно спланированный дизайн, включающий клинический этап, создание 

собственной базы данных. Использованные методы для решения поставленных 

задач современны, информативны и соответствуют поставленным цели и задачам. В 

работе применены современные методы статистического анализа, что убедительно 

подтверждает достоверность выводов. 

По своей актуальности, новизне, практической и теоретической значимости, 

методическому уровню и объему выполненных исследований, работа полностью  
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