
Программа межрегиональной конференции 

«Нутритивные технологии в педиатрии» 

06.10.2023 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ 

● Министерство здравоохранения Свердловской области 

● ГАУЗ СО «Областная детская клиническая больница» 

● ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» 

Минздрава России 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

Ковтун Ольга Петровна - ректор ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, 

д.м.н., профессор, академик РАН, заслуженный врач Российской Федерации 

Кожевникова Ольга Владимировна – врач-педиатр высшей категории, 

главный внештатный специалист МЗ СО по паллиативной помощи детям, 

заместитель главного врача по лечебной работе ГАУЗ СО «Областная детская 

клиническая больница» 

Чадова Елена Анатольевна - заместитель Министра здравоохранения 

Свердловской области 

Аверьянов Олег Юрьевич – главный врач ГАУЗ СО «Областная детская 

клиническая больница» 

 

 

ЧЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА 

Устюжанина М.А. Сапего Е.Ю. Тиунов А.А. 

Новгородская Н.Н. Сафронова Л.Е.  

Плаксина А.Н. Бурдова М.И.  

 

 

Основная информация 

Время и место проведения конференции 

 

06.10.2023 08:00– 16:00  

Место проведения: г. Екатеринбург, ул. Хохрякова, 10 

конференц-зал 

 

08:20 – 08.50 Мастер класс 

09:00 –10:30 Пленарное заседание 

10:40 – 12:00 Секционное заседание «Питание детей в паллиативном статусе» 

12:40-16:00 Секционное заседание «Питание детей с повышенными 

нутритивными потребностями» 

 



 

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Регистрация участников 08.00-09.00 

Стойки регистрации участников конференции при входе в зал (фойе перед 

входом в зал) 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

06.10.2023 

Место проведения: г. Екатеринбург, ул. Хохрякова, 10 

конференц-зал 

 

Мастер-класс перед конференцией:  

08.20-08.50 Питание ребенка в паллиативном статусе: алгоритмы 

расчета и техника разведения сухой смеси для энтерального питания. 

Модераторы: Устюжанина Маргарита Александровна к.м.н., врач-педиатр, 

доцент кафедры поликлинической педиатрии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 

России, Екатеринбург; Новгородская Надежда Николаевна врач-диетолог 

ГАУЗ СО «ОДКБ», Екатеринбург 

 

Пленарное заседание  

Программа пленарного заседания подана в Совет НМО для получения баллов 

НМО врачами 

09.00 – 09.10 Приветственное слово ректора ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 

России, д.м.н., профессора, академика РАН, заслуженного врача Российской 

Федерации Ковтун Ольги Петровны 

09.10-09.20 Приветственное слово главного врача Областной детской 

клинической больницы Аверьянова Олега Юрьевича 

09.20 – 10.00 Клинические фенотипы недостаточности питания у детей 

раннего возраста: дифференцированная нутритивная коррекция Беляева 

Ирина Анатольевна, доктор медицинских наук, профессор Российской 

академии наук, заведующая отделом преконцепционной, антенатальной и 

неонатальной медицины НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ No2 

ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», профессор кафедры 

факультетской педиатрии педиатрического факультета Российского 

национального исследовательского медицинского университета им. Н.И. 

Пирогова, врач-неонатолог Морозовской детской городской клинической 

больницы 

10.00-10.30 Ошибки в уходе за гастростомой. Ионова Ирина, врач- педиатр, 

главный врач Елизаветинского детского хосписа, г. Москва 

 

Освещение в ходе ОМ (структурный элемент №1 = пленарное заседание) 

заявленной тематики даст новую информацию, связанную с организацией 



нутритивной поддержки детям.  Структурный элемент №1 дает представление 

о современной классификации недостаточности питания детей и 

инновационных нутритивных технологиях, применяемых в комплексе 

мероприятий по реабилитации детей раннего возраста. 

Целевая аудитория: педиатрия, анестезиология-реаниматология, детская 

кардиология, диетология, неонатология, общая врачебная практика, 

организация здравоохранения и общественное здоровье.  

 

По итогам образовательного мероприятия врачи смогут уверенно решать 

организационные вопросы оказания медицинской помощи детям раннего 

возраста с повышенными нутритивными потребностями в соответствии с 

актуальными нормативными документами и современными клиническими 

рекомендациями. 

 

Секционное заседание «Питание детей в паллиативном статусе» 

Программа cсекционного заседания «Питание детей в паллиативном 

статусе» подана в Совет НМО для получения баллов НМО врачами 

10.40 – 11.00 ДЦП - чем я могу помочь? Плаксина Анна Николаевна д.м.н., 

заместитель главного врача по контролю качества медицинской деятельности 

ООО «Европейский медицинский центр «УГМК-Здоровье», врач-неонатолог, 

педиатр, доцент кафедры физической и реабилитационной медицины ФГБОУ 

ВО УГМУ Минздрава России, Екатеринбург   

11.00 – 11.20 Подходы к диетотерапии наследственных болезней обмена 

веществ, включенных в неонатальный скрининг Сумина Мария 

Геннадьевна, заведующая отделением медико-генетического 

консультирования "Клинико-диагностический центр "Охрана здоровья матери 

и ребенка", Крупина А.А. врач-генетик отделения медико-генетического 

консультирования "Клинико-диагностический центр "Охрана здоровья матери 

и ребенка" 

11.20 – 11.40 “А почему нам раньше не сказали?” Недостаточность 

питания у детей Новгородская Надежда Николаевна врач-диетолог ГАУЗ СО 

«ОДКБ», Екатеринбург 

11.40 – 12.00 Методы (варианты) коррекции нутритивной 

недостаточности в паллиативной педиатрии Шубина Татьяна Сергеевна, 

НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева врач-эндоскопист; Благотворительное 

медицинское частное учреждение Детский хоспис Московской области «Дом 

с маяком», врач-педиатр выездной службы 

 

Освещение в ходе ОМ (структурный элемент №2 = «Питание детей в 

паллиативном статусе») заявленной тематики позволит врачам проводить и 



оценивать нутритивную поддержку педиатрических пациентов в 

паллиативном статусе.  

Целевая аудитория: педиатрия, анестезиология-реаниматология, детская 

кардиология, диетология, неонатология, общая врачебная практика, 

организация здравоохранения и общественное здоровье.  

По итогам образовательного мероприятия врачи указанных специальностей 

смогут более уверенно решать вопросы оказания нутритивной поддержки 

детям в паллиативном статусе ( в том числе детям с ДЦП), будут обоснованы 

новые методы коррекции нутритивной недостаточности в паллиативной 

педиатрии. 

 

12.00 – 12.30 Фуршет 

Секционное заседание «Питание детей с повышенными нутритивными 

потребностями» 

Программа секционного заседания «Питание детей с повышенными 

нутритивными потребностями» подана в Совет НМО для получения баллов 

НМО врачами 

12.30 – 13.00 Саркопения у детей.  Завьялова Анна Никитична, к.м.н., доцент 

кафедры пропедевтики детских болезней с курсом общего ухода за детьми и 

кафедры общей медицинской практики ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургского 

государственного педиатрического медицинского университета МЗ РФ, 

Яковлева Милена Николаевна, врач диетолог ФГБОУ ВО СПбГПМУ, 

Смирнова Ксения Игоревна, ассистент кафедры общей медицинской 

практики.  

13.00 – 13.30 Нутритивная поддержка в комплексе паллиативной помощи 

детям Сорвачева Татьяна Николаевна д. м. н., профессор, заведующая 

кафедрой диетологии и нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, г. Москва 

13.30 – 14.00 Дисфагия: определение, диагностика и пути разрешения. 

Руднева Светлана Вячеславовна, медицинский логопед неврологического 

отделения ОНМК ГАУЗ СО “СОКБ№1”. 

14.00 - 14.30 Нарушение питания у паллиативного пациента, пути 

решения. Пермякова Светлана Сергеевна, врач-диетолог, нутрициолог 

Хосписа для детей г. Пермь, Баранова Светлана Петровна, заведующая 

детским хосписом, ГВС по паллиативной помощи детям при МЗ Пермского 

края 

14.30 – 15.00 Энергетические потребности детей: методики расчета и 

применение в клинической практике Устюжанина Маргарита 

Александровна к.м.н., врач-педиатр, доцент кафедры поликлинической 

педиатрии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, Екатеринбург 



15.00 – 15.45 Аспекты нутрициологического сопровождения 

маломобильных детей с ожирением Вашура Андрей Юрьевич, к.м.н., врач 

диетолог, заведующий Отделом научных основ питания и нутритивно-

метаболической терапии ФГБУ «НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева» 

Минздрава РФ, Москва 

Освещение в ходе ОМ заявленной тематики (структурный элемент №3 = 

«Питание детей с повышенными нутритивными потребностями», позволит 

врачам, опираясь на полученную информацию, грамотно проводить 

нутритивную поддержку педиатрических пациентов различного профиля, 

оценивать правильность назначения режима нутритивной поддержки, 

анализировать сложные клинические ситуации (недостаточность питания).  

Целевая аудитория: педиатрия, анестезиология-реаниматология, детская 

кардиология, диетология, неонатология, общая врачебная практика, 

организация здравоохранения и общественное здоровье.  

 

По итогам образовательного мероприятия врачи смогут более уверенно 

решать организационные вопросы оказания нутритивной поддержки детям с 

различными профилями заболеваний, в соответствии с актуальными 

нормативными документами и современными клиническими 

регламентациями, что будет способствовать улучшению качества оказания 

медицинской помощи. Взаимодействие участников в ходе ОМ между собой и 

с ведущими специалистами Российской Федерации в области нутритивной 

поддержки, позволит наладить коммуникацию, заложить фундамент 

партнерства и обмена опытом. 

 

 

15.45-16.00 Закрытие научной программы конференции, дискуссия 

 

16.00 – 16.30 Выдача сертификатов НМО (индивидуальные коды). Стойки 

регистрации участников конференции при входе в зал (фойе, 2 этаж). 

 

 



Руководитель 

программного 

комитета, врач-педиатр 

высшей категории, 

заместитель главного 

врача ГАУЗ СО 

«ОДКБ», главный 

внештатный 

специалист по 

паллиативной помощи 

детям МЗ СО 

 

 
 

 

15.08.2023 


