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1922 –2013 

Семен Самойлович Барац. 

Выдающийся врач. Почетный кардиолог 

России, педагог, доктор медицинских наук 

(1966), профессор (1967), заслуженный 

деятель науки РСФСР (1987). Лауреат премии 

Ланга и «Медицинский олимп». 

Автор более 300 научных работ,  

13 монографий. 



Семен Самойлович Барац родился в 1922 г. в г. Умань. В 1947 г. окончил Свердловский 

государственный медицинский институт. В этом же году на конкурсе научных работ 

медвузов был удостоен 2-й премии за исследование «О распространении гипертонии в 

Свердловске».  

В 1951 г. С. С. Барац защитил кандидатскую диссертацию: «Клиника тромбоза и 

атеросклеротического стеноза главных почечных артерий». После окончания 

клинической ординатуры работал в практическом здравоохранении и в Свердловском 

научно-исследовательском институте курортологии и физиотерапии старшим научным 

сотрудником. В 1966 г. Семен Самойлович защитил докторскую диссертацию 

«Клиническое и эпидемиологическое изучение гипертонической болезни и коронарного 

атеросклероза и мероприятия по борьбе с ними в условиях крупных промышленных 

предприятий». 



Первокурсники 1943 г. На фото 79 Семен Барац – староста группы 103. 





В 50-е годы С. С. Барац выступил инициатором создания системы кардиологической 

службы в условиях медсанчастей крупных промышленных предприятий 

(Уралмашзавод, ВИЗ, Уралхимзавод и др.). В 1963 г. по предложению Медгиза СССР 

им была написана глава в 9-м томе многотомного руководства по внутренним 

болезням.   

В 1968 г. Семен Самойлович избран на должность заведующего кафедрой 

факультетской терапии СГМИ. С этого же года по 1997 г. он исполнял функции главного 

кардиолога Свердловской области.  

С. С. Барац инициировал строительство в г. Свердловске областного 

кардиологического центра.  В 1975 г., один из первых в стране, такой центр был 

построен (ныне клинический центр «Кардиология»).  



С. С. Барац – четвертый слева в верхнем ряду  



С. С. Барац знакомит Е. И. Чазова с 
работой Свердловского 
кардиоцентра 

 



   

Известность ученого кардиолога в стране и за  рубежом способствовала тому, что в 

1984 г. в Свердловске было проведено выездное заседание АМН СССР совместно с 

Уральским научным центром АН СССР, посвященное проблемам борьбы с сердечно-

сосудистыми заболеваниями среди трудящихся промышленных предприятий. А в 

следующем году Семен Самойлович Барац принял участие в организации и 

проведении  Всероссийского съезда кардиологов на уральской земле.  



IX Всемирный конгресс 
кардиологов. Москва 1982 г.  

Заседание в Колонном зале 
Дома Союзов проходит под 
председательством профессоров   
С.  С. Бараца (СССР) и A. Bowyer 
(США). 

 



С. С. Барац в течении двух десятилетий был членом научного совета по сердечно-

сосудистым заболеваниям при АМН СССР, Всесоюзного кардиологического научного 

центра в Москве, правления и президиума всесоюзных  и всероссийских обществ 

терапевтов и кардиологов, был избран действительным членом Нью-Йоркской 

академии наук (США). В 1992 г. избран президентом Ассоциации делового 

сотрудничества «Уралкардиология».  

С 1998 г. Семен Самойлович профессор кафедры внутренних болезней № 3, 

председатель проблемной комиссии по кардиологии, заместителя председателя 

специализированного диссертационного Совета УГМУ. В 1999 г. его биография 

опубликована в Международном  издании «Кто есть кто в мире». В 2001 г. С. С. Барац 

был удостоен звания «Почетный кардиолог России».  

 





Публикации  

С. С. Бараца 



Кушелевский, Б. П. Что надо знать о болезнях 

сердца / Б. П. Кушелевский, С. С. Барац. – 

Свердловск : Свердловское книжное издательство, 

1958. – 68 с. 

В книге описываются наиболее распространенные 

болезни сердца : неврозы, гипертоническая 

болезнь, атеросклероз (артериосклероз), 

стенокардия (грудная жаба), инфаркт миокарда, 

болезни сердечной мышцы (миокардиодистрофия, 

миокардит, кардиосклероз) и ревматизм.  



Барац, С. С. Клинико-эпидемиологическое изучение 
инфарктов миокарда у лиц физического и 
умственного труда / С. С. Барац // Стенокардия и 
инфаркт миокарда : [сборник статей] / Министерство 
здравоохранения РСФСР, Свердловский 
государственный медицинский институт . – 
Свердловск : Средне-Уральское книжное 
издательство, 1965. – С. 79-86. 

Барац, С. С. Анализ фаз систолы при 
постинфарктных кардиосклерозах / С. С. Барац, В. 
С. Волков // Стенокардия и инфаркт миокарда : 
[сборник статей] / Министерство здравоохранения 
РСФСР, Свердловский государственный 
медицинский институт . – Свердловск : Средне-
Уральское книжное издательство, 1965. – С. 125-
128. 

 



Барац, С. С. Чтобы сердце не болело / С. С. Барац , 
А. Н. Андреев. – Свердловск : Средне-Уральское 
книжное издательство, 1984. – 80 с. 

Болезни сердца и сосудов – наиболее опасные и 
распространенные недуги людей в ХХ веке. 
Неизбежны ли они? Что приводит к их развитию? 
Как распознать эти заболевания? 



Барац, С. С. Немедикаментозная терапия 
стенокардии / С. С. Барац, А. Н. Андреев. – 
Свердловск : Издательство Уральского 
университета, 1990. – 96 с. – ISBN 5-7525-0127-X. 

Монография включает в себя материалы по 
использованию в лечении стенокардии центральной 
электроанальгезии, квантовой гемотерапии, 
физических тренировок на велоэргометрах, 
гемосорбции, гипербарической оксигенации. 



Барац, С. С. Атеросклероз : (диагностика, лечение, 
профилактика) / С. С. Барац. – Екатеринбург : 
Издательство "Уральский рабочий", 1995. – 64 c. – 
(Настольная библиотека кардиолога). – ISBN 5-
85383-080-5. 

В сжатой форме приводятся основные сведения по 
симптоматологии, клинике и диагностике 
атеросклероза – одного из самых распространенных 
заболеваний современности. 



Барац, С. С. Немедикаментозное лечение 
стенокардии в стационарных и амбулаторных 
условиях / С. С. Барац, А. Н. Андреев. – 
Екатеринбург : Издательство Уральского 
университета, –1995. – 128 с. – ISBN 5-7525-0438-4. 

Методика, научное обоснование и эффективность 
таких методов немедикаментозной терапии 
стенокардии, как центральная электроанальгезия, 
физические тренировки, аутотрансфузия 
облученной ультрафиолетовыми лучами крови, 
гелий-неоновое лазерное облучение, гемосорбция и 
гипербарическая оксигенация. 



Барац, С. С. Стенокардия : (диагностика, лечение, 
профилактика) / С. С. Барац. – 2-е изд. доп. – 
Екатеринбург : СВ-96, 1997. – 80 с. – (Настольная 
библиотека кардиолога). – ISBN 5-89516-001-8. 

В краткой форме излагаются современные данные 
по симптоматологии, клинике и диагностике 
наиболее частой формы ИБС — стенокардии. 



Барац, С. С. Клиника, лечение и профилактика 
атеросклероза / С. С. Барац, О. Г. Смоленская. – 2-е 
изд., перераб. и доп. – Екатеринбург : СВ-96, 1998. – 
84 с. – (Настольная библиотека кардиолога). – ISBN 
5-89516-45-x. 



Барац, С. С. Гипертоническая болезнь и 
симптоматические артериальные гипертонии : 
(диагностика, лечение, профилактика) / С. С. Барац, 
О. Г. Смоленская. – Екатеринбург : СВ-96, 1999. – 64 
с. - (Настольная библиотека кардиолога). – ISBN 5-
89516-069-7. 



Барац, С. С. Перекисное окисление липидов и 
гиперурикемия у больных ишемической болезнью 
сердца / С. С. Барац, О. Г. Смоленская // 
Кардиология. – 1990. – Т. 30, № 4. – С. 51-54. 

Барац, С. С. Активное выявление сердечных 
аритмий у лиц с кардинальной и 
экстракардинальной патологией / С. С. Барац, Ф. А. 
Зильберман // Кардиология. – 1990. – Т. 30, № 7. – 
С. 99-100. 

Барац, С. С. Кристалогенные свойства липидной 
фракции сыворотки крови здоровых и больных 
ишемической болезнью сердца / С. С. Барац, Р. И. 
Мигиц, В. С. Веселова // Кардиология. – 1992. – Т. 
32, № 3. – С. 34-37. 

 

 



Смоленская, О. Г. Липидные и нелипидные эффекты 
применения эндурацина у больных артериальной 
гипертонией / О. Г. Смоленская, Я. Е. Казаков, С. С. 
Барац. – Текст : непосредственный // 
Терапевтический архив. – 1999. – Т. 71, № 8. – С. 23- 
27. 

Закроева, А. Г. Спорные вопросы эффективности 
медикаментозной коррекции диастолической 
дисфункции сердца / А. Г. Закроева, С. С. Барац. – 
Текст : непосредственный // Терапевтический архив. 
– 2000. – Т. 72, № 1. – С. 74-76. 

Перетолчина, Т. Ф. Ожирение и 
морфофункциональные изменения сердца / Т. Ф. 
Перетолчина, С. Ю. Дашутина, С. С. Барац. – Текст : 
непосредственный // Кардиология. – 2005. – № 7. – 
С. 66-68. 
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Портрет С. С. Бараца. Автор 

Михаил Соин 
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