
Збыковская Лидия Алексеевна 

120 лет со дня рождения 



Лидия Алексеевна Збыковская (1903—1981) — хирург, 

педагог, доктор медицинских наук, профессор. Автор 

77 научных работ. Одна из основателей направления 

практической сосудистой хирургии на Урале. 

Подготовила двух докторов и пять кандидатов 

медицинских наук. Участница Великой Отечественной 

войны.  



Лидия Алексеевна родилась в 1903 году в городе Пензе. Там она окончила школу, а затем курсы по 

подготовке инструкторов-методистов по физкультуре, работала учителем физвоспитания. Вышла замуж. 

Ее муж, инженер-металлург, был переведен в Свердловск. С этого времени начался новый этап в жизни 

Лидии Алексеевны. В 1932 году, уже имея двоих детей, она поступила на лечебный факультет 

Свердловского медицинского института. С отличием окончила его в 1937 году. Была оставлена 

ординатором на кафедре ортопедии и травматологии, руководимой профессором В. Д. Чаклиным.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

В период с 1938 года по 1941 год работала врачом-

ординатором, а затем заведующей отделением детского 

туберкулезного санатория Свердловска.  

 

Во время Великой Отечественной войны, с 23 июня 1941 

года по апрель 1945 года, работала в эвакогоспитале г. 

Свердловска в качестве начальника хирургического 

отделения. После расформирования эвакогоспиталя 

переведена на должность ведущего хирурга госпиталя для 

инвалидов Отечественной войны, где работала до 1948 года.  

 

В то же время, с 17 сентября 1945 года, начала работать в 

должности ассистента на кафедре госпитальной хирургии 

Свердловского медицинского института под руководством 

профессора Лидского А. Т. 

 

 

 



В мае 1946 года защитила кандидатскую диссертацию на 

тему: «Огнестрельные переломы плечевой кости, их лечение 

и исходы по материалу госпиталя глубокого тыла». 



В октябре 1956 года была избрана на должность доцента 

кафедры «Хирургия» Свердловского медицинского 

института.  

В 1957 году успешно защитила докторскую диссертацию на 

тему: «Клиника и лечение важнейших заболеваний артерий 

конечностей» под руководством профессора Лидского А. Т.  

 



В 1958 по итогам защиты докторской диссертации Збыковской Л. А. была присвоена степень доктора 

медицинских наук, а в 1960 году она была утверждена в ученом звании профессора по кафедре 

«Хирургия» лечебного факультета Свердловского медицинского института, где работала до 1977 года. 

 

В первом ряду четвертая справа 

Збыковская Л. А. 



Лидия Алексеевна работала в различных отраслях медицины. Она занималась военно-полевой хирургией, 

проблемами костного туберкулеза, заболеваниями периферических сосудов, но ее главные достижения 

связаны с хирургией желчевыводящих путей. 

Одной из первых в стране она внедрила в клиническую практику такие диагностические методы, как 

холецистохолангиография — до, во время, и после операции, чреспеченочная холангиография, 

дебитоманометрия. При Лидии Алексеевне произведена первая лапароскопия, чрескожная 

лапароскопическая биопсия печени, невротомия поджелудочной железы и многое другое. 

Многое из того, что было внедрено Лидией Алексеевной в хирургию желчевыводящих путей, 

используется в хирургической практике и сейчас. А современные диагностические возможности 

(ультразвуковые, компьютерные и иные методы исследования) только подтвердили правильность 

предложенных ею решений. 



«Высокообразованный хирург-клиницист, она принимала 

участие во всех научных проблемах, разрабатываемых 

кафедрой. Занималась изучением заболеваний сосудов, 

печени, желчевыводящей системы, вопросами 

неотложной хирургии, читала лекции студентам, 

руководила подготовкой кандидатских и докторских 

работ, причем не только сотрудников кафедры. Она 

охотно помогала и практическим врачам в их стремлении 

глубже постичь медицинские науки». 

 Белла Дижур. Из книги «О жизни щедрой». 



«Л. А. Збыковская – глубоко знающий свое дело хирург широкого профиля, как её называли, «хирург – 

золотые  руки», образованный диагност, человек с широким кругом интересов. Красивое лицо, добрые 

запоминающиеся голубые глаза, милая спокойная улыбка, уверенность в поведении, общении. 

Требовательная, собранная и сосредоточенная, она служила примером, для всех, с кем она контактировала 

в работе. Мы ее очень любили и ценили.  

Много лет под непосредственным руководством Лидии Алексеевны трудился слаженный, дружный, 

самоотверженный, могучий, умный коллектив. Кроме звучащей в те времена характеристики «золотые 

руки», я бы добавила – «золотая голова». 

 Профессор В. М. Лисиенко. Из книги «Дело Лидского – учителя, талантливого хирурга – живет и развивается». 



«В практической работе она была непревзойденным авторитетом и образцом для подражания. Навсегда 

запомнились проводимые ею врачебные обходы. Мы, молодые врачи, ее ученики, ждали их и боялись: 

было стыдно чего-то не знать, что-то упустить в понимании процесса и лечении больного. Она была 

удивительно внимательной к каждому, десятки хирургов своим становлением врача обязаны Лидии 

Алексеевне. Мы имели счастье быть ее учениками, учиться не только необыкновенно тонкому искусству 

грамотно, красиво и четко оперировать, но и выхаживать больных в послеоперационном периоде». 

     Из статьи «100 лет со дня рождения хирурга Лидии Збыковской» 

Осмотр больного профессором Л. А. Збыковской 



Лидия Алексеевна награждена  медалями «За победу над Германией», «За доблестный труд в Великой 

Отечественной войне», «XX лет Победы в Великой Отечественной Войне 1941—1945гг.»,  «За доблестный 

труд», «Ветеран труда». 



Научные публикации Збыковской Л. А. 
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