
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНФЕРЕНЦИЯ 

«Новые возможности диагностики и лечения неврологических 
заболеваний и нарушений сна» 

8 октября 2022 года (суббота) 

г. Екатеринбург, Отель Гранд-Авеню, конференц зал «Большой», пр. Ленина 40 

 

Организаторы: Российское общество сомнологов, Уральский государственный 
медицинский университет, Международный медицинский центр “Европа-Азия” 

При поддержке: Первого Московского Государственного медицинского университета 
им. И.М.Сеченова, Института медицинского образования Национального 
медицинского исследовательского центра им. В.А. Алмазова (Санкт-Петербург), 
Международного центра охраны здоровья (г. Москва), Министерства 
Здравоохранения Свердловской области  
 

Приглашаются врачи-неврологи, кардиологи и терапевты 

 

УЧАСТИЕ ДЛЯ ВРАЧЕЙ БЕСПЛАТНОЕ 
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Программа 
 
08:00-09:00 Регистрация участников. Работа медицинской выставки.  

09:00-09:05 ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 

 Лебедева Елена Разумовна 
Профессор, д.м.н., руководитель курса неотложной неврологи 
Уральского государственного медицинского университета, 
руководитель Международного медицинского центра “Европа-
Азия”, Екатеринбург 

09:05-09:25 ПРОФИЛАКТИКА КОГНИТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ 

 Маркова Виктория Валерьевна 
К.м.н., доцент кафедры неврологии, Южно-Уральский 
государственный медицинский университет, Челябинск 

09:25 -09:30 Ответы на вопросы 

09:30 -09:50 АСТЕНИЯ И КОГНИТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ 

 Ахмадеева Лейла Ринатовна 
Д.м.н., профессор кафедры неврологии с курсами 
нейрохирургии и медицинской генетики Башкирского 
государственного медицинского университета, Уфа 

09:55 -10:00 Ответы на вопросы 

10:00 -10:20 ОБРАТИМЫЕ КОГНИТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ В 
НЕВРОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

 Парфенов Владимир Анатольевич 
Профессор, доктор медицинских наук, заведующий кафедрой 
нервных болезней и нейрохирургии Сеченовского 
Университета, Москва 

10:20 -10:25 Ответы на вопросы 

10:25 – 10:50 АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ РЕЧЕВЫХ НАРУШЕНИЙ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА 
АНГИОНЕВРОЛОГА 

 Дроздова Екатерина Александровна                                             
К.м.н., зав. неврологическим отделением для больных ОНМК  
РСЦ №2, Нижний Новгород 

10:50 – 10:55 Ответы на вопросы 

10:55 – 11:25 БОЛИ В СПИНЕ: МИФЫ И РЕАЛЬНОСТИ 

 Парфенов Владимир Анатольевич 
Профессор, доктор медицинских наук, заведующий кафедрой 
нервных болезней и нейрохирургии Сеченовского 
Университета, Москва 



11:25 – 11:30 Ответы на вопросы 

11:30-12:30 ОБЕД  

 
Научно-практический семинар Российского общества сомнологов 
«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ НАРУШЕНИЙ СНА» 
 

12:30-12:50 БЕССОННИЦА (ИНСОМНИЯ) И МЕТОДЫ ЕЕ ЛЕЧЕНИЯ 

 Полуэктов Михаил Гурьевич 
Доцент, кандидат медицинских наук, президент Российского 
общества сомнологов, президент Национального общества 
специалистов по детскому сну, доцент кафедры нервных 
болезней и нейрохирургии, заведующий отделением 
медицины сна Сеченовского Университета, Москва 

12:50-12:55  Ответы на вопросы 

12:55-13:15 РАССТРОЙСТВА СНА У БОЛЬНЫХ С МИГРЕНЬЮ 

 Лебедева Елена Разумовна 
Профессор, доктор медицинских наук, руководитель курса 
неотложной неврологии Уральского государственного 
медицинского университета, руководитель Международного 
медицинского центра «Европа-Азия», Екатеринбург 

13:15:13:20 Ответы на вопросы 

13:20-13:40 СИНДРОМ ОБСТРУКТИВНОГО АПНОЭ СНА: НОВЫЕ ПОДХОДЫ И 
СТАРЫЕ ПРОБЛЕМЫ  

 Мельников Александр Юзефович 
Врач-сомнолог, руководитель центра медицины сна Гута 
Клиник, Москва  

13:40-13:45 Ответы на вопросы 

13:45-14:05 кофе брейк 

14:05-14:25 РАССТРОЙСТВА СНА У ДЕТЕЙ: СТРЕСС, ТРЕВОГА И ПОВЕДЕНИЕ 

 Кельмансон Игорь Александрович 
Профессор, доктор медицинских наук, профессор кафедры 
детских болезней Института медицинского образования 
Национального медицинского исследовательского центра им. 
В.А. Алмазова, Санкт-Петербург 

14:25-14:30 Ответы на вопросы 

14:30-14:50 БЕССОННИЦА И МОЗГ 



 Найдич Анна Михайловна 
Кандидат медицинских наук, руководитель Свердловского 
отделения Российского общества сомнологов, доцент кафедры 
медицинской биохимии и биофизики Уральского 
государственного медицинского университета, врач кардиолог-
сомнолог медицинского многопрофильного центра 
«Парацельс», Екатеринбург 

14:50-14:55 Ответы на вопросы 

14:55-15:15 ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 
РАССТРОЙСТВ СНА  

 Лебедева Дарья Дмитриевна 
Врач-сомнолог Центральной клинической больницы 
Управления делами Президента РФ, Москва 

15:15-15:20 Ответы на вопросы 

15:20-15:40 ВЕНТИЛЯЦИЯ ВО СНЕ: ЗАЧЕМ И КОГДА? 

 Алексеева Елена Виленовна 
Врач сомнолог, заведующая терапевтическим отделением и 
сомнологической лабораторией ГБ №40, Екатеринбург 

15:40-15:45 Ответы на вопросы 

15:50 Закрытие конференции 

 


