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пользование WSI облегчает работу студентов на 
практическом занятии при дистанционной фор-
ме обучения, является относительно адекватной 
заменой традиционной микроскопии. Абсолют-
ное большинство студентов считают эффектив-
ным применение WSI только в качестве дополни-
тельного ресурса для изучения гистологических 
препаратов на практических занятиях по гисто-
логии, допуская ее использование как основной 

технологии изучения гистологических препара-
тов в период дистанционного обучения. Приме-
нение технологии WSI также требует определен-
ной квалификации от преподавателя, развития 
дополнительных навыков при использовании 
платформы для проведения дистанционных за-
нятий [9].
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В статье представлен анализ причин, способствующих употреблению наркотических средств в студенческой 
среде. В исследовании приняло участие 147 студентов. Употребление наркотических средств было выявлено 
у 12,9 %. Определены социально-демографические характеристики студентов и выявлены основные факторы, 
способствующие употреблению наркотических веществ. 
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The article presents an analysis of the reasons contributing to the use of drugs in the student environment. 147 
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Введение
В настоящее время в мире насчитывается 300 

млн потребителей наркотиков [1]. В России на 
конец 2020 г., по оценкам экспертов, насчитыва-
лось 460 тыс. больных наркоманией [2]. Ежегод-
но число смертей в России, связанных с употре-
блением наркотиков, составляет более 4,5 тыс. 
человек. Абсолютное большинство из них — это 
подростки и молодежь до 30 лет [3]. Эта пробле-
ма настолько масштабна, что представляет ре-
альную угрозу развитию нации и всей будущей 
цивилизации [4]. Важной медико-социальной 
проблемой является распространение и употре-
бление наркотических средств среди студенче-
ской молодежи [6, 7, 8, 9]. Зарубежные исследова-
ния показывают, что 12,3% школьников старших 
классов и студентов пробовали наркотические 
препараты [10]. По данным отечественных ис-
следований, удельный вес потребителей нарко-
тиков среди студенческой молодежи достигает 
13,7% [5]. В связи с этим имеется насущная необ-
ходимость изучения факторов, способствующих 
приобщению студентов к наркотикам.

Цель исследования
Изучение распространения употребления 

наркотических веществ в студенческой среде и 
определение факторов, способствующих приоб-
щению к наркотикам.

Материалы и методы исследования
Исследование проводилось с помощью ано-

нимного электронного опросника, созданного на 
основе «Анкеты Европейского проекта исследо-
вания по алкоголю и наркотикам ESPAD». Дан-
ный инструмент для проведения исследований 
рекомендован ведущим научным центром нар-
кологии Минздрава России. Опросник содержал 
38 вопросов, из них 20 вопросов для всех респон-
дентов и 18 вопросов для студентов, имеющих 
опыт употребления наркотиков. Опрос проведен 
с помощью GOOGLE-формы. Статистическая 
обработка данных проведена с использование 
пакета прикладных статистических программ 
SPSS.

Опрос был проведен в феврале 2021 г. В ис-
следовании приняли участие 147 студентов из 
трех вузов г. Екатеринбурга. 

Анализ возрастных характеристик иссле-
дуемой группы показал, что в анкетировании 
приняло участие 147 студентов в возрасте от 
17 до 26 лет. Средний возраст респондентов со-
ставил 20,7±0,16 лет (min — 17 лет, max — 26 
лет). Распределение по полу: женщины — 77,6%, 
мужчины — 22,4%. Распределение по вузам: 
Уральский государственный медицинский уни-
верситет (УГМУ) — 72,1%, Уральский федераль-
ный университет (УРФУ) — 23,1%, Уральский 
государственный университет путей сообщения 
(УрГУПС) — 4,8%. Распределение по курсам обу-
чения: 60,5% обучаются на младших курсах (1-3), 
39,5% — на старших курсах (4-6).

Распределение по успеваемости: 141 (95,9%) 
студент оценивают свою успеваемость на оцен-
ку хорошо и отлично, 6 (4,1%) — удовлетвори-
тельно. Распределение по жилищным услови-
ям: 59 (40,1%) человек проживают совместно с 
родителями, 88 (59,9%) проживают отдельно от 
родителей. Распределение по доходу: 117 (79,6%) 
имеют ежемесячный доход менее 25 тысяч ру-
блей, 30 (20,4%) — свыше 25 тысяч рублей. Рас-
пределение по наличию опыта табакокурения: 
41 (27,9%) респондент имеют опыт курения, 106 
(72,1%) — не имеют опыта курения. Распреде-
ление по отношению к алкоголю: 21 (14,3%) ре-
спондент употребляют алкоголь не реже 1 раза в 
неделю, 126 (85,7%) употребляют алкоголь реже 
чем 1 раз в неделю.

Результаты исследования 
и их обсуждение
Из числа опрошенных респондентов употре-

бляли наркотические средства не менее одного 
раза в жизни 19 студентов из 147 (12,9%). Сред-
ний возраст студентов с опытом употребления 
наркотиков составил 21,58±0,47 года (min = 18, 
max = 26). Распределение по полу: мужчины — 
52,6%, женщины — 47,4%. Респонденты с опы-
том употребления наркотиков были выявлены 
во всех вузах: УГМУ — 63,2%, УРФУ — 26,3%, 
УрГУПС — 10,5%. Распределение по курсам: на 
младших курсах обучаются 52,7% студентов, на 
старших — 47,3%.

Распределение по успеваемости: 79% студен-
тов оценили свою успеваемость на оценку хо-
рошо и отлично, 21% — на удовлетворительно. 
Распределение по жилищным условиям: 31.6% 
человек проживают совместно с родителями, 
68,4% — отдельно от родителей. Распределение 
по доходу: 68,4% студентов имеют ежемесячный 
доход менее 25 тысяч рублей, 31,6% — свыше 25 
тысяч рублей. 57,9% респондентов имеют опыт 
курения, 63,2% употребляют алкоголь не реже 1 
раза в неделю. 47,4% студентов с опытом употре-
бления наркотиков имеют неполную семью. Еже-
месячный совокупный семейный доход у 73,4% 
респондентов менее 100 тысяч рублей. 52,6% сту-
дентов имеют постоянного партнера или состо-
ят в браке. Наличие детей у студентов с опытом 
употребления наркотиков не выявлено.

Средний возраст начала употребления нар-
котических веществ составил 18,16±0,6 года 
(min= 13, max= 23), из них 31,6% попробовали 
наркотическое вещество в возрасте до 18 лет.

Количество респондентов, употреблявших 
марихуану, составило 94,7%, 36,9% — ЛСД, 36,9% —  
МДМА, 10,5% — кокаин, 10,5% — мефедрон, 
10,5% — амфетамин, 5,3% — героин, 5,3% — ку-
рительные смеси. 57,9% респондентов пробова-
ли всего 1 вид наркотика, 42,1% — 2 и более ви-
дов наркотических средств. 

Число респондентов, получающих наркотиче-
ское вещество за деньги, составило 52,6% от чис-
ла опрошенных, получали от друзей бесплатно —  
42,1% и изготавливают самостоятельно — 5,3%. 
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Не испытывали проблем с количеством и ка-
чеством при покупке наркотического вещества 
52,5%, 47,4% периодически испытывают пробле-
мы с качеством при покупке.

В первый раз попробовали наркотическое 
вещество, прибегнув к совету друзей, 68,4% из 
числа респондентов, 31,6% «захотели сами по-
пробовать без чьей-либо подсказки».

Употреблять наркотические вещества в ком-
пании с друзьями предпочитают 89,5%. Только 
каждый десятый (10,5%) практиковал прием 
наркотических веществ в одиночку.

Большинство респондентов (78,9%) употре-
бляло наркотические средства реже одного раза 
в месяц, каждый пятый (21,1%) употреблял нар-
котики чаще.

Затрачивают на приобретение наркотиче-
ских веществ не более 3-х тысяч рублей в месяц 
84,2% респондентов, 15,8% — более 3-х тысяч 
рублей. Все респонденты отрицали выполнение 
какой-либо работы, оплатой за которую было 
наркотическое вещество.

Целью приема наркотических веществ для 
47,4% является снятие стресса, 52,6% принимали 
для получения необычных ощущений.

В собственной квартире принимают нарко-
тические вещества только 31,6% респондентов, в 
то время как 47,4% — в квартире у знакомых и 
21% — в общественном месте. 

Употребив наркотическое вещество менее 
чем за 24 часа до начала занятия, стараются не 
пропустить учебу 57,9% респондентов. 

Нами были сформированы две группы ре-
спондентов по отношению к опыту употребле-
ния наркотических средств. 

В первую группу вошли респонденты, никог-
да не пробовавшие наркотические вещества —  
128 (87,1%). Распределение по полу составило 
18% — мужчины и 82% — женщины. По способу 
получения дохода 17,2% зарабатывают самосто-
ятельно, 82,8% получают деньги от родителей. 
По наличию вредных привычек 10,9% употре-
бляют алкоголь не реже чем 1 раз в неделю, 89,1% 
употребляют алкоголь реже. 23,4% имеют опыт 
курения, 76,6% не имеют такого опыта. По успе-
ваемости 98,4% оценивают свою успеваемость на 
хорошо и отлично, 1,6% на удовлетворительно. 

Во вторую группу вошли респонденты, имев-
шие опыт употребления наркотических веществ 
19 (12,9%). Распределение по полу состави-
ло 52,6% — мужчины и 47,4% — женщины. По 
способу получения дохода 36,8% зарабатывают 
самостоятельно, 63,2% получают деньги от ро-
дителей. По наличию вредных привычек 36,8% 
употребляют алкоголь чаще чем 1 раз в неделю, 
63,2% употребляют алкоголь реже. 57,9% имеют 
опыт курения, 42,1% не имеют такого опыта. По 
успеваемости 78,9% оценивают свою успевае-
мость на оценку хорошо и отлично, 21,1% на 
удовлетворительно.

Сравнение гендерных различий в отношении 
опыта употребления наркотических веществ 
представлено на рисунке 1.

 

Рис. 1. Гендерные различия в отношении опыта 
употребления наркотических веществ

В первой группе мужчин 18%, а соотно-
шение мужчин и женщин составляет 4 к 1. Во 
второй группе 52,6% мужчин, и соотношение 
мужчин и женщин составляет 1 к 0,9. В процент-
ном отношении мужчин во второй группе в 2,9 
раза больше, чем в первой. Удалось достоверно 
установить, что мужчины более подвержены 
риску употребления наркотических веществ, 
чем женщины. Достоверность подтверждается 
(χ2=11.418 при р=0.01). 

Анализ структуры по доходам студентов по-
казывает зависимость наличия собственного 
заработка и опыта употребления наркотических 
веществ (рис. 2).

 

Рис. 2. Способ получения денежных средств

В группе респондентов, не имеющих опыта 
употребления наркотических веществ, только 
17,19% зарабатывают самостоятельно и 82,81% 
получают денежные средства от родителей, в то 
время как в группе, имевших опыт употребле-
ния наркотиков, 36,84% имеют самостоятель-
ный доход и только 63,16% получают деньги от 
родителей. Достоверно удалось установить, что 
студенты, зарабатывающие своим трудом, бо-
лее склонны к употреблению наркотических ве-
ществ, чем студенты, получающие деньги от ро-
дителей (рис. 2). Достоверность подтверждается 
(χ2=4,036 при р=0.05).

Анализ взаимосвязи наличия вредных при-
вычек и употребления наркотических препа-
ратов показывает наличие взаимосвязи между 
наличием вредных привычек и опытом употре-
бления наркотических веществ (рис. 3).
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Рис. 3. Взаимосвязь наличия алкогольной или табачной 
зависимости и употребления наркотических веществ

Распределение среди студентов, употребля-
ющих наркотические вещества, показало, что 
больше половины из данной группы студентов 
курят или имели опыт курения — 57,89% (n=11). 
Обращает на себя внимание, что процент куря-
щих среди не употребляющих наркотические 
вещества почти в 2 раза меньше, чем у употре-
бляющих, и составляет 23,4%. Достоверность 
подтверждается (χ2=9,76 при р=0.01) (рис. 3).

Из опрошенных студентов, употребляющих 
наркотические вещества, 36.8% (n=7) злоупо-
требляют алкогольными напитками. Среди не 
употребляющих наркотические вещества лишь 
10,9% злоупотребляют алкоголем. Достовер-
ность подтверждается (χ2=9.066 при р=0.01) 
(рис. 3).

Наличие вредных привычек увеличивает 
вероятность употребления наркотических ве-
ществ среди молодежи. Можно предположить, 
что здесь играет немаловажную роль слабость 
воли и отсутствие потребности в соблюдении 
здорового образа жизни. Так, например, человек 
слабовольный может выбирать легкие пути по-
лучения положительных эмоций.

Удалось установить, большинство респон-
дентов (n=17) предпочитают употреблять нар-
котические вещества в компании с друзьями. 
Микросоциальные факторы действуют на уров-
не социального окружения индивида: это спец-
ифика ближайшего окружения или первичной 
группы, в которую входит индивид — группа 
сверстников. Зачастую именно желание влиться 
в компанию, потребность быть «своим» в группе 
сверстников, подражание, стремление казаться 
взрослым, любопытство приводят к проблемам 
с наркоманией среди молодежи.

Анализ структуры успеваемости студентов 
показывает наличие взаимосвязи между опытом 
употребления наркотических веществ и сниже-
нием успеваемости (рис. 4).

Анализ структуры успеваемости студентов 
показывает, что у респонденты, употребляю-
щие наркотические вещества, учатся хуже, чем 
студенты, не употребляющие. Можно заметить, 
что лишь 78,9% студентов оценивают свою успе-
ваемость как хорошо, в то время как среди не 
употребляющих 98,4% учатся на оценку хоро-
шо и отлично. Достоверность подтверждается 
(χ2=16,05 при р=0,01) (рис. 4).

            Рис. 4. Взаимосвязь между приемом 
            наркотических веществ и успеваемостью

Выводы
1. Распространенность наркотических ве-

ществ в студенческой среде составила 12,9%. При 
этом более половины студентов (52,7%) учатся 
на младших курсах, а средний возраст начала 
употребления наркотиков составил 18,16±0,6 
года. Наиболее распространенным наркотиче-
ским веществом является марихуана, 94,7% ре-
спондентов хотя бы раз пробовали данный вид 
наркотика.

2. Лица мужского пола более подвержены ри-
ску употребления наркотических веществ, чем 
лица женского пола. Почти каждый третий муж-
чина (30,1%) имеет опыт употребления наркоти-
ческих веществ, в то время как женщин — лишь 
7,9% употребляли наркотические средства.

3. Курение и употребление алкоголя являют-
ся факторами риска для употребления наркоти-
ческих средств. Каждый третий человек, имею-
щий опыт употребления наркотических веществ 
(36,8%), регулярно употребляет алкоголь, в то 
время как в группе интактных к наркотикам — 
только каждый 10-й (10,9%). Более половины 
респондентов (57,9%), употреблявших наркоти-
ческие вещества, имеют опыт курения; более по-
ловины респондентов (76,6%) без опыта употре-
бления наркотического вещества не пробовали 
табак.

4. Большинство студентов (89,5%) предпо-
читают употреблять наркотические вещества в 
компании друзей, а не в одиночку. 

5. Уровень успеваемости у студентов с опы-
том употребления наркотических веществ до-
стоверно ниже, лишь 78,95% респондентов ус-
ваивают учебную программу на положительные 
оценки в сравнении с лицами, интактными к 
наркотикам, оценивающие свою успеваемость в 
98,44% случаев на хорошо и отлично.

6. Самостоятельный заработок является 
фактором риска для употребления наркотиче-
ских средств. Более трети студентов (36,84%), 
употреблявших наркотик, имеют самостоятель-
ный заработок, в то время как в группе людей, 
не имеющих опыта употребления наркотиков, 
только 1 человек из 6-ти (17,19%) зарабатывает 
самостоятельно.
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ОТВЕТ НА ВЫЗОВ НАШИХ ДНЕЙ: 
МОЛОДЕЖНАЯ ИНИЦИАТИВА И ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО 

НА СТОМАТОЛОГИЧЕСКОМ ФАКУЛЬТЕТЕ УГМУ

УДК: 316.452
С.Е. Жолудев, Ю.В. Мандра, Е.Н. Светлакова, А.Ю. Котикова, 
Е.А. Семенцова, М.С. Мирзоева, А.Ю. Клевакин, К.Д. Дементьева, Т.П. Спицына

Уральский государственный медицинский университет, г. Екатеринбург, Российская Федерация

С 2017 года на стоматологическом факультете УГМУ реализуется волонтерский проект «Счастливая улыбка», 
в ходе которого преподаватели и студенты факультета проводят профилактические мероприятия в образо-
вательных учреждениях, торгово-развлекательных центрах, больницах города. Мероприятия направлены на 
продвижение здоровьесберегающих технологий среди населения разного возраста и повышение грамотно-
сти в отношении профилактики заболеваний полости рта, повышение качества жизни населения посредством 
снижения уровня стоматологической заболеваемости, формирование профессиональных и надпрофессио-
нальных компетенций современного выпускника-стоматолога.
Ключевые слова: волонтерство, реализация проекта, стоматологическое образование, УГМУ, профилактика.

THE CHALLENGE OF OUR DAYS: 
YOUTH INITIATIVE AND VOLUNTEERING AT THE DENTAL FACULTY OF USMU

S.E. Zholudev, Yu.V. Mandra, E.N. Svetlakova, A.Yu. Kotikova, 
E.A. Sementsova, M.S. Mirzoeva, A.Yu. Klevakin, K.D. Dementieva, T.P. Spitsyna

Urals state medical university, Yekaterinburg, Russian Federation

Since 2017, a volunteer project «Happy Smile» has been implemented at the dental faculty of USMU, during 
which tutors and students of the faculty carry out preventive measures in educational institutions, shopping and 
entertainment centers, hospitals of the city. The events are aimed at promoting health-saving technologies among 
the population of different ages and increasing literacy in relation to the prevention of oral diseases, improving 
the quality of life of the population by reducing the level of dental morbidity, developing professional and 
supraprofessional competencies of a modern graduate dentist. 
Keywords: volunteering, project implementation, dental education, USMU, prevention.


