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Основной целью высшего образования яв-
ляется подготовка конкурентоспособных специ-
алистов, которые могут эффективно работать и 
быстро адаптироваться в изменяющихся услови-
ях. Необходимые «жесткие» компетенции (hard 
skills), связанные с приобретением профессио-
нальных знаний и навыков, остаются в приори-
тете у работодателей, однако базовый уровень 
знаний, приобретаемый в процессе обучения 
в вузе, может соответствовать предъявляемым 
требованиям не в полной мере из-за интенсив-
ного процесса цифровизации, обуславлива-
ющего постоянное обновление информации. 
Поэтому наряду с получением базовых знаний 
у студентов возникает необходимость приобре-
тения «мягких» навыков (soft skills), обеспечи-
вающих их востребованность и конкурентоспо-
собность: мотивация к расширению имеющихся 
знаний и навыков, умение работать с информа-
цией, креативность мышления, умение прини-
мать решение, эффективно работать в режиме 
дефицита времени, а также взаимодействие в ко-
манде. Эти навыки, согласно исследованиям The 
Future of Jobs Report, формируются в возрасте до 
23-25 лет, а далее — совершенствуются [4]. 

Поэтому формирование данных навыков це-
лесообразно проводить в самом начале обучения 
(1-2 курсы), когда происходит освоение студен-
тами фундаментальных дисциплин, устанав-
ливаются навыки определения междисципли-

нарных связей, а также происходит осознание 
необходимости получаемых знаний для даль-
нейшего профессионального обучения. Процесс 
обучения в медицинских вузах имеет свою спец-
ифику: необходимость запоминания большого 
объема информации, интенсивный темп обуче-
ния, система жесткого контроля, направленная 
на формирование повышенной ответственно-
сти. В таких условиях эффективность освоения 
программы на начальных курсах достигается 
сочетанием информационного и эмоционально-
го компонентов обучения, где решающую роль 
играет поддержание интереса к изучаемым дис-
циплинам, которое обеспечивается не только 
особенностями личности преподавателя и стиля 
обучения, но и активным вовлечением студентов 
в различные формы внеаудиторной научно-ис-
следовательской деятельности (участие в СНО, 
предметных универсиадах и т.д.).
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участие 27 команд из российских и зарубежных 
вузов. Команда УГМУ, состоявшая из студентов 
1-2 курсов лечебно-профилактического и педи-
атрического факультетов, принимала участие 
впервые. 

Универсиада состояла из пяти туров, направ-
ленных на проявление «жестких» и «мягких» на-
выков. В первом конкурсе «Приветствие команд» 
участникам была дана возможность продемон-
стрировать владение цифровыми технологиями 
и навыками самопрезентации, а также оценить 
уровень сформированности этих навыков у дру-
гих команд. Конкурс «Домашнее задание» имел 
научно-исследовательскую направленность: 
было необходимо заранее подготовить обзор-
ную статью на тему, сформулированную орга-
низаторами универсиады («Профессиональные 
изменения костей и суставов нижних конечно-
стей у артистов балета»), а также пройти собе-
седование по содержанию статьи. При выпол-
нении задания оценивалось умение находить и 
анализировать информацию, оформлять резуль-
таты теоретического исследования, владение 
профессиональной лексикой, нормами и прави-
лами литературной речи. В конкурсном испыта-
нии «Анатомия на английском» участники де-
монстрировали владение иностранным языком 
в профессиональной сфере в формате живого 
общения. Конкурс «Латинская терминология» 
был направлен на применение знания латинской 
анатомической терминологии. Заключительное 
испытание «Теория в анатомии», проходившее 
в формате онлайн-тестирования с временным 
ограничением, требовало не только проявления 
знания анатомии, но и умения мобилизации и 
принятия решения в режиме дефицита времени. 

Дебют команды был успешен: студенты за-
няли II место в общекомандном зачете, а также 
были отмечены дипломом в номинации «Самая 
оригинальная статья». 

По завершении конкурсных испытаний на 
заседании СНО кафедры анатомии человека 
было организовано обсуждение результатов в 
формате «круглого стола», на котором были про-

анализированы процесс подготовки, конкурс-
ные задания, а также определены направления 
применения опыта, полученного при участии в 
универсиаде. 

По мнению студентов, на этапе подготов-
ки к универсиаде наибольший интерес вызвали 
написание статьи и подготовка к тестированию, 
поскольку в большей мере были задействованы 
навыки работы в команде, критической оценки и 
отбора информации, непосредственно во время 
прохождения конкурсных испытаний наиболь-
ший интерес вызвало испытание, связанное с 
демонстрацией знания иностранного языка, что 
было обусловлено нестандартностью задания, 
выходившего за границы курса дисциплины 
(перевод устойчивых выражений, содержащих 
анатомические термины). Студентами было от-
мечено, что как в процессе подготовки, так и 
непосредственно в ходе выполнения заданий 
универсиады происходило изменение направ-
ленности мотивации, повышение интереса к на-
учно-исследовательской деятельности, а также 
кристаллизация сферы профессиональных ин-
тересов. 

По мнению участников, достичь высокого 
результата помогли: 

а) особенность рубежных тестовых контро-
лей (время на прохождение тестовых заданий 
вдвое меньше их количества), сформировавшая 
навыки работы в режиме дефицита времени; 

б) привлечение в процессе обучения различ-
ных информационных ресурсов, благодаря чему 
объем знаний превышал минимум, обозначен-
ный в образовательном стандарте; 

в) активная работа студенческого научного 
общества, на котором проводится обсуждение 
докладов студентов, обзор литературы по акту-
альным исследованиям.

Опыт участия в Универсиаде «Анатом и Я» 
планируется использовать при подготовке и ор-
ганизации кафедрой анатомии человека вузов-
ской предметной олимпиады и командных тур-
ниров. 
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