
ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 

Уважаемые коллеги! 

1. Съемки видеолекций проходят по адресу:  

Ключевская 5а (здание библиотеки), 1 этаж, 103 кабинет (возле бюста проф. 
В.Н. Климова направо, серая железная дверь). При себе иметь пропуск или 
удостоверяющий документ.  

2. Телефоны для связи:  

+7 (343) 214 85 73, (2049) Лидия Юрьевна Неупокоева (запись на съемку) 

+7 (343) 214 85 73 (2043) Анастасия Васильевна Шафоростова (дизайн, 
оформление)  

+7 (343) 214 85 73 (2050) Игорь Иванович Коломан (съемка, монтаж) 

3. Подготовка к видеозаписи: 

На съемках будут использованы презентации, высланные Вами заранее и 
обработанные нами. Презентации дорабатываются и утверждаются заранее, 
после этого никакие изменения в презентации вносить нельзя. 

Презентация направляется дизайнеру отдела дистанционного образования 
не менее, чем за 3 рабочих дня до даты запланированной съемки. В случае 
большого количества исправлений и изменений, дизайнер отправит Вам 
обратно презентацию на доработку и повторное согласование. 

Если Вы не уверены в правильности формата и соответствия Вашей 
презентации шаблону, просим Вас заблаговременно отправить ее на 
согласование дизайнеру, используя форму заявки или адрес электронной 
почты – designerusmu@mail.ru. Тема письма: Презентация для записи. В 
случае, если до записи останется меньше 3-х дней и Ваша презентация не 
будет утверждена, мы будем вынуждены отменить запись в студии.  

Перед съемкой, когда Ваша презентация будет загружена в студийный 
ноутбук, обязательно пролистайте ее! Проверьте, что все элементы на 
слайдах остались на своих местах!  

Лектор читает лекцию стоя (по согласованию - сидя за столом), 
переключает слайды при помощи презентера. Слайды демонстрируются 
перед ним на экране большого плазменного телевизора, в полноэкранном 
режиме. Если Вы пользуетесь очками, не забудьте их! Желательны очки без 
поляризации, иначе в них будут отражаться лампы. 

При необходимости можно использовать подстрочник. Напишите текст 
лекции в комментариях к слайдам и читайте его при съемке. 

Просим Вас ОТКЛЮЧАТЬ/ПЕРЕВОДИТЬ В АВИАРЕЖИМ телефоны во 
время записи, т.к. телефон, переведенный на беззвучный режим, все равно 
дает помехи. 
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4. Требования к внешнему виду: 

Съемка проводится на ЗЕЛЕНОМ фоне, поэтому необходимо 
ИСКЛЮЧИТЬ одежду и аксессуары (брошь, часы, лак для ногтей, рисунок 
на одежде) зеленого или зеленоватого цвета. Зеленый цвет должен 
отсутствовать полностью. При монтаже вместо однотонного зеленого фона 
поместят Вашу презентацию, и все зеленые вещи и элементы удалятся 
вместе с фоном. 

Стиль одежды – деловой. Недопустимо глубокое декольте, голые 
плечи/руки, прозрачные ткани, яркие цвета, узоры. 

Одежда должна быть без мелкого рисунка. Тонкие полоски, мелкая клетка, 
елочка и т.п. дают помехи. 

Не надевайте блестящей одежды, не накладывайте блестящий макияж, не 
используйте блестящих украшений. 

Белый цвет одежды не желателен, так как в свете ламп белая одежда 
становится слишком яркой; кроме того, Ваша презентация тоже выполнена на 
светлом фоне. 

Черный цвет не всегда имеет объем в кадре. 

К одежде при записи крепится микрофон. Расположение микрофона важно 
для качества звука, поэтому нужно выбирать соответствующий наряд 
(пиджак, жакет с лацканами, рубашка, блузка с воротником и т.п.). 

Берите на съемки 2-3 комплекта одежды, чтобы уже на месте посмотреть, 
какой вариант лучше смотрится в кадре. В помещении видеостудии 
повышенная температура из-за источников света, работающей аппаратуры. 
Учитывайте это при выборе наряда, не надевайте слишком теплые вещи. 

Сменная обувь – обязательна! 

Одежда и аксессуары не должны вносить дополнительный шум. Лучше 
исключить массивные пуговицы/запонки на манжетах, часы с жестким 
ремешком, браслеты, массивные серьги и бусы. 

Прическа должна быть, по возможности, более гладкая, без пышных 
локонов и начесов. Это важно при использовании технологии «кеинга» 
(замены однотонного зеленого фона изображением презентации), чтобы Ваши 
волосы не светились зеленым светом. 

Используйте салфетки и пудру, чтобы исключить блеск кожи в кадре. 

5. Проверка готовности видеопродукции. Смонтированное видео будет 
отправлено для проверки на указанную Вами в заявке электронную почту. В 
связи с ограниченным сроком выполнения работ, на проверку отводится 3 
(три) рабочих дня. 

Просим Вас внимательно просмотреть готовый материал. В случае 
обнаружения ошибок и неточностей зафиксируйте, пожалуйста, минуты и 
секунды данного фрагмента в формате (ММ:СС) и пришлите свои замечания 



на эл. почту: vugmu@mail.ru с указанием своих ФИО и даты записи. Тема 
письма: ФИО Правки в готовом материале. 

6. Советы по работе в кадре: 

Перед началом и после окончания речи 3 секунды молча смотрите в 
камеру (для удобства монтажа). 

Начинайте и заканчивайте рассказывать каждую часть материала, глядя в 
камеру. Закончив одну часть, сделайте паузу 10 секунд (чтобы было понятно, 
что данная тема закончена), затем начинайте следующую часть. 

Каждая лекция (не фрагмент!) начинается с приветствия и заканчивается 
прощанием, даже если за один раз записывается более одной лекции. 

Примерный текст: 

«Здравствуйте, уважаемые слушатели (коллеги)! 

Меня зовут Иван Петрович! Я профессор кафедры анатомии человека 
Уральского государственного медицинского университета. 
Начинаем/продолжаем курс… Тема сегодняшней лекции «…». 

Обратите внимание: не нужно начинать лекцию со слов «Добрый день», 
«Доброе утро», «Добрый вечер», т.к. слушатели могут смотреть видеолекцию 
в любое время. 

Здороваясь, представляясь и прощаясь, смотрите в камеру, улыбайтесь! 

Если у Вас на слайде много текста, который Вам нужно зачитать дословно, 
работайте мышкой как указкой: подчеркивайте главные слова курсором и т.п. 
Это придаст динамики и создаст эффект интерактивности в кадре. 

В речи не забывайте делать паузы между логическими блоками (это могут 
быть и части предложения, и пункты списка, и более крупные единицы). 
Важные слова (в т.ч. термины) также выделяйте паузами и интонацией. 
Обратите внимание: часто мы очень бегло проговариваем термины, которыми 
оперируем в повседневной (рабочей) жизни. В видеолекции их нужно 
проговаривать очень четко – ведь это ключевые слова. 

Особо сложные и важные для понимания отрывки проговаривайте 
медленнее – например, представляйте, что Вы кратко записываете их на 
доске. 

В то же время, не допускайте слишком медленного темпо-ритма речи. 
Учитывайте то, что в позе сидя мы непроизвольно говорим медленнее, чем в 
позе стоя. 

Если в тексте используются англоязычные слова или сложные 
профессиональные термины, предварительно отработайте правильное 
произношение. 

Если используются аббревиатуры – нужно их расшифровать (на слайде или 
голосом). 
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Не допускайте никаких посторонних звуков во время записи: не шаркайте 
и не топайте ногами под столом, не стучите очками или ручкой по столу, не 
отбивайте рукой ритм своей речи и т.п. (все приведенные примеры взяты из 
реального опыта!). 

Если Вы будете переключать слайды с помощью презентера, держите его в 
руке, не кладите на стол, чтобы не производить лишних звуков и не опускать 
глаза при его поиске. 

Не прикасайтесь к лицу в кадре. Если нужно чихнуть, почесать, 
прокашляться – скажите «стоп», осуществите задуманное, скажите «повтор» 
/ «продолжаем», повторите прерванную фразу и продолжите съемку. 

Не помещайте в кадр лишних предметов (стаканы, бутылки и т.п.); не 
доставайте в ходе лекции новых предметов из-за пределов кадра. 

Если Вы снимаетесь сидя, не откидывайтесь на спинку стула, держите 
спину прямо. Можно попробовать сесть на край стула, ноги держать под 
стулом. 

Руки держите в кадре. Если говорите стоя, не опирайтесь на стол. Если 
сидя, не кладите руки на колени, держите на столе.  

 

При возникновении неточностей или заминок в ходе записи лекции 
необходимо сказать: “СТОП!”, сделать 5–10-секундную паузу,  
затем сказать: “ПОВТОР!” и начать говорить фразу сначала. 


