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Введение
В современном мире проблема питания и 

пищевого поведения приобретает все большее 
значение. Особенно актуальна данная проблема 
для подросткового и юношеского возраста. На-
рушения пищевого поведения чаще встречаются 
у девушек, однако в последнее время у молодых 
людей они также имеют тенденцию к росту [1].

Высокий уровень тревоги и психоэмоци-
ональных нарушений у женщин во время бе-
ременности приводит к тому, что беременные 
«заедают» проблему и тем самым формируют 
аналогичный паттерн поведения в стрессовой 
ситуации и у плода, что, в свою очередь, может 
привести к изменению пищевого поведения у де-
тей в дальнейшей жизни [2]. Данное поведение 
можно трактовать как копинг компенсации, ко-
торый не относится к адаптивным копингам [3].

Цель работы
Изучение изменений пищевого поведения у 

детей, которые обусловлены онтогенетическими 
факторами (изменение пищевого поведения ма-
тери во время беременности на фоне стресса).

Материалы и методы 
На базе кафедры психиатрии, психотерапии 

и наркологии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава Рос-
сии проведено исследование случай-контроль 
методом анонимного анкетирования 89 студен-
тов 5-го курса педиатрического факультета (57 
девушек и 22 юноши), средний возраст которых 
составил 22,6 ± 3,5 года, с выделением групп слу-
чая и контроля по наличию изменений пищево-
го поведения.

Качественные параметры были представ-
лены в виде частот встречаемости признаков 
в процентах от общего числа пациентов, групп 
случая и контроля. Был рассчитан показатель 
эпидемической статистики — отношение шан-
сов (ОR) с доверительным интервалом. 

Статистический анализ результатов иссле-
дования был выполнен с помощью пакетов про-
граммного обеспечения Microsoft Excel и кальку-
лятора для расчета статистических показателей 
medstatistic.ru.

Результаты и обсуждение
При обработке результатов анкетирования 

было выявлено, что в сплошной выборке у по-
давляющего большинства респондентов (81,1 %) 
отмечалось изменение пищевого поведения во 
время стресса; лишь 18,9 % опрошенных отрица-
ли изменение пищевого поведения в стрессовой 
ситуации. Структура изменений пищевого пове-
дения отражена на рисунке 1. 

 

Рис. 1. Изменения пищевого поведения 
во время стресса у студентов (n=90)
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При исследовании семейного анамнеза у 60,0 
% опрошенных было выявлено наличие стресса 
у матерей респондентов во время беременности; 
незапланированный характер беременности как 
источник психоэмоционального напряжения ма-
тери был выявлен в семейном анамнезе у 38,9 % 
респондентов. Изменение пищевого поведения у 
матерей опрошенных было выявлено в каждом 
третьем случае. Структура изменений пищевого 
поведения отражена на рисунке 2. 

 

Рис. 2. Изменение пищевого поведения у матерей 
респондентов во время беременности на фоне 

стресса (n=90)

Для проведения сравнительного исследова-
ния сплошная выборка была разделена на две 
группы: 

1) в основную группу были включены 73 ре-
спондента, отмечающих у себя изменения пище-
вого поведения во время стресса;

2) в контрольную группу были включены 17 
респондентов, отрицающих изменения в пище-
вом поведении в стрессовой ситуации.

При сравнении групп по наличию в анамнезе 
факторов риска были получены следующие ре-
зультаты: в основной группе 61,6 % респондентов 
отмечали в своем пренатальном анамнезе стресс 
матери во время беременности; в контрольной 
группе наличие этого фактора было отмечено у 
47% опрошенных. В основной группе незапла-
нированная беременность матери была отмече-
на у 42,5 %, респондентов; в контрольной группе 
беременность родителями не планировалась у 
23,5% респондентов. В основной группе у 41 % 
респондентов были отмечены изменения пище-
вого поведения у матери во время беременности; 
в группе контроля лишь в 11,8 % случаев отме-
чались изменения пищевого поведения у матери. 
Структура изменений в пищевом поведении у 
матери во время беременности на фоне стресса 
отражена на рисунке 3. 

Для количественной оценки взаимосвязи 
фактора риска и исхода были рассчитаны от-
ношения шансов (ОR) и получены следующие 
данные: стресс матери во время беременности 
как фактор риска развития изменений пищевого 
поведения на фоне стресса у студентов оценива-

ется как ОR = 1,8 ДИ (0,6-5,2). Таким образом, 
шанс развития изменений пищевого поведения 
на фоне стресса у студентов недостоверно выше 
в 1,8 раза в случае наличия стресса у матери во 
время беременности. Было также обнаружено, 
что незапланированная беременность матери 
как фактор риска развития изменений пищево-
го поведений у потомков оценивается как ОR = 
2,4 ДИ (0,7-8,0). Таким образом, шанс развития 
изменений пищевого поведения на фоне стресса 
недостоверно выше в 2,4 раза в случае, если бере-
менность матери была незапланированной.

Кроме того, изменение пищевого поведения 
у матери во время беременности на фоне стресса 
оценивается как ОR = 5,2 ДИ (1,1-24,6), то есть 
в случае изменения пищевого поведения у мате-
ри во время беременности на фоне стресса шанс 
развития изменений пищевого поведения у ее 
потомка достоверно выше в 5,2 раза.

 

Рис. 3.Изменение в пищевом поведении у матери 
во время беременности на фоне стресса

Выводы 
В ходе исследования было выявлено, что из-

менение пищевого поведения во время стресса 
наблюдается у 81,1% респондентов. При анали-
зе факторов риска достоверно подтверждено 
повышение вероятности развития изменений 
в пищевом поведении при наличии в анамне-
зе изменений пищевого поведения у матерей 
респондентов во время беременности. Прочие 
исследуемые факторы не продемонстрировали 
достоверного влияния на риск развития рас-
стройств. Своевременное выявление у бере-
менных такого неадаптивного поведенческого 
паттерна, как «заедание стресса», и обучение 
женщин, ожидающих ребенка, более эффектив-
ным способам реагирования на стрессовую си-
туацию позволят осуществлять первичную про-
филактику расстройств пищевого поведения, 
а также обусловленных этими расстройствами 
соматических заболеваний. 
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