
 

 

Дни и ночи блокадного города 

История Регины Романовны Зиновьевой 

 

"22 июня я была в садике, — рассказывает Регина Романовна. — Мы пошли 

на прогулку, и я оказалась в первой паре. А это было очень почетно, мне 

флажок дали…  Выходим гордые, вдруг бежит женщина, вся всклокоченная, 

и кричит: "Война, Гитлер на нас напал!" А я подумала, что это напал Змей 

Горыныч и у него огонь идет из пасти…" 

 

Тогда пятилетняя Регина очень расстроилась, что так и не прошлась с 

флажком. Но очень скоро "Змей Горыныч" вмешался в ее жизнь гораздо 

сильнее. Папа ушел на фронт связистом, и вскоре его забрали на "черном 



воронке" — взяли сразу по возвращении с задания, не дав даже переодеться. 

Фамилия у него была немецкая — Гинденберг. Девочка осталась с мамой, а в 

блокадном городе начался голод. 

Однажды Регина ждала маму, которая должна была забрать ее из детского 

сада. Воспитательница вывела двух задержавшихся детей на улицу и пошла 

запирать двери. К малышам подошла женщина и предложила конфетку. 

"Мы хлеба не видим, тут — конфеты! Очень хотелось, но нас 

предупреждали, что к чужим нельзя подходить. Страх победил, и мы 

сбежали, — рассказывает Регина Романовна. — Потом вышла 

воспитательница. Мы хотели ей показать эту женщину, а ее уже след 

простыл". Сейчас Регина Романовна понимает, что сумела сбежать от 

людоедки. В то время ленинградцы, обезумевшие от голода, воровали и ели 

детей. 

Мама пыталась накормить дочь как могла. Однажды пригласила спекулянтку 

— обменять отрезы ткани на пару кусков хлеба. Женщина, оглядевшись, 

спросила, нет ли в доме детских игрушек. А Регине перед самой войной 

подарили плюшевую обезьянку, ее назвали Фока. 

Уже став взрослой, Регина Романовна спросит у мамы: "Ну как ты могла у 

маленького ребенка отнять любимую игрушку?" Мама ответила: "Возможно, 

эта игрушка спасла тебе жизнь". 

Однажды, ведя дочку в садик, мама упала посреди улицы — у нее уже не 

было сил. Ее забрали в больницу. Так маленькая Регина попала в детский 

дом. В детском доме девочка пробыла недолго — ее забрала тетя. А затем 

вместе с другими малышами из детского сада ее отправили в эвакуацию. 

В 1944 году власти сочли четырнадцатилетних ребят уже достаточно 

взрослыми для того, чтобы ехать восстанавливать освобожденный 

Ленинград. "Наша заведующая пошла в райцентр — часть пути пешком, 

часть на попутках. Мороз был 50–60 градусов, — вспоминает Регина 

Романовна. — Три дня добиралась, чтобы сказать: дети ослабленные, они не 

смогут работать. И она отстояла наших ребят — в Ленинград послали только 

семь-восемь самых крепких мальчишек". 

Мама Регины выжила. К тому времени она работала на стройке и 

переписывалась с дочкой. Оставалось дождаться победы.  

В Ленинград дети вернулись в сентябре 1945-го. В том же году, наконец, 

получили первое письмо от отца Регины Романовны. Оказалось, что он уже 

два года в лагере в Воркуте. Только в 1949-м мать и дочь получили 

разрешение его навестить, а еще через год его отпустили. 

 


