
Приложение 2 к заявке на участие  

в VII Всероссийском конкурсе на звание  

«ВУЗ здорового образа жизни» 

 

Номинация: «НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 

Издание научно-методических материалов по проблемам здорового 

образа жизни, оздоровления обучающихся и сотрудников (325 б.) 

1. Монографии (пособие без грифа УМО) 3 * 30 б = 90 б. 

№ 

п/п 

Название   Издатель Список 

авторов 

1 Методические особенности 

использования игрового метода на 

занятиях по физической культуре в 

различных возрастных группах 

Общеобразо

вательная 

школа в 

России: 

проблемы и 

векторы 

развития: 

коллективна

я 

монография 

/. – 

Ульяновск: 

Зебра, 2022. 

– 372 с. 

Лагунова Л.В. 

Бызов Е.А. 

Филиппов А.Р. 

Исхакова А.В. 

2 Кардиотренировка как средство 

оздоровления студентов 

Современны

е 

направления 

развития 

вузовского 

образования

 колле

ктивная 

монография 

/. – 

Ульяновск: 

Зебра, 2022. 

– 384 с.

 

  

Лагунова Л.В 

Лапиньш И.Ю 

Лапина О.В. 

Ревенько А.И. 

3 Как спорт влияет на состояние 

окружающей среды и наоборот  

 

Высшее 

образование 

первой 

четверти 

Лагунова Л.В., 

Лапиньш И.Ю., 

Ревенько А.И. 



XXI века: 

региональны

е и 

глобальные 

тренды: 

коллективна

я 

монография 

/ отв. ред. 

А.Ю. 

Нагорнова.  

– 

Ульяновск: 

Зебра, 2022. 

– 509 с.  

 

Лапина О.В. 

 

2. Статьи, входящие в перечень ВАК       6*20 б.=120 б. 

№ Наименование статьи Авторы (все) Наименование журнала, 

сборника, выходные 

данные 

1 Изучение психофизического 

статуса студентов вузов 

Екатеринбурга 

Айрапетов М.Д., 

Зерчанинова Е.И., 

Баньков В.И., 

Малоземов О.Ю. 

«Теория и практика 

современной науки» 

№1(79)2022 

2 Ходьба на лыжах и их влияние на 

органы зрения 
БызовЕ.А. 

Отгонбояр О. 

Инновационные научные 

исследования: Научный 

журнал №5-3(19) май 2022 

3 Лечебная физкультура в 

реабилитации после  

инсульта 

Малозёмов О.Ю., 

Трибушная М.Е., 

Васильева О.В., 

Харламов А.И. 

Шелюг О.А. 

Теория и практика 

современной науки: 

Межд. н.-практ. журнал. 

Вып. №12(90), 2022. 

4 Экологическая обоснованность 

физкультурно-спортивной сферы 

Малозёмов О.Ю., 

Жильцов А.С. 

Жданова Ю.С. 

Анухина Н.Н. 

Теория и практика 

современной науки: 

Межд. н.-практ. журнал. 

Вып. №12(90), 2022. 
5 К актуальности мониторинга 

взвешенных частиц в 

атмосферном воздухе 

Малозёмов О.Ю., 

Баландина А.Н. 

Теория и практика 

современной науки: 

Межд. н.-практ. журнал. 

Вып. №12(90), 2022. 
6 Аспекты физической активности 

при осложнениях после 

перенесённой коронавирусной 

инфекции 

Малозёмов О.Ю., 

Трофимова А.С., 

Васильева О.В., 

Харламов А.И. 

Теория и практика 

современной науки: 

Межд. н.-практ. журнал. 

Вып. №12(90), 2022. 



Шелюг О.А. 

 

3. Статьи в научных и методических сборниках 23 * 5 б = 115 б. 

№ 

п/п 

Название  Издатель Список авторов 

1 Легенда мирового футбола Сборник 

научных 

трудов по 

материалам 

Международ

ной научно-

практическо

й 

конференци

и 

«Инновацио

нные 

результаты 

современны

х научных 

исследовани

й» , 

14.01.2022 , 

Белгород : 

ООО 

Агентство 

перспективн

ых научных 

исследовани

й (АПНИ) , 

с.124-129 . 

Михалкина М.В. 

Пономарев А.С. 

Михалкин А.П. 

Михалкин К.П. 

 

 

2 Нина Васильевна Крылова: неповторимый 

сплав таланта, трудолюбия и женской 

красоты   

Материалы 

III 

Международ

ной научно-

практическо

й 

конференци

и 

«Бородинск

ие чтения» . 

Новосибирс

к , 

22.03.2022 , 

С.237-241 . 

Михалкина М.В. 

Ялунин Н.В. 

Михалкин А.П. 

Михалкин К.П. 

 

3 Физические упражнения при заболеваниях 

поясничного отдела позвоночника 

Актуальные 

проблемы 

физической 

культуры и 

спорта в 

Лузянина К.И. 

Лапина О.В. 

Рямова К.А. 



образовател

ьной среде 

(Электронн

ый 

ресурс):Мат

ериалов 

заочной 

научно- 

технической 

конференци

и 

Екатеринбур

г,1 декабря 

2021г.)-

Екатеринбур

г: Уральский 

государстве

нный 

юридически

й 

университет,

2021.-132с. 

(РИНЦ) 

4 Исследование отсутствия мотивации 

студентов УГМУ к занятиям по 

физической культуре 

XXIV 

Всеросийска

я научно 

практическа

я 

конференци

я 

,посвященна

я памяти 

профессора 

Ю.Т.Рявкин

а//Томский 

государстве

нный 

педагогичес

кий 

университет

(ТГПУ),Том

ск 25-26 

марта2022г. 

Лагунова Л.В. 

Ревенько А.И. 

Исхакова А.В. 

 

 

5 Особенности развития физической силы 

посредством выполнения упражнений 

«подтягивания на перекладине» у 

курсантов учебных занятий МВД 

II 

Всерос.науч.

-практич. 

конф. 

«Социально- 

педагогичес

кие вопросы 

Лагунова Л.В. 

Рямова К.А. 

Абасов Ш.Г. 

Ревенько А.И. 



образования 

и 

воспитания» 

Чебоксары 

ИД «среда» 

17 мая 2022г 

6 Особенности физической подготовки для 

студентов медицинских вузов 

10 Всерос. 

Науч.- 

практич. 

конференци

я с 

дистанционн

ым и 

международ

н. участием 

«Категория 

социального 

в 

современной 

педагогике и 

психологии» 

ИД 

ЗЕБРА,г.Уль

яновск  ,6-7 

июля 2022 

Лагунова Л.В. 

Филиппов А.Р. 

Бызов Е.А. 

Ревенько А.И. 

7 Особенности профессионально-

прикладной  

физической подготовки будущих 

специалистов лесного комплекса 

Научное 

творчество 

молодёжи – 

лесному 

комплексу  

России : 

Мат-лы 

XVIII 

Всерос. 

(национальн

ой) н.-техн. 

конф. / 

Екатеринбур

г : УГЛТУ, 

2022. 809 с. 

С. 777-782. 

22,37 Мб. 

Малозёмов О.Ю. 

Плюха Н.И. 

Жданова Ю.С. 

8 Индивидуально-психологические 

особенности личностей, занимающихся 

экстремальными видами спорта 

Современны

е проблемы 

теории и 

практики 

развития 

физической 

Малозёмов О.Ю. 

Попцова Е.И. 

Шарко Ю.В. 



культуры и 

спорта: мат-

лы всерос. 

науч.-практ. 

конф. – 

Махачкала: 

ДГПУ, 2022. 

(12 мая )  

 

9 Особенности лечебной физической 

культуры при сахарном диабете 

Фундамента

льные и 

прикладные 

исследовани

я: концепты,  

методики, 

новации : 

Мат-лы VI 

всерос. н.-

практ. конф. 

12 мая 2022 

г. — Ростов-

на-Дону: 

Изд-во 

«МАНУСКР

ИПТ», 2022. 

— 455с. 

С.304-308.  

Малозёмов О.Ю. 

Андреев А.Л. 

10 Совершенствование профессионально-

прикладной физической подготовки 

бакалавров по профилю «Ландшафтная 

архитектура» 

Психология. 

Педагогика. 

Лингвистика

: социально-

культурные 

взгляды: 

Мат-лы VII 

всерос. н.-

практ. конф. 

19  мая 2022 

г. — Ростов-

на-Дону: 

Изд-во 

«МАНУСКР

ИПТ», 2022. 

— 170с. 

С.54-57.  

Малозёмов О.Ю. 

Смайлова А.Н. 

Жданова Ю.С. 

Беляева В.В. 

 

11 Агрессивное поведение в спорте (на 

примере хоккея) 

Трансформа

ция 

мировой 

науки и 

Малозёмов О.Ю. 

Елисеева П.А. 

Васильева О.В., 

Шелюг О.А., 



образования 

в эпоху 

перемен: 

стратегии, 

инструмент

ы развития : 

Мат-лы III 

Межд. н.-

практ. 

конф.: 31 

мая 2022 г. 

— Ростов-

на-Дону: 

Изд-во 

«МАНУСКР

ИПТ», 2022. 

— 455с. 

С.304-308. 

Старцева И.И. 

 

12 Физические упражнения при заболеваниях 

поясничного отдела позвоночника 

Актуальные 

проблемы 

физической 

культуры и 

спорта в 

образовател

ьной среде. 

[Электронн

ый ресурс]: 

Материалов 

заочной 

научно-

практическо

й 

конференци

и 

(Екатеринбу

рг, 1 декабря 

2021 г.)  / - 

Екатеринбур

г: Уральский 

государстве

нный 

юридически

й 

университет,

2021. – 132с. 

Лузянина К.И., 

Рямова К.А., 

Лапина О.В. 

13 Влияние физической культуры и спорта 

на психическое здоровье человека 

«Здоровьесб

ережение 

как 

Лапина О.В. 

Рямова К. А., 

Морозов М. В. 



инновацион

ный аспект 

современног

о 

образования

» 

[Электронн

ый ресурс]: 

сборник 

материалов 

III 

Международ

ной научно-

практическо

й интернет-

конференци

и 5 апреля 

2022 г. / под 

общ. ред. С 

.А. 

Медведевой; 

С.-Петерб. 

ун-т технол. 

упр. и экон. 

— Электрон. 

дан. (2,90 

Мб). — 

СПб.: Изд-

во 

СПбУТУиЭ, 

2022. — 1 

электрон. 

опт. диск. — 

Систем. 

требования: 

Windows 

7/8/10; 

Adobe 

Reader. 

14 Комплекс физических упражнений при 

нарушении осанки студентов, 

находящихся на дистанционном обучении 

«Здоровьесб

ережение 

как 

инновацион

ный аспект 

современног

о 

образования

» 

Лапина О.В. 

Морозов М. В., 

Рямова К. А., 



[Электронн

ый ресурс]: 

сборник 

материалов 

III 

Международ

ной научно-

практическо

й интернет-

конференци

и 5 апреля 

2022 г. / под 

общ. ред. С 

.А. 

Медведевой; 

С.-Петерб. 

ун-т технол. 

упр. и экон. 

— Электрон. 

дан. (2,90 

Мб). — 

СПб.: Изд-

во 

СПбУТУиЭ, 

2022. — 1 

электрон. 

опт. диск. — 

Систем. 

требования: 

Windows 

7/8/10; 

Adobe 

Reader. 

15 Как спорт влияет на состояние 

окружающей среды и наоборот 

Здоровьесбе

режение как 

инновацион

ный аспект 

современног

о 

образования 

[Электронн

ый ресурс]: 

сборник 

материалов 

III 

Международ

ной научно-

практическо

Рямова К.А. 

Степанов К.А. 

Слободчикова 

Т.А. 



й интернет-

конференци

и 5 апреля 

2022 г. / под 

общ. ред. 

С.А. 

Медведевой; 

С.-Петерб. 

ун-т технол. 

упр. и экон. 

— Электрон. 

дан. (2,90 

Мб). — 

СПб.: Изд-

во 

СПбУТУиЭ, 

2022 

16 Проблематика развития спортивно-

массовой работы и спорта высших 

достижений в УГМУ 

 

Всероссийск

ая научно-

практическа

я 

конференци

я 

"Актуальны

е вопросы 

физической 

культуры и 

спорта в 

системе 

образования

" 

Екатеринбур

г, 02 декабря 

2022 г. 

УГМУ 

Хайрулин А.Р. 

Бызов Е.А. 

17 Влияние лечебной физкультуры для 

профилактики болей в спине у 

беременных женщин 

Всероссийск

ая научно-

практическа

я 

конференци

я 

"Актуальны

е вопросы 

физической 

культуры и 

спорта в 

системе 

образования

" 

Екатеринбур

г, 02 декабря 

К. Ю. Бабин 

М. В. Коваль 

А. Р. Хайрулин 



2022 г. 

УГМУ 

18 Методика восстановления голеностопного 

сустава у спортсменов игровиков 

Материалы 

III 

Всеросийско

й научно-

практическо

й 

конференци

и с 

международ

ным 

участием БУ 

ЧР ДПО 

«Чувашский 

республикан

ский 

институт 

образования

» 

Министерст

ва 

образования 

и 

молодежной 

политики 

Чувашской 

республики( 

Социально- 

Педагогичес

кие вопросы 

воспитания 

и 

образования

) 

Чебоксары,1

0-11 ноября 

2022г 

Лагунова Л.В. 

Филиппов А.Р. 

Лапиньш И.Ю. 

Браславец О.Н. 

19  Формирование мотивации к регулярным 

занятиям физической культурой у 

студентов медицинского ВУЗа 

 

Всеросийска

я научно- 

практическа

я 

конференци

я с 

дистанционн

ым и 

международ

ным 

Лагунова Л.В. 

Филиппов А.Р. 

Башаров Ф.Ф. 

Исхакова А.В. 



участием 

«Актуальны

е проблемы 

современног

о 

образования: 

опыт и 

инновации» 

Научное 

издание: 

«Зебра»г.Ул

ьяновск 21-

22 декабря 

2022г 

20 Целесообразность применения лечебной 

физической культуры для лечения и 

реабилитации детей школьного возраста с 

плоскостопием 

 

Всеросийска

я научно- 

практическа

я 

конференци

я с 

дистанционн

ым и 

международ

ным 

участием 

«Актуальны

е проблемы 

современног

о 

образования: 

опыт и 

инновации» 

Научное 

издание: 

«Зебра»г.Ул

ьяновск 21-

22 декабря 

2022г 

Филиппов А.Р. 

Лагунова Л.В. 

Боярских М.В. 

Лапина О.В. 

21 Физическая культура для студентов с 

ослабленным зрением. 

Всеросийска

я научно- 

практическа

я 

конференци

я с 

дистанционн

ым и 

международ

Ревенько Л.В. 

Лагунова Л.В. 

Абасов Ш.Г. 

Исхакова А.В. 



ным 

участием 

«Актуальны

е проблемы 

современног

о 

образования: 

опыт и 

инновации» 

Научное 

издание: 

«Зебра»г.Ул

ьяновск 21-

22 декабря 

2022г 

22 Формирование личности подростка через 

волонтерское движение 

«Актуальны

е проблемы 

психологиче

ской науки и 

практики», 

посвещенно

м 120 летию 

со дня 

рождения 

П.Я. 

Гольперина. 

Волгоград: 

НИЦ « 

Абсолют»,2

022,-52 с. 

ЛагуноваЛ.В. 

Браславец О.Р. 

Лапиньш И.Ю 

23 Вред и польза физической культуры для 

беременных  

 

Актуальные 

вопросы 

физической 

культуры и 

спорта в 

системе 

образования: 

сборник 

материалов 

всероссийск

ой научно-

практическо

й 

конференци

и / под общ. 

ред. 

Блинкова 

В.В., 

Малозѐмова 

Ярославская 

Н.А., 

Рямова К.А. 

Лапина О.В. 

 



О.Ю. – 

Екатеринбур

г: Уральский 

государстве

нный 

медицински

й 

университет 

Минздрава 

России. 

2022. С. 231-

236. 

ISBN: 978-5-

00168-009-3 

Сборник 

конференци

и. 

В РИНЦ 

размещено:  

https://elibrar

y.ru/item.asp

?id=4844102
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