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Предисловие 

 

Профессор, доктор медицинских наук Барац Семен Самойлович родился в 

1922 году. 

В 1942 г поступил в Свердловский государственный медицинский институт и 

был выбран старостой студенческой группы. 

В 1947 г. занял второе место на конкурсе студенческих научных работ 

медицинских вузов СССР. 

В тот же год окончил с отличием лечебный факультет Свердловского 

государственного медицинского института и был зачислен в клиническую 

ординатуру при кафедре факультетской терапии, руководимой проф. Б. П. 

Кушелевским. 

После ординатуры работал в органах практического здравоохранения: зав. 

терапевтическим отделением Березовской горбольницы № 1 (Свердловская область), 

терапевтом МСЧ УПИ и Уральского филиала АН СССР.  

В 1952 г. защитил кандидатскую диссертацию на тему «Клиника тромбоза и 

атеросклеротического стеноза устья главных почечных артерий».  

В последующем на основе этого исследования им была написана глава в 

многотомное руководство по внутренним болезням для врачей и студентов (Медгиз, 

1962, том IX).  

В 1957 г. С. С. Барац был избран по конкурсу на должность старшего научного 

сотрудника кардиологической группы усиления Минздрава РСФСР (руководитель – 

заслуженный деятель науки, профессор Б. П. Кушелевский) приданной 

Свердловскому НИИ курортологии и физиотерапии, а с 1963 г. – вошедшей в состав 

ЦНИЛа СГМИ. За годы работы в группе усиления при непосредственном участии и 

руководстве С. С. Бараца была создана первая в СССР специализированная этапная 

кардиологическая служба в системе медсанчасти крупного промышленного 

предприятия (Уралмашзавод).  

В 1967 г. С. С. Барац защитил докторскую диссертацию на тему «Клиническое 

и эпидемиологическое изучение гипертонической болезни и коронарного 

атеросклероза и мероприятия по борьбе с ними в условиях крупных промышленных 

предприятий». Материалы этого исследования неоднократно докладывались на 

Всесоюзных конференциях по эпидемиологии сердечно - сосудистых заболеваний. 

С 1968 г. и до 1998 г. С. С. Барац заведует кафедрой факультетской терапии 

СГМИ.  

В этот период к основным направлениям в научно-исследовательской работе 

кафедры относились — артериальная гипертония и ишемическая болезнь сердца, 

тромбозы и эмболии, антикоагулянтная терапия и профилактика, влияние гелио-

геофизических факторов солнечной активности на развитие сердечно - сосудистой 

патологии, преморбидные состояния в кардиологии, эпидемиология и борьба с 

заболеваниями сердца и сосудов на промышленных предприятиях Урала. 
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Кафедра выступила организатором при ней курса поликлинической терапии 

для студентов и курса внутренних болезней для усовершенствования врачей. 

Впоследствии эти курсы были преобразованы в самостоятельные кафедры. 

Кафедра выступила инициатором создания системы кардиологической службы 

в условиях медсанчастей крупных промышленных предприятий (Уралмашзавод, ВИЗ, 

Уралхиммашзавод и др.), организации загородных реабилитационных больниц 

кардиологического профиля (в поселке Кашино, на озерах Глухом и Чусовском). 

Весьма значительным стал вклад кафедры в создание и 30-летнюю деятельность 

построенного на средства от ленинских субботников областного Кардиологического 

центра (ныне Клинический центр «Кардиология»), одного из лучших в Российской 

Федерации. 

70-е – 90-е гг. – Заместитель председателя Совета по защите кандидатских и 

докторских диссертаций СГМИ-УГМА. 

В 1973 г. награжден Почетным знаком «Отличник здравоохранения СССР». В 

1981 г. – орденом Трудового Красного Знамени, в 1984 г. – медалью «Ветеран труда 

СССР». 

С. С. Барац автор более 300 научных работ, 13 монографий, 4 авторских 

свидетельств на изобретение. Составитель и научный редактор единственной в 

России «Настольной библиотеки кардиолога» (14 книг, 1995-1999 гг.), научный 

консультант 10 докторских и руководитель 30 кандидатских диссертаций. 

 Как один из авторов монографии «Ишемическая болезнь сердца» 

(Свердловск, 1988) – лауреат премии им. Г. Ф. Ланга Академии медицинских наук 

СССР (1989 г.), лауреат премии им. Б. П. Кушелевского за немедикаментозные 

методы лечения сердечно - сосудистых заболеваний (1992 г.). 

Профессор С. С. Барац – инициатор и активный участник создания в стране 

первой специализированной этапной кардиологической службы в системе 

медсанчастей крупных промышленных предприятий. Более 20 лет (1968-1997 гг.) был 

главным кардиологом Свердловской области, научным руководителем Свердловского 

областного кардиологического центра. В течение многих лет член научного совета по 

сердечно - сосудистым заболеваниям при президиуме Академии медицинских наук 

СССР, член правления и президиума всесоюзных и все российских научных обществ 

терапевтов и кардиологов, активный участник всемирных и всероссийских 

кардиологических конгрессов. В 1992 г. избран президентом Ассоциации делового 

сотрудничества «Уралкардиология». 

Семен Самойлович в течение многих лет лично руководил СНО. 

 Именно при его заведовании кафедрой из стен Кардиоцентра вышли такие 

блистательные ученые и врачи, как профессор С. А. Шардин, профессор О. Г. 

Смоленская, профессор А. Н. Андреев, к.м.н. Н. Н. Бабич, д.м.н. М. С. Фрейдлина, 

профессор Я. Л. Габинский, профессор В. Л. Габинский, к.м.н. В. С. Веселова, к.м.н. 

С. И. Плотникова, к.м.н. Л. И. Леванто, д.м.н. И. Ф. Гришина, Т. М. Николаенко и 

многие другие. 

С 1998 г. – профессор кафедры внутренних болезней № 3 (зав. кафедрой 

Габинский Я. Л.), председатель проблемной комиссии по кардиологии, 
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зампредседателя специализированного диссертационного Совета Уральской 

государственной медицинской академии. 

В 1999-2005 гг. дважды творческая биография С. С. Бараца опубликована в 

международных энциклопедических изданиях «Кто есть Кто в мире». 

С 2000 г. – почетный профессор УГМА. 

С 2000-2007 гг. – дважды награжден Почетной грамотой губернатора 

Свердловской области. 

В 2001 г. С. С. Барац становится почетным кардиологом России. В 2007 г. – 

почетным профессором ЕКНПЦ «Кардиология». В этом же году награжден медалью 

«За заслуги» II степени Общероссийской общественной организации инвалидов Союз 

«Чернобыль» России. 

В 2003 г.  – Лауреат Премии Профессионального признания «Медицинский 

Олимп». 

В 2008 г. награждается Знаком отличия «За заслуги перед Свердловской 

областью» III степени, а также памятной медалью «285 лет со дня основания г. 

Екатеринбурга». 
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Часть 1 

 
Перечень литературы о профессоре С. С. Бараце 

 

1. Великая Отечественная Война: это и моя тревожная молодость: 65 лет Победы / С. 

М. Кутепов, В. П. Сакович [и др.]. - Екатеринбург : Изд-во УГМА, 2010. - 188 с. : 

ил.  

2. История Уральской государственной медицинской академии в биографиях (1930 - 

2000 гг.) / Урал. гос. мед. ин-т. - Екатеринбург : Изд-во УГМА, 2000. - 213 с. 

3. Нам не стыдно вспомнить о былом... 60 лет победы в Великой Отечественной войне 

: сборник научных работ / под ред. А. П.  Ястребова. - Екатеринбург : Изд-во 

УГМА, 2005. - 106 с. 

4. Скоромец Н. М. Заслуженные деятели науки Российской Федерации: доклад на 

научной конференции НОМУС УГМА 21 апреля 2004 г. / Н. М. Скоромец. - 

Екатеринбург : Изд-во УГМА, 2004. - 26 с. 

5.Сумкина В. Все – от сердца / В. Сумкина // Выпускник. - 2010. - № 1. - С. 13-15. 
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Часть 2 

 
2.1) Монографии профессора С.С. Бараца 

1. Барац С. С. Атеросклероз: диагностика, лечение, профилактика / С. С. Барац. - 

Екатеринбург : Изд-во Уральский рабочий, 1995. - 64 с. - (Настольная 

библиотека кардиолога). 

2. Барац С. С. Гипертоническая болезнь и симптоматические артериальные 

гипертонии (диагностика, лечение, профилактика) / С. С. Барац, О. Г. 

Смоленская. - Екатеринбург : "СВ-96", 1999. - 64 с. - (Настольная библиотека 

кардиолога). 

3. Барац С. С. Клиника, лечение и профилактика атеросклероза / С. С. Барац, О. Г. 

Смоленская. - 2-е изд.,доп. и перераб. - Екатеринбург : "СВ-96", 1998. - 84 с. - 

(Настольная библиотека кардиолога). 

4. Барац С. С. Немедикаментозная терапия стенокардии: монография / С. С. Барац, 

А. Н. Андреев. - Свердловск : Изд-во Урал. гос. ун-та, 1990. - 96 с. 

5. Барац С. С. Немедикаментозное лечение стенокардии в стационарных и 

амбулаторных условиях: монография / С. С. Барац, А. Н. Андреев ; под ред. Е. 

И. Маркиной. - Екатеринбург : Изд-во Урал. гос. ун-та, 1995. - 128 с. 

6. Барац С. С. Стенокардия (диагностика, лечение, профилактика): монография / 

С. С. Барац. - Екатеринбург : Изд-во Уральский рабочий, 1995. - 80 с. - 

(Настольная библиотека кардиолога ; вып. II). 

7. Барац С. С. Стенокардия (диагностика, лечение, профилактика) / С. С. Барац. - 

2-е изд. доп. – Екатеринбург : ООО СВ-96, 1997. - 80 с. - (Настольная 

библиотека кардиолога) (Ассоциация "Уралкардиология"). 

8. Кушелевский Б. П. Что надо знать о болезнях сердца / Б. П. Кушелевский, С. С. 

Барац. - Свердловск : Свердловское книжное изд., 1958. - 68 с. 

9. Шардин С. А. Сердечно-сосудистая патология у женщин 

(инфлогенитологический аспект) : монография / С. А. Шардин, С. С. Барац, И. 

И. Бенедиктов. - Екатеринбург : Изд-во Урал. гос. ун-та, 1997. - 188 с. 
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2.2) Статьи профессора С.С. Бараца из научных журналов и сборников 

научных работ 

 

1. Барац С. С. Активное выявление сердечных аритмий у лиц с кардинальной и 

экстракардинальной патологией / С. С. Барац, Ф. А. Зильберман // Кардиология. 

- 1990. - Т. 30, № 7. - С. 99-100. 

2. Барац С. С. Анализ фаз систолы при постинфарктных кардиосклерозах / С. С. 

Барац, В. С. Волков // Стенокардия и инфаркт миокарда : труды факультетской 

терапевтической клиники / под ред. Б. П. Кушелевского. - Свердловск : Средне-

Уральское книжное издательство, 1965. - Вып. 45. - С. 125-128. 

3. Барац С. С. Атеросклероз аорты и коронарных артерий и физическая 

активность (по материалам определения скорости распространения пульсовой 

волны и электрокардиографии) / С. С. Барац // Тезисы докладов IV совещания 

по эпидемиологии гипертонической болезни коронарного атеросклероза АМН 

СССР. - 1965. - С. 7-8. 

4. Барац С. С.  Атеросклероз и стенокардия / С. С. Барац // Вестник Уральской 

государственной медицинской академии : научно-практический журнал / под 

ред. А. П. Ястребова. - Екатеринбург : Изд-во УГМА, 1995. - Вып. 1. - С. 67-70. 

5. Барац С. С. Влияние метеорологических факторов Свердловска на больных 

гипертонической болезнью и коронарной недостаточностью / С. С. Барац // 

Вопросы климатопатологии в клинике сердечно-сосудистых заболеваний / под 

редакцией проф. Г. М. Данишевского. - 1961. - С. 84-87. 

6. Барац С. С. Воздействие аутотрансфузий УФ-облученной крови на течение 

некоторых аутоиммунных реакций стенокардии / С. С. Барац, А. Н. Андреев, И. 

С. Голод // Новые методы диагностики и лечения в кардиологии : сборник 

научных трудов. - 1988. - С. 92-96. 

7. Барац С. С. Возможности и перспективы совершенствования 

немедикаментозной терапии и стенокардии / С. С. Барац, А. Н. Андреев // 

Тезисы докладов Пленума правления Всесоюзного общества терапевтов. - 1989. 

- С. 13-15. 

8. Барац С. С. Гипоальфалипопротеидемия - патогенетический фактор 

атеросклероза и ИБС / С. С. Барац, С. И. Плотникова, Н. Н. Платонова // 

Клиника и лечение заболеваний сердечно-сосудистой системы : Тезисы 

докладов конференции терапевтов. - 1981. - С. 15-16. 

9. Барац С. С. Заболеваемость и исходы инфаркта миокарда среди рабочих и 

служащих, занятых в промышленности / С. С. Барац, В. С. Волков // Советская 

медицина. - 1970. - № 10. - С. 127-129. 

10. Клец Ф. Х. Идиопатическая гипертрофическая кардиомиопатия и беременность 

/ Ф. Х. Клец, С. С. Барац, В. А. Серебренников // Терапевтический архив. - 

1984. - Т. 56, № 5. - С. 120-121. 
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11. Барац С. С. Из опыта работы дневного кардиологического профилактория на 

промышленном предприятии (Уралмашзавод) / С. С. Барац // Здравоохранение 

Российской Федерации. - 1965. - № 5. - С. 26-29. 

12. Барац С. С. Из опыта совершенствования кардиологической помощи 

трудящимся промышленных предприятий / С. С. Барац // Материалы 

координационного совещания научного совета по сердечно-сосудистым 

заболеваниям и научного совета по гигиене на тему: "Профессиональные и 

производственные факторы в развитии сердечно-сосудистых заболеваний", 

посвящённые 85-летию академика АМН СССР П. Е. Лукомского / ред. П. Д. 

Синицын. - 1984. - С. 54-55. 

13. Барац С. С. Изучение концентрации холестерина а-липопротеидов в сыворотке 

крови здоровых и больных ишемической болезнью сердца / С. С. Барац, С. И. 

Плотникова, Н. Н. Платонова // Терапевтический архив. - 1981. - Т. 53, № 8. - С. 

13-17. 

14. Барац С. С. Изучение лечебных возможностей ультрафиолетового облучения 

крови больных ишемической болезнью сердца / С. С. Барац, А. Н. Андреев // 
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Техническое творчество и проблемы кардиологии : труды I всероссийской 

конференции / под редакцией заслуженного деятеля наук РСФСР проф. Г. Л. 

Ратнера. - 1975. - С. 72-74. 

74. Сравнительное клинико-физиологическое изучение действия различных 

ингибиторов МАО при стенокардии / С. С. Барац, И. Е. Оранский [и др.] // 

Кардиология. - 1976. - Т. 16, № 3. - С. 138-140. 

75. Физические тренировки в реабилитации больных различных возрастных групп, 

перенёсших инфаркт миокарда : доклад, тезисы доклада / С. С. Барац, А. В. 

Ветров, А. А. Липченко // Третий Всероссийский съезд по лечебной 

физкультуре и спортивной медицине: 26-28 ноября 1986г : Тезисы / под ред. А. 

В. Чоговадзе. - 1986. - С. 226. 

76. Холестерин липопротеидов высокой плотности у молодых женщин при 

физиологическом и патологическом снижении экскреции эстрогенов с мочей / 

С. С. Барац, И. И. Бенедиктов [и др.] // Терапевтический архив. - 1982. - Т. 54, 

№ 5. - С. 39-43. 

77. Шадрин, С. А. Гормонально-липидные взаимоотношения у молодых женщин с 

нормальным и нарушенным балансом половых стероидов / С. А. Шадрин, С. С. 

Барац, И. И. Бенедиктов // Терапевтический архив. - 1987. - Т. 59, № 11. - С. 46-

50. 
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2.3) Научные работы под редакцией профессора С.С. Бараца 
 

 

1. Актуальные вопросы кардиологии : сборник трудов / под ред. засл. деятеля 

науки, лауреата Государственной премии, профессора Б. П. Кушелевского и 

профессора С. С. Бараца. - Свердловск : [б. и.], 1971. - 224 с. : табл. 

2. Атеросклероз и ишемическая болезнь сердца: сборник научных трудов / под 

ред. С. С. Бараца. - Свердловск : [б. и.], 1980. - 148 с.  

3. Вопросы организации и результаты лечения больных с неотложными 

заболеваниями : тезисы к предстоящей годичной научной конференции 1979 г. / 

под ред. Ю. Л. Мартынова, С. С. Бараца [и др.]. - Свердловск : Изд-во СГМИ, 

1979. - 189 с. 

4. Выделение гемодинамических типов острого инфаркта миокарда и их значение 

для лечения и прогноза : метод. рекомендации / сост.: В. А. Серебренников, С. 

С. Барац, И. М. Хейнонен. - Свердловск : Изд-во СГМИ, 1982. - 13 с. 

5. Гуморальные нарушения при ишемической болезни сердца : сборник научных 

трудов Свердловского мединститута / под ред. С. С. Бараца. - Свердловск : [б. 

и.], 1975. - 200 с. 

6. Диагностика и лечение неотложных состояний. Пути их совершенствования в 

ГКБ СМП : тезисы к 50-летию больницы / под ред. В. С. Чеснова, С. С. Бараца  

[и др.]. - Свердловск : Изд-во СГМИ, 1989. - 171 с. 

7. Ишемическая болезнь сердца : вопросы патогенеза и лечения / под ред. С. С. 

Бараца. - Свердловск : Изд-во Урал. гос. ун-та, 1988. - 304 с. 

8. Ишемическая болезнь сердца и нарушения сердечного ритма : сборник научных 

трудов / под ред.: С. С. Бараца , Е. Д. Рождественской. - Свердловск : Изд-во 

СГМИ, 1988. - 141 с. 

9. Классификации, таблицы, схемы и контрольные вопросы, рекомендуемые к 

практическим занятиям по факультетской терапии : методические 

рекомендации для студентов / ред.: С. С. Барац, И. М. Хейнонен. - Свердловск 

: Изд-во СГМИ, 1978. - 127 с. 

10. Кожевников В. Н. Методы подготовки к родовозбуждению. Родовозбуждение и 

родоусиление : учебно-методическое пособие / В. Н. Кожевников, Р. С. 

Капралова, В. Ф. Игошев ; под ред.: В. В. Фомина, С. С. Бараца [и др.]. - 

Свердловск : Изд-во СГМИ, 1985. - 65 с. 

11. Лечение сердечно-сосудистых заболеванийи : монография / под ред.: С. С. 

Бараца, Я. И. Коца. - Екатеринбург : "СВ-96", 2000. - 365 с. - (Настольная 

библиотека кардиолога). 

12. Материалы 32 и 33-ей годичных научных сессий / редакционная коллегия: 

доктор мед. наук С. С. Барац (председатель), доц. Л. В. Юдина, канд. мед. наук 

Ю. П. Чугаев [и др.]. - Свердловск : [б. и.], 1970. - 536 с. 
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13. Свердловский государственный медицинский институт : материалы 32 и 33-ей 

годичных научных сессий: доклад, тезисы доклада / под ред. С. С. Бараца [и 

др.]. - Свердловск : Изд-во СГМИ, 1970. - 536 с.  

14. Третий Всероссийский съезд кардиологов. Свердловск 22-24 мая 1985г. : тезисы 

докладов / под ред.: А. С. Сметнева, С. С. Бараца. - Свердловск : [б. и.], 1985. - 

681 с. 


