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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
В ФГБОУ ВО УГМУ МИНЗДРАВА РОССИИ 

 

Режим занятий обучающихся в ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России - 
документ, определяющий продолжительность, периодичность, объем учебных 
занятий в течение дня, недели, учебного года, продолжительность и 
периодичность аттестационных испытаний и каникул. Документ 
регламентирует особенности расписания учебных занятий и аттестационных 
испытаний в период теоретического обучения, практики, промежуточной и 
государственной итоговой аттестации в семестрах. 

Соблюдение режима занятий обязательно для обучающихся, 
профессорско-преподавательского состава, научно-педагогических 
работников. 

Режим занятий обеспечивает условия для реализации всех основных 
образовательных программ вуза, в соответствии с календарными учебными 
графиками и учебными планами каждой специальности, направления 
подготовки и уровня образования, в которых определены курсы, семестры, 
периоды контактной работы, практик, промежуточных и государственной 
итоговой аттестации, каникул. 

Образовательный процесс по всем программам Университета 
разделяется на учебные годы (курсы). В течение учебного года (курса) в 
соответствии с учебным планом, выделяются два периода обучения – два 
семестра (осенний, весенний). Календарный учебный график формируется по 
каждой ООП с указанием периодов осуществления учебной деятельности 
(теоретическое обучение, практику, промежуточную и итоговую аттестацию) 
и периодов каникул. 

Продолжительность курса включает время обучения и время каникул и 
не может превышать 366 календарных дней. 

Учебный год для обучающихся по очной и заочной формам обучения 
начинается с 1 сентября и заканчивается согласно учебному плану по 
конкретной специальности и (или) направлению подготовки в соответствии с 
утверждёнными календарными учебными графиками. Университет может 
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перенести срок начала учебного года по очной форме обучения не более чем 
на 2 месяца. 

Учебный процесс очной и заочной форм обучения организован по 6-
дневной неделе. Начало занятий в университете не ранее 8 ч 30 мин. 

Контактная работа может проводиться с применением электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий. Занятия проводятся в 
соответствии с расписанием. 

При составлении расписаний занятий, проводимых в форме контактной 
работы, организация обязана исключить нерациональные затраты времени 
обучающихся. В связи с производственной необходимостью (наличием 
аудиторий, клинических баз, числом ППС в штатном расписании кафедры) 
занятия могут начинаться позднее. 

Продолжительность одного занятия в Университете устанавливается не 
более чем 90 минут. Между занятиями перерыв не менее 5 минут. 

Допускается проведение нескольких занятий по одной дисциплине 
суммарно более 90 минут (2-х академических часов). После каждого занятия в 
объеме 90 минут устанавливается обязательный перерыв не менее 5 минут. В 
расписании не указывается время перерывов между занятиями по одной 
дисциплине, перерывы устанавливаются в соответствии со следующей 
таблицей: 

Кол-во 
ак. часов 1е занятие Перерыв 2е занятие Перерыв 3е занятие Итого 

3 90 мин  5 мин 45 мин     140 мин  
4 90 мин 10 мин 90 мин     190 мин  
5 90 мин  10 мин 90 мин  5 мин 45 мин 240 мин  
6 90 мин 10 мин 90 мин  10 мин 90 мин 290 мин  

 

Продолжительность занятий фиксируется утвержденным расписанием 
учебных занятий, промежуточной и государственной итоговой аттестации. 
Объем контактной работы в расписании определяется учебным планом. 

В течение учебного дня устанавливается перерыв для отдыха и питания 
не менее 30 мин. В случае, когда обучающимся необходим переезд (переход) 
в другой учебный корпус или на клиническую базу, продолжительность 
перерыва увеличивается на время, необходимое для переезда.  

По индивидуальным запросам обучающихся с инвалидностью и ОВЗ в 
учебное расписание могут вноситься необходимые изменения с целью 
создания условий доступности образовательного процесса. 



Перенос праздничных дней, проведение занятий в праздничные дни и в 
воскресенье не допускается. 

В учебном году устанавливаются каникулы общей 
продолжительностью: 

- при продолжительности учебного года более 300 календарных дней - 
не менее 49 календарных дней и не более 70 календарных дней; 

- при продолжительности учебного года не менее 100 календарных дней 
и не более 300 календарных дней - не менее 21 календарного дня и не более 49 
календарных дней; 

- при продолжительности учебного года менее 100 календарных дней - 
не более 14 календарных дней. 

Даты каникул определяются календарными учебными графиками. 


