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Рабочая программа дисциплины «Доказательная медицина» разработана сотрудниками 

кафедры профилактической и  семейной медицины и составлена в соответствии с феде-

ральными государственным образовательным стандартам по специальности:  

31.08.54 Общая врачебная практика (семейная медицина), утвержденным приказом 

Минобрнауки России № 16 от 09.01.2023 (Зарегистрировано в Минюсте России № 72334 

от 13.02.2023) 

 

РПД разработана с учетом требований Федерального закона "О социальной защите инва-

лидов в Российской Федерации" от 24.11.1995 г, статья 19. Образование инвалидов (в ред. 

Федерального закона от 02.07.2013 N 185-ФЗ), и направлена на обучение лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья в сфере опорно-двигательного аппарата,  нарушениями 

коронарного/центрального кровообращения, осваивающих образовательные программы 

ВО 31.08.54 Общая врачебная практика (семейная медицина). 

 

Информация о разработчиках РПД: 
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 Доцент кафедры профилактической и семей-

ной медицины 
Доцент  К.м.н 

3 Богданова Л.В. 
 Доцент кафедры профилактической и семей-

ной медицины 
Доцент  К.м.н 

4 Солодовников А.Г. 
 Доцент кафедры профилактической и семей-

ной медицины 
 К.м.н 

5 Бродовская Т.О. 

Заместитель главного врача по клинико-

экспертной работе, доцент кафедры профилак-

тической и семейной медицины 

Доцент  Д. м. н. 

 

РПД рецензирована д. м. н., профессором, зав. кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ 

ВО УГМУ Поповым А. А. 
 

Рабочая программа дисциплины обсуждена и одобрена: 

 

- на заседании кафедры профилактической и семейной медицины, протокол № 5 от 

21.04.2025 г. 

- методической комиссией специальностей ординатуры протокол № 5 от  

07.05.2025  г. 
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1. Цель изучения дисциплины  

 

Изучение дисциплины направлено на совершенствование и углубление имеющихся 

знаний, умений и навыков по доказательной медицине, необходимых для успешного осу-

ществления трудовых функций врача первичного звена (врача ОВП), в сфере профилакти-

ки, диагностики, лечения, реабилитации, исходя из имеющихся доказательств эффектив-

ности и безопасности медицинских вмешательств   

Задачи 

• совершенствование знаний о доказательной медицины как методе медицинской 

практики,  о ее  возможностях и ограничениях  при работе в ОВП, электронных ресурсах 

• обучение ординаторов новым навыкам поиска медицинской информации в элек-

тронных базах данных, на агрегаторах медицинской информации, в ведущих рецензируе-

мых журналах по семейной медицине 

• обучение важнейшим методам критического анализа медицинской литературы, 

позволяющим выбирать наиболее качественную и клинически применимую информацию 

необходимую для работы в ОВП 

• обучение выбору оптимальных стратегий и решений в сфере клинической и про-

филактической медицины,  

• совершенствование навыков применения качественных клинических рекоменда-

ций, медицинских информационных систем, электронных ресурсов сети, систем поддерж-

ки клинических решений, основанных на принципах доказательной медицины. 

2. Место дисциплины в структуре ООП ординатуры  

 Доказательная медицина (адаптационная дисциплина) относится к дисциплине 

обязательной части Блока 1 учебного плана подготовки ординаторов по специальности 

31.08.54 Общая врачебная практика; изучается на протяжении 2 семестра, и направлена на 

формирование у обучающихся (в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья) знаний, умений и навыков, необходимых в профилактической / диагно-

стической, лечебной, организационно-управленческой деятельности. 

Освоение дисциплины базируется на основе знаний и умений, полученных в про-

цессе изучения предшествующих дисциплин: Общая врачебная практика. Дисциплина 

направлена на формирование фундаментальных знаний, умений и навыков, и является не-

обходимой базой для успешного изучения следующих дисциплин: Производственная 

(клиническая) практика, Практика: Научно-исследовательская работа 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Дисциплина направлена на формирование у обучающихся компетенций, преду-

смотренных ФГОС ВО по специальности 31.08.54 Общая врачебная практика: 

Универсальные компетенции и индикаторы их достижения  
Категория(группа) 

универсальных ком-

петенций 

Код и наименование уни-

версальной компетенции 

выпускника 

Код и наименование индикатора достижения универ-

сальной компетенции, соотнесенного со знаниями и 

умениями, указанными в профессиональном стандар-

те 

Системное и крити-

ческое мышление 

УК-1. Способен критически 

и системно анализировать, 

определять возможности и 

способы применения до-

стижения в области меди-

УК-1.1. Умеет анализировать проблемную ситуацию 

как систему, раскрывать ее составляющие причинно-

следственные связи. 

УК-1.2. Умеет осуществлять поиск информации, не-

обходимой для решения профессиональных вопросов 
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цины и фармации в про-

фессиональном контексте. 

в области медицины, проводить критический анализ 

медицинских источников.  

Разработка и реали-

зация проектов 

УК-2. Способен разрабаты-

вать, реализовывать проект 

и управлять им. 

УК-2.1. Знает основные нормативно-правовые акты в 

сфере здравоохранения 

УК-2.2. Умеет разрабатывать стратегию реализации 

проекта в рамках обозначенного научно-

практического вопроса или проблемы: обосновывает 

актуальность, формулирует цель, задачи, способ осу-

ществления решения поставленного вопроса, опреде-

ляет ожидаемые результаты, круг партнеров и харак-

тер взаимодействия с ними. 

УК-2.3. Умеет разрабатывать план и методологию 

реализации проекта. 

УК-2.4. Умеет осуществлять мониторинг хода реали-

зации проекта, корректировать отклонения и вносить 

необходимые изменения в план реализации проекта. 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбе-

режение) 

УК-5. Способен планиро-

вать и решать задачи соб-

ственного профессиональ-

ного и личностного разви-

тия, включая задачи изме-

нения карьерной траекто-

рии. 

УК-5.1. Умеет объективно оценивать и оптимально 

использовать свои личностные качества для совер-

шенствования и развития собственной профессио-

нальной деятельности. 

УК-5.2. Умеет анализировать результаты своего тру-

да, критически их оценивать и сделать объективный 

вывод о своей профессиональной деятельности. 

УК-5.3. Умеет определять направления профессио-

нального развития и способы совершенствования 

профессионального роста с использованием индиви-

дуальной образовательной программы и технологий 

непрерывного медицинского образования. 

УК-5.4. Соблюдает и пропагандирует технологии здо-

рового образца жизни, используя их как в профессио-

нальной деятельности, таки личной жизни.  

 

3.3. Профессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

 
Категория (группа) 

профессиональных 

компетенций 

Код и наименование  

профессиональных компетен-

ции выпускника 

Код и наименование индикатора достижения про-

фессиональной компетенции, соотнесенного со  

знаниями и умениями, указанными в  

профессиональном стандарте 

Медицинская дея-

тельность 

ПК-1. Способность и готов-

ность к диагностике заболева-

ний терапевтического, хирур-

гического, гинекологического 

профиля у пациентов различ-

ного возраста в условиях их 

ведения в общей врачебной 

практике. 

Способен и готов:  

ПК-1.1 К сбору жалоб, анамнеза жизни, анамнеза 

заболевания у детей (законных представителей), а 

также у взрослых пациентов терапевтического, хи-

рургического и гинекологического профиля  

ПК-1.2. Проводить объективное клиническое обсле-

дование пациента по органам и системам, дать оцен-

ку его состояния независимо от пола, возраста, с 

учетом анатомо-функциональных и психологиче-

ских особенностей, клинической ситуации и семей-

ных аспектов в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи. 

ПК-1.3. Проводить диагностические процедуры, ме-

дицинские вмешательства (манипуляции) с учетом 

показаний или противопоказаний, возникновения 

возможных осложнений, побочных действий, неже-

лательных реакций, а также интерпретировать ре-

зультаты в соответствии с порядками оказания ме-

дицинской помощи по профилям: терапия, включая 

пульмонологию, кардиологию, гастроэнтерологию, 

гематологию, эндокринологию, нефрологию, ревма-

тологию, аллергологию; хирургия, включая травма-

тологию, ортопедию, урологию; акушерство и гине-

кология, педиатрия, неврология, офтальмология, 



 5 

оториноларингология, дерматовенерология, фтизи-

атрия, инфекционные болезни, психиатрия, профес-

сиональные болезни и стоматология. 

ПК-1.4. Анализировать данные клинико-

лабораторных и инструментальных исследований и 

использовать их результаты при формулировке 

предварительного и заключительного диагноза в 

соответствии с требованиями МКБ-10. 

 

 

Знать: 

– научную основу доказательной медицины  

– основные понятия  клинической эпидемиологии и биостатистики ,возможности и огра-

ничения использования результатов клинических исследований для практической работы 

врача первичного звена. 

– принципы планирования политики здравоохранения, основы управления популяцион-

ным здоровьем и проведения клинических исследований. 

Уметь:  

– искать современную медицинскую информацию (в виде оригинальных статей, обзоров, 

клинических рекомендаций) в национальных и международных базах данных медицин-

ской литературы и в ведущих рецензируемых журналах. 

– выбрать оптимальные стратегии и управленческие решения в сфере организации меди-

цинской помощи, фармации, профилактической медицины, а также общественного здоро-

вья и здравоохранения. 
Владеть: 

– навыками критического анализа медицинских публикаций, 

– навыком принимать оптимальные клинические и управленческие решения с учетом 

наилучших научных доказательств, собственного клинического опыта и предпочтений 

пациента 

– базовыми навыками написания медицинских статей, обзоров и подготовки презента-

ций. 

 

 

4. Объем и вид учебной работы 

 

Виды учебной работы 

 

Трудоемкость 

Семестры 

(указание з.е. (час.) по семестрам) 

 з. е. (часы) 1 2 3 4 

Аудиторные занятия - вебинары 

(всего) 
36 час.  36 час.   

 в том числе:      

Лекции (не более 10%)      

Практические занятия -вебинары 36 час  36 час   

Семинары -  -   

Лабораторные работы      

Самостоятельная работа (всего) 36 час  36 час   

 в том числе:      

Курсовая работа (курсовой проект)      

Реферат      

Другие виды самостоятельной ра-

боты  
     

Формы аттестации по дисциплине зачет  зачет   
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(зачет, экзамен) 

Общая трудоемкость дисциплины 2 72  72 ч   

Практические занятия проходят в виде в вебинаров.   

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание раздела и дидактической единицы  

Раздел дисциплины (ДЕ) и 

код компетенции, для фор-

мирования которой ДЕ 

необходима. 

Основное содержание раздела, дидактической единицы (тема, ос-

новные закономерности, понятия, термины и т.п.) 

ДЕ-1. Основы клинической 

эпидемиологии 

(УК-1,2,5, ПК1)  

Предпосылки развития и принципы доказательной медицины как 

технологии поиска, критического анализа, обобщения, интерпрета-

ции научной информации для принятия решений с учетом наилуч-

ших доказательств.  

Процесс принятия клинических решений с точки зрения современ-

ной медицинской науки, особенности формулировки структуриро-

ванного клинического вопроса. Концепция PICO (пациент, вмеша-

тельство, исход, сравнение). Понятия релевантности и валидности 

медицинской информации. Современные представления об иерархии 

медицинских научных доказательств. Уровни доказательств и сила 

(степень) рекомендаций. Современные системы ранжирования дока-

зательств и рекомендаций. 

Фундаментальные основы медицинских исследований. Клинические 

исходы и показатели. Понятие гипотезы. Причинно-следственная 

связь в медицинских исследованиях.  Вероятностный подход как 

фундаментальная основа описания биологических и медицинских 

событий. Популяция и выборка Воздействия, вмешательства и исхо-

ды. Статистические знания, необходимые для чтения и критического 

анализа медицинской литературы 

Случайная ошибка, систематическая ошибка и конфаундинг 

Основные дизайны медицинских исследований в зависимости от 

изучаемой клинической или эпидемиологической проблемы. Их воз-

можности и ограничения.  Описательные, аналитические и экспери-

ментальные исследования. Место в иерархии доказательств 

(GRADE) 

Особенности вторичных аналитических исследований. Место систе-

матических обзоров, мета-анализов в иерархии медицинских доказа-

тельств, особенности интерпретации результатов.  

Клинически рекомендации в системе GRADE, мировые и россий-

ские электронные системы поддержки принятия врачебных решений. 

Основные подходы к диагностике: эмпирический, «стандартный», 

аналитический (научно обоснованный). Когнитивные ошибки диа-

гностики. Стандарты диагностики – преимущества и ограничения. 

Научно-обоснованная диагностика в медицине. Вероятностный под-

ход. Основные понятия, клиническое значение: диагностический по-

рог, терапевтический порог, «золотой стандарт», «априорная и апо-

стериорная вероятность заболевания», «прогностическая ценность». 

чувствительность, специфичность отношение правдоподобия теста.  

Клинико-диагностические правила. Особенности критического ана-

лиза публикаций, посвященных изучению методов клинической диа-

гностики и скрининга.   
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ДЕ-2. Критический анализ 

медицинской информации 

(УК-1,2,5, ПК1) 

 Источники медицинской информации в сети Интернет. Обзор ос-

новных рецензируемых журналов. Национальные и зарубежные 

электронные базы данных научной и медицинской литературы, элек-

тронные общемедицинские ресурсы, системы поддержки клиниче-

ских решений. Навыки поиска и первичного отбора качественной 

медицинской информации.  

Современные системы ранжирования доказательств и рекомендаций. 

Понятие о клинических рекомендациях: основные требования, этапы 

разработки, структура. Проблемы внедрения современных медицин-

ских знаний в практическое здравоохранение. 

Структура и последовательность критического анализа. Разница 

между клинической и статистической значимостью. Размер и вариа-

бельность эффекта медицинского вмешательства. Абсолютный и от-

носительный риски и их роль в демонстрации эффекта медицинских 

вмешательств. Отношение шансов как универсальная характеристи-

ка размера эффекта и мера причинно-следственной связи. 

Особенности критического анализа публикаций, посвященных изу-

чению причин и факторов риска заболеваний (исследования случай-

контроль и когортные исследования). Основные систематические 

ошибки, которым подвержены исследования этиологии и факторов 

риска.  

РКИ как золотой стандарт первичных исследований в медицине. 

Требования. Стандарты. Этические аспекты. Систематические 

ошибки.  Клиническое значение основных результатов (ОР, АР, 

ЧБНЛ, ЧБНН). 

Сложные этические вопросы медицинской помощи и проведения 

медицинских исследований. Конфликт интересов в клинической 

практике, преподавании и научных исследованиях   

 

5.2. Контролируемые учебные элементы  

  

Дидактическая 

единица (ДЕ) 

Контролируемые ЗУН, направленные на формирование УК и ПК 

Знать) Уметь Владеть  

 

ДЕ 1 ДЕ-1. Основы 

клинической 

эпидемиологии 

 (УК-1,2,5, 

ПК1) 

Принципы доказатель-

ной медицины.  

Понятийный фонд 

клинической эпиде-

миологии   

Концепцию  PICO (па-

циент, вмешательство, 

исход, сравнение).   
Иерархию медицин-

ских научных доказа-

тельств. 

Вероятностный подход 

как основу описания 

биологических меди-

цинских событий.  

Виды исходов в кли-

Формулировать 

структурированный 

клинический запрос 

согласно концепции 

PICO  

 

Различать основные 

дизайны исследова-

ний и находить соот-

ветствующие им си-

стематические ошиб-

ки, конфаундеры; 

интерпретировать ве-

личину случайной 

ошибки.  

Читать и интерпрети-

Терминологией 

клинической эпиде-

миологии.  

Навыками примене-

ния вероятностного 

подхода и основ 

статистических зна-

ний для интерпрета-

ции результатов ме-

дицинских исследо-

ваний  

  

Навыками интер-

претации показате-

лей и утверждений,  

публикуемых в 
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нических исследова-

ниях, оценка размера 

эффекта  

Основы статистиче-

ских знаний 

Цели, возможности, 

ограничения и  систе-

матические ошибки  

основных видов ис-

следований.  

Основные подходы к 

диагностике: эмпири-

ческий, «стандарт-

ный», аналитический 

(научно обоснован-

ный). 

Клинико-

диагностические пра-

вила. Особенности 

критического анализа 

публикаций, посвя-

щенных изучению ме-

тодов клинической ди-

агностики и скринин-

га. 

Ведущие мировые и 

российские электрон-

ные системы поддерж-

ки принятия врачеб-

ных решений  

 

ровать результаты ис-

следований  в виде 

показателей и графи-

ков.  

 

формате клиниче-

ских рекомендаций 

и электронных си-

стем  поддержки 

принятия врачебных 

решений   

ДЕ-2 ДЕ-2. Крити-

ческий анализ 

медицинской 

информации  

(УК-1,2,5, 

ПК1) 

 Структуру и последо-

вательность критиче-

ского анализа.   

Источники медицин-

ской информации в 

сети Интернет. Нацио-

нальные и зарубежные 

электронные базы 

данных научной и ме-

дицинской литерату-

ры, электронные об-

щемедицинские ресур-

сы, системы поддерж-

ки клинических реше-

ний.  

и рекомендаций. 

Основные источники, 

в которых публикуют-

ся клинические реко-

мендации, основные 

требования, этапы раз-

Искать современную 

медицинскую инфор-

мацию в националь-

ных и международ-

ных электронных ба-

зах данных медицин-

ской литературы и в 

ведущих рецензируе-

мых журналах   

 

 

Описывать причинно-

следственная связь и 

её силу в медицин-

ских исследованиях. 

Характеризовать ос-

новные виды система-

тических ошибок в 

медицинских иссле-

дованиях   

 

 навыками пользова-

ния современными 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями для 

поиска качествен-

ной информации в 

сети   и оценки ее 

согласно современ-

ным принципам 

ранжирования дока-

зательств  

 

  Навыками оценки 

соответствия мето-

дологии исследова-

ния заявленным це-

лям и задачам   

 

Навыками интер-

претации и вычис-
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работки, структура. 

Требования. Стандар-

ты. Этические аспек-

ты. Систематические 

ошибки.  

 Клиническое значение 

основных результатов 

(ОР, АР, ЧБНЛ 

ЧБНН). Методы расче-

та основных показате-

лей исследований: Аб-

солютный и относи-

тельный риски, отно-

шение шансов, ЧБНЛ 

и ЧБНН, чувствитель-

ность, специфичность, 

LR+ LR-, прогности-

ческая значимость ре-

зультата теста. 

 Особенности крити-

ческого анализа пуб-

ликаций, в зависимо-

сти от цели и задач. 

Основные системати-

ческие ошибки, кото-

рым подвержены ис-

следования    

 

Применять базовые 

статистические зна-

ния при чтении и кри-

тическом анализе ме-

дицинской литерату-

ры   

 

Оценивать валидность 

и релевантность ме-

дицинской информа-

ции. 

Определять клиниче-

скую значимость ре-

зультатов медицин-

ских исследований     

 
Выбрать оптимальные 

стратегии и управлен-

ческие решения в 

сфере организации 

медицинской помощи, 

профилактической 

медицины, а также 

общественного здоро-

вья и здравоохране-

ния   

 

ления основных по-

казателей медицин-

ских исследований 

для принятия реше-

ния  

(индивидуальный 

абсолютный риск, 

относительный 

риск, ОШ, добавоч-

ный популяционный 

и  относительный 

популяционный 

риск и тд) 

 

Навыками выбора 

обоснованного кли-

нического, диагно-

стического, органи-

зационно-

управленческого 

решения на основе 

наилучших научных 

доказательств. 

 

 
5.3.Разделы дисциплин (ДЕ) и виды занятий 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

В
се

го
 у

ч
еб

н
ы

х
 ч

а-

со
в
 

И
з 

н
и

х
 а

у
д

и
то

р
-

н
ы

х
 

В том числе  
Л

ек
ц

и
и

 

С
ем

и
н

ар
ы

 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я 
С

ам
о
ст

о
я
те

л
ь
-

н
ая

 р
аб

о
та

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 ДЕ-1. Основы клинической эпидемиологии 36 18   18 18 

2 ДЕ-2. Критический анализ медицинской информации   36 18   18 18 

 Итого 72 36   36 36 

 

 

Тематический план практических занятий 

 Тема занятия 
Количество 

часов 
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1 Основы доказательной медицины  3 

2 Основные виды исследований  3 

3 Доказательная диагностика  6 

4 Поиск медицинской информации  6 

5 Критический анализ медицинской литературы  6 

6 Теория и практика скрининга 6 

7 Основы написания статей и подготовки презентаций 3 

8 Зачет 3 

 Итого 36 

 

6. Примерная тематика:  

6.1. Курсовых работ   

 Не предусмотрены в учебном плане 

6.2. Учебно-исследовательских, творческих работ  

1. Изменение лечебных стратегий на основе доказательной медицинской информа-

ции: нифедипин при гипертоническом кризе, заместительная гормональной терапия в 

постменопаузе, бета-блокаторы при ХСН. 

2. Сравнение современных методов скрининга на колоректальный рак: чувствитель-

ность и специфичность, предпочтения пациентов и врачей. 

3. Клиническое прогностическое правило на примере диагностики ТЭЛА и тромбоза 

глубоких вен. 

4. Терапия нарушений мозгового кровообращения и их последствий: обзор современ-

ного лечения с позиции доказательной медицины. 

5. Принятие клинического решения на основе прогнозирования рисков: шкала сер-

дечно-сосудистого риска SCORE, калькулятор риска остеопоротических переломов 

FRAX, шкала риска инсульта после ТИА ABCD. 

6. Профилактика ХНИЗ: мифы и реальность. 
 

6.3. Рефератов  

1. Ведущие мировые биомедицинские журналы: обзор. 

2. История развития доказательной медицины.  

3. Обзор современных требований к публикациям в биомедицинских журналах. 

4. Квази-экспериментальные исследования – проверка эффективности популяцион-

ных вмешательств. 

5. Биомедицинская этика и доказательная медицина. 

6. Кластерные рандомизированные испытания – сходства и различия с классическими 

РКИ. 

7. Обзор современных систем ранжирования уровня доказательств и силы клиниче-

ских  

8. рекомендаций.  

9. Прикладные и трансляционные исследования: обзор особенностей и клиническое 

значение. 

7. Ресурсное обеспечение. 

Освоение дисциплины осуществляется за счет кадровых ресурсов кафедры про-

филактической, семейной и эстетической медицины с курсом пластической хирургии, га-

рантирующих качество подготовки специалиста в соответствии с требованиями ФГОС ВО 

по специальности 31.08.54 Общая врачебная практика. При условии добросовестного обу-
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чения ординатор овладеет знаниями, умениями и навыками, необходимыми для квалифи-

кационного уровня, предъявляемого к выпускнику по специальности. Образовательный 

процесс реализуют научно-педагогические работники Университета, имеющие высшее 

медицинское образование, а также имеющие ученую степень кандидата или доктора ме-

дицинских наук, ученое звание доцента или профессора. Кафедра несет ответственность 

при обучении по дисциплине в части содержания, применяемых технологий и методов 

обучения, материально-технического, информационного, кадрового обеспечения, органи-

зации самостоятельной работы обучающихся, видов, форм, технологий контроля. 

 

7.1. Основные образовательные технологии  

В образовательном процессе используются методы и технологии, направленные 

на социокультурную реабилитацию лиц с ОВЗ: установление полноценных межличност-

ных отношений с преподавателем и другими студентами, создание комфортного психоло-

гического климата в студенческой группе. 

Все обучающиеся обеспечиваются комплектом печатных и электронных образо-

вательных ресурсов в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

Обучающие материалы размешены на портале www.edu.usma.ru. Веб-контент до-

ступен для широкого круга пользователей с ограниченными возможностями здоровья, 

прежде всего, с нарушениями опорно-двигательной системы.  

Практические занятия проводятся в интерактивной форме в формате вебинаров, с 

использованием мультимедийных презентаций, а также ресурсов сети Интернет. Это 

предполагает взаимодействие участников дистанционного обучения: выступление с до-

кладами и защиту выполненных работ, проведение тренингов, организации коллективной 

работы. Т.о. обеспечивается возможность коммуникаций не только с преподавателем, но и 

с другими обучаемыми, а также сотрудничество в процессе познавательной деятельности.  

В рамках подготовки к практическим занятиям и при самостоятельной работе ор-

динаторов предусматривается работа с медицинской литературой, а также занятия в ком-

пьютерном классе Ординаторы готовят презентации, анализируют и критически оценива-

ют медицинские публикации, обмениваются мнением по проблематике занятий. Отдель-

ные задания (ситуационные задачи) обсуждаются в формате малых групп. 

Выполнение индивидуальных заданий предусмотрено на каждом занятии, для че-

го используются кейс- технологии. Каждый обучающийся получает пакет заданий в элек-

тронной форме и бланки ответов для заполнения. Преподаватель получает выполненные 

задания на портале www.edu.usma.ru, и после проверки правильности его выполнения, 

проводится обсуждение результатов в формате вебинара. При необходимости, обуслов-

ленной особенностями здоровья ординатора, ему предоставляется дополнительное время 

или специальные возможности для подготовки ответа на зачете. 

Изучение каждого раздела заканчивается устным опросом, проверкой и обсужде-

нием индивидуальных заданий. В процессе подготовки по дисциплине ординаторам 

предоставляется право выполнять учебно-исследовательские работы, готовить рефераты и 

участвовать в конференциях кафедры, научного общества молодых ученых УГМУ. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся создан фонд оценочных средств, адаптированный для инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья, позволяющий оценить достижение ими 

запланированных результатов обучения и уровень сформированности компетенций.  

При составлении индивидуального графика обучения предусмотрены варианты 

проведения занятий как в образовательной организации (в академической группе и инди-

видуально), так и на дому с использованием дистанционных образовательных технологий.  

При необходимости возможна разработка индивидуальных учебных планов и индивиду-

альных графиков обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Возможно обучение в установленные сроки, с учетом особенностей и образовательных 

http://www.edu.usma.ru/
http://www.edu.usma.ru/
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потребностей конкретного обучающегося. Однако срок освоения дисциплины при обуче-

нии по индивидуальному учебному плану для инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья может быть увеличен не более чем на год.  

Обеспечение сочетания online и offline технологий, а также индивидуальных и 

коллективных форм работы в учебном процессе, осуществляемом с использованием ди-

станционных образовательных технологий, определяет возможности индивидуального 

подхода к обучению каждого конкретного ординатора. 

Помимо этого используются возможности электронной информационно-

образовательной среды. Вся необходимая учебно-методическая информация представлена 

на образовательном портале edu.usma.ru. Все обучающиеся имеют доступ к электронным 

образовательным ресурсам (электронный каталог и электронная библиотека Университе-

та), ЭБС «Консультант студента. 

 

7.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Наименование 

подразделения 

Наименование специализированных аудиторий, кабинетов, 

лабораторий и прочее с перечнем основного оборудования 

Кафедра профилак-

тической и семейной 

медицины  

Учебные классы с комплексом учебно-методического обеспече-

ния. 

Учебные мультимедийные презентации.  

Примеры медицинских статей для критического анализа. 

Мультимедийный проектор. 

Тестовые вопросы и задачи. 

7.3. Перечень лицензионного программного обеспечения 

7.3.1. Системное программное обеспечение 

7.3.1.1. Серверное программное обеспечение: 

- VMwarevCenterServer 5 Standard, срок действия лицензии: бессрочно; 

VMwarevSphere 5 EnterprisePlus, срок действия лицензии: бессрочно, дог. № 31502097527 

от 30.03.2015 ООО «Крона-КС»;  

- WindowsServer 2003 Standard № 41964863 от 26.03.2007, № 43143029 от 

05.12.2007, срок дей-ствия лицензий: бессрочно;  

- WindowsServer 2019 Standard (32 ядра),  лицензионное соглашение № V9657951 

от 25.08.2020, срок действия лицензий: бессрочно, корпорация Microsoft;  

- ExchangeServer 2007 Standard (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия 

лицензии: бессрочно);  

- SQL ServerStandard 2005 (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия ли-

цензии: бес-срочно);  

- CiscoCallManager v10.5 (договор № 31401301256 от 22.07.2014, срок действия ли-

цензии: бес-срочно), ООО «Микротест»;  

- Шлюз безопасности Ideco UTM Enterprise Edition (лицензия № 109907 от 

24.11.2020 г., срок действия лицензии: бессрочно), ООО «АЙДЕКО»; 

- Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

(1100 users) (договор № 32514755780 от 06.05.2025 г., срок действия лицензии: по 

13.06.2027 г., ООО «Эк-закт»). 

7.3.1.2. Операционные системы персональных компьютеров: 

- Windows 7 Pro (OpenLicense № 45853269 от 02.09.2009, № 46759882 от 09.04.2010, 

№ 46962403 от 28.05.2010, № 47369625 от 03.09.2010, № 47849166 от 21.12.2010, № 

47849165 от 21.12.2010, № 48457468 от 04.05.2011, № 49117440 от 25 03.10.2011, № 

49155878 от 12.10.2011, № 49472004 от 20.12.2011), срок действия лицензии: бессрочно);  

- Windows7 Starter (OpenLicense № 46759882 от 09.04.2010, № 49155878 от 

12.10.2011, № 49472004 от 20.12.2011, срок действия лицензий: бессрочно);  



 13 

- Windows 8 (OpenLicense № 61834837 от 09.04.2010, срок действия лицензий: бес-

срочно);  

- Windows 8 Pro (OpenLicense № 61834837 от 24.04.2013, № 61293953 от 17.12.2012, 

срок дей-ствия лицензии: бессрочно);  

7.3.2. Прикладное программное обеспечение 

7.3.2.1. Офисные программы 

- OfficeStandard 2007 (OpenLicense № 43219400 от 18.12.2007, № 46299303 от 21.12.2009, 

срок действия лицензии: бессрочно);  

- OfficeProfessionalPlus 2007 (OpenLicense № 42348959 от 26.06.2007, № 46299303 от 

21.12.2009, срок действия лицензии: бессрочно);  

- OfficeStandard 2013 (OpenLicense№ 61293953 от 17.12.2012, № 49472004 от 20.12.2011, 

№ 61822987 от 22.04.2013,№ 64496996 от 12.12.2014, № 64914420 от 16.03.2015, срок дей-

ствия лицензии: бессрочно) 

7.3.2.2. Программы обработки данных, информационные системы  

- Программное обеспечение «ТАНДЕМ.Университет» (лицензионное свидетельство 

№ УГМУ/21 от 22.12.2021, срок действия лицензии: бессрочно), ООО «Тандем ИС»; 

- Программное обеспечение iSpring Suite Concurrent, конкурентная лицензия на 4 пользо-

вателей (договор № 916-л от 30.07.2025, ООО «Ричмедиа»). Срок действия лицензии до 

30.07.2026; 

- Программное обеспечение для организации и проведения вебинаров Сервер видеокон-

ференци PART_CUSTOM_PC-3300 (Реестровая запись №14460 от 08.08.2022), на 10 000 

пользователей (Договор № 32515088751  от 18.08.2025,  ООО ««Инфосейф»). Срок дей-

ствия лицензии до 29.08.2026; 

- Право на доступ к системе хранения и распространения медиа архива «Kinescope», для 

100 пользователей (Договор № 32514918890  от 26.06.2025, ООО «ПТБО»). Срок действия 

лицензии до 29.08.2026.  

7.3.2.3. Внешние электронные информационно-образовательные ресурсы  

Электронная библиотечная система «Консультант студента», доступ к комплектам: 

«Медицина. Здравоохранение. ВО (базовый комплект)», «Медицина. Здравоохранение. 

ВО (премиум комплект)», «Медицина (ВО) ГЭОТАР-Медиа. Книги на английском язы-

ке». 

Ссылка на ресурс: https://www.studentlibrary.ru/ 

ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 

Лицензионный договор №87/КСЛ/11-2024 о предоставлении простой (неисключительной) 

лицензии на использование «Электронной библиотечной системы «Консультант студен-

та» от 05.02.2024.  

Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 

 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar» 

Ссылка на ресурс: https://mbasegeotar.ru/ 

ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 

https://www.studentlibrary.ru/
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Лицензионный договор №МВ0077/S2024-11 о предоставлении простой (неисключитель-

ной) лицензии на использование (право доступа) к Справочно-информационной системе 

«MedBaseGeotar» от 05.02.2024.  

Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 

 

Электронная библиотечная система «Book Up» 

Доступ к коллекции «Большая медицинская библиотека». 

Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 

ООО «Букап» 

Договор №БМБ на оказание безвозмездных услуг размещения электронных изданий от 

18.04.2022. 

Срок действия до 18.04.2027 года. 

 

Электронная библиотечная система «Book Up» 

Доступ к коллекции учебных пособий по анатомии на русском и английском языках 

Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 

ООО «Букап» 

Сублицензионный контракт №324 от 19.12.2024. 

Срок действия до 31.12.2025 года. 

 

Комплексная интегрированная платформа Jaypeedigital 

Ссылка на ресурс: https://jaypeedigital.com/ 

ООО «Букап» 

Договор № 32514603659 от 07.04.2025 

Срок действия до 08.04.2026 года. 

 

Электронно-библиотечная система «Лань» 

Доступ к коллекции «Сетевая электронная библиотека» 

Ссылка на ресурс: https://e.lanbook.com/ 

ООО «ЭБС ЛАНЬ» 

Договор № СЭБ 1/2022 на оказание услуг от 01.11.2022. 

Срок действия до: 31.12.2026 года. 
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Образовательная платформа «Юрайт»  

Ссылка на ресурс: https://urait.ru/ 

ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» 

Лицензионный договор № 7/25 от 05.02.2024.  

Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 

 

Электронная библиотека УГМУ, институциональный репозиторий на платформе 

DSpace 

Ссылка на ресурс: http://elib.usma.ru/ 

Положение об электронной библиотеке ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, утвержде-

но и введено в действие приказом ректора ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России Ковтун 

О.П. от 01.06.2022 г. No 212-р  

Договор установки и настройки № 670 от 01.03.2018 

Срок действия: бессрочный 

Перечень внешних, не лицензионных программ, которые используются для 

изучения дисциплины и имеются в открытом доступе в сети интернет  

– Lubuntu «Bionic Beaver» 18.04 LTS. GNU General Public License, срок действия лицен-

зии: бессрочно. 

– SoftMaker Office Standard 2016 для Windows. Лицензия для учителей № 203417116567, 

срок действия лицензии: бессрочно. 

– WPS Office for Community Version. 10.1.0.6758. Лицензия Kingsoft EULA, срок дей-

ствия лицензии: бессрочно. 

– Apache OpenOffice 4.1.7. Apache License 2.0, срок действия лицензии: бессрочно. 

– Gretl 2017d. GNU General Public License, срок действия лицензии: бессрочно. 

– AHRQ ePSS. The Electronic Preventive Services Selector for Android. Google Play Li-

cense, срок действия лицензии: бессрочно. 

 

8.1.Основная литература 

8.1.1.Электронные базы данных 

1. Электронная библиотечная система «Консультант студента», доступ к комплектам: 

«Медицина. Здравоохранение. ВО (базовый комплект)», «Медицина. Здравоохранение. 

ВО (премиум комплект)», «Медицина (ВО) ГЭОТАР-Медиа. Книги на английском язы-

ке». Ссылка на ресурс: https://www.studentlibrary.ru/ ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 

Лицензионный договор №87/КСЛ/11-2024 о предоставлении простой (неисключитель-

ной) лицензии на использование «Электронной библиотечной системы «Консультант сту-

дента» от 05.02.2024.  Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года.Сайт 

БД: http://www.studmedlib.ru 

2. Электронная База Данных (БД) Medline Medline complete  Сублицензионный дого-

вор №646 Medline от 07. 05. 2018 Сайт БД: http://search.ebscohost.com 

3. Политематическая реферативно-библиографическая и наукометрическая (библио-

метрическая) база данных Scopus  Сублицензионный договор №1115/Scopus от 01.11.18  

Сайт БД: www.scopus.com 

https://www.studentlibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://search.ebscohost.com/
http://www.scopus.com/
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4. Политематическая реферативно-библиографическая и наукометрическая (библио-

метрическая) база данных Web of Science  Сублицензионный договор №1115/WoS от 

02.04.18  Сайт БД:  http://webofknowledge.com 

1. Научная электронная библиотека Science Index "Российский индекс цитирования". 

Простая неисключительная лицензия на использование информационно-аналитической 

системы Science Index  Лицензионный договор SCIENCE INDEX №SIO-324/2019 от 

27.05.2019 Сайт БД: https://elibrary.ru 

2. База данных “Диссертации, защищенные в СГМИ-УГМУ” 

https://usma.ru/biblioteka/polezno-znat/baza-dannyx-dissertacii-zashhishhennye-v-sgmi-ugmu/ 

3. База данных “Научные журналы из фонда библиотеки УГМУ” 

https://usma.ru/biblioteka/polezno-znat/baza-dannyx-nauchnye-zhurnaly-iz-fonda-biblioteki-

ugmu/ 

4. База данных «Реферативные журналы из фонда библиотеки УГМУ» 

https://usma.ru/biblioteka/polezno-znat/bd-referativnye-zhurnaly-iz-fonda-biblioteki-ugmu/ 

5. Научная Электронная Библиотека (НЭБ)(по РИНЦ). https://elibrary.ru 

6. Национальная электронная библиотека (НЭБ)http://нэб.рф 

7. Антиплагиатhttps://www.antiplagiat.ru/ 

8. Google Академия https://scholar.google.ru/ 

9. КиберЛенинка (CyberLeninka) https://cyberleninka.ru/ 

10. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/ 

11. Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ) 

http://www.femb.ru/feml 

12. BioMedCentral https://www.biomedcentral.com/ 

13. Free Medical Journals http://www.freemedicaljournals.com/ 

14. Pub Med https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 

15. Plos One https://www.plos.org/ 

16. Web-портал TANDEMe-learning с тестовыми заданиями, учебной и учебно-

методической литературой http://educa.usma.ru/portal/site/epidem 

17. Национальные рекомендации (портал НАСКИ) 

http://nasci.ru/education/clinic_recommendations 

8.1.2.Учебники 

1. Багметов, Н.П. Медицинская статистика, ее значение в оценке здоровья 

населения и деятельности органов здравоохранения и медицинских организаций : Учебное 

пособие / Н.П. Багметов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 120 с. - ISBN 978-5-9704-

9204-8, DOI: 10.33029/9704-9204-8-MST-2025-1-120.  

2. Власов, В. В. Эпидемиология : учебник / Власов В. В. - 3-е изд. , перераб. и 

доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-6189-1. 

3. Клиническая эпидемиология. Основы доказательной медицины [Текст] : 

пер. с анг. / Р. Флетчер, С. Флетчер, Э. Вагнер ; ред. С. Ю. Варшавский. - М. : Медиа Сфе-

ра, 1998. - 352 с. 

4. Основы доказательной медицины [Текст] : учеб. пособие для студентов 

высш мед. учеб. заведений и системы послевуз. проф. образования / Т. Гринхальх. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2006. – 239 с.  

8.2.Дополнительная литература 

8.2.1. Учебники 

1. Страус, Ш.Е. Медицина, основанная на доказательствах: пер. с англ. под ред. 

В.В. Власова, К.И. Сайткулова / Ш.Е. Страус, В.С. Ричардсон [и др.]. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 320 с. 

8.2.2. Учебно-методические пособия 

1. Авачева, Т. Г. Основы статистического анализа данных : учебное пособие для ма-

гистрантов, обучающихся по направлению подготовки 32. 04. 01 Общественное здраво-

http://webofknowledge.com/
https://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/
https://usma.ru/biblioteka/polezno-znat/baza-dannyx-dissertacii-zashhishhennye-v-sgmi-ugmu/
https://usma.ru/biblioteka/polezno-znat/baza-dannyx-nauchnye-zhurnaly-iz-fonda-biblioteki-ugmu/
https://usma.ru/biblioteka/polezno-znat/baza-dannyx-nauchnye-zhurnaly-iz-fonda-biblioteki-ugmu/
https://usma.ru/biblioteka/polezno-znat/bd-referativnye-zhurnaly-iz-fonda-biblioteki-ugmu/
https://elibrary.ru/
http://нэб.рф/
https://www.antiplagiat.ru/
https://scholar.google.ru/
https://cyberleninka.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.femb.ru/feml
https://www.biomedcentral.com/
http://www.freemedicaljournals.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.plos.org/
http://educa.usma.ru/portal/site/epidem
http://nasci.ru/education/clinic_recommendations
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охранение / Т. Г. Авачева, М. Н. Дмитриева, Н. В. Дорошина. - Рязань : ООП УИТТиОП, 

2019. - 131 с. 

2. Основы доказательной медицины. Учебное пособие для системы послевузовского и 

дополнительного профессионального образования врачей./Под общей редакцией академи-

ка РАМН, профессора Р.Г. Оганова.- М,: Силицея-Полиграф, 2010.-136 с. (электронная 

библиотека кафедры). 

1.2.3. Литература для углубленного изучения и подготовки рефератов 

1.  Национальные клинические рекомендации.  

2.  Стандарты медицинской помощи. 

3 Наркевич, А. Н. Доказательная медицина : учебное пособие / А. Н. Наркевич, К. А. Ви-

ноградов, К. В. Шадрин. — Красноярск : КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 

2018. — 112 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/131475 

3. Портнягина, Е. В. Доказательная медицина в основе клинической практики : учеб-

ное пособие / Е. В. Портнягина. — Иркутск : ИГМУ, 2021. — 61 с. — Текст : электрон-

ный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/276074 

4. Аршукова, И. Л. Доказательная медицина : учебное пособие / И. Л. Аршукова, А. 

А. Ланг, Д. Г. Мыльникова. — Красноярск : КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 

2023. — 141 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/459284  

 

9. Аттестация по окончании дисциплины  

По окончании дисциплины проводится аттестация (зачет) в виде тестового кон-

троля и собеседования. Кроме того, для зачета ординаторам необходимо подготовить пре-

зентацию по критическому анализу избранной статьи. 

До зачета допускаются обучающиеся, полностью освоившие программу дисци-

плины (при условии успешной сдачи рубежного контроля по каждому из двух модулей), а 

также аттестованные по практическим навыкам.  

Текущая и промежуточная аттестация ординатора по дисциплине проводится с 

учетом особенностей нозологий лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвали-

дов. 

 

10. Фонд оценочных средств по дисциплине 

представлен в Приложении к РПД.  

11. Сведения о ежегодном пересмотре и обновлении РПД 

Дата № протокола 

заседания ка-

федры 

Внесенные изменения, либо информация об отсут-

ствии необходимости изменений 

   

   

   

12. Оформление, размещение, хранение РПД 

Электронная версия рабочей программы дисциплины размещена на сайте образова-

тельного портала http://edu.usma.ru, на странице дисциплины. 

https://e.lanbook.com/book/131475
https://e.lanbook.com/book/276074
http://edu.usma.ru/
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Бумажная версия рабочей программы дисциплины (с реквизитами, в прошитом 

варианте) представлена на кафедре в составе учебно-методического комплекса по дисци-

плине.  

 13. Полный состав УМК дисциплины включает:  

− ФГОС ВО специальности Общая врачебная практика (семейная медицина) 

− Тематический календарный план практических занятий (семинаров, коллоквиу-

мов, лабораторных работ и т.д.) на текущий учебный год (семестр);  

− Учебные задания для ординаторов: к каждому практическому /семинарскому/ 

лабораторному занятию методические рекомендации к их выполнению;  

− Методические рекомендации к самостоятельной работе обучающегося;  

− Информация о всех видах и сроках аттестационных мероприятий по дисци-

плине.  

− Программа подготовки к промежуточной аттестации по дисциплине (перечень 

вопросов к зачету, экзамену).  

− Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по дисци-

плине.  

  


