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Фонд оценочных средств по дисциплине «Косметология» составлен в соответствии с 

требованиями ФГОС ВО по специальности 31.08.60 – Пластическая хирургия, утвержденного 

приказом Минобрнауки России № 547 от 10.06.2022 и Профессионального стандарта «Врач – 

пластический хирург», утвержденного Приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 482н 

 

 

Фонд оценочных средств составлен :  

Заведующая кафедрой дерматовенерологии и 

безопасности жизнедеятельности, главный внештатный 

специалист дерматовенеролог Управления 

здравоохранения города Екатеринбурга, д.м.н., доцент  

Уфимцева Марина Анатольевна 

Доцент кафедры дерматовенерологии и безопасности 

жизнедеятельности, к.м.н.  

Ассистент кафедры дерматовенерологии и безопасности 

жизнедеятельности 

Бочкарев Юрий Михайлович 

 

Симонова Наталья Вячеславовна 

Главный врач ГБУЗ СО Свердловский областной кожно-

венерологический диспансер, к.м.н. 

 

Струин Николай Львович 

 

 

 

Фонд оценочных средств рецензирован Поповым А.А., д.м.н., зав. кафедрой госпитальной 

терапии. 

 

Фонд оценочных средств обсужден и одобрен: 

- на заседании кафедры хирургических болезней, сердечно-сосудистой хирургии, 

реконструктивной и пластической хирургии (протокол № 8 от 27.04.2025 г.), 

- методической комиссией специальности ординатура (протокол № 5 от 07.05.2025 г) 
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1. Кодификатор  

Структурированный перечень объектов оценивания – знаний, умений, навыков, 

учитывающий ФГОС и ПС представлен в таблице:  

ДЕ Знания Умения Владения Компет

енция 

ДЕ-1 

 

 История 

косметологии. 

Основные 

тенденции и 

направления 

развития 

косметологии. 

Связь 

косметологии с 

другими 

клиническими 

дисциплинами. 

Основы 

законодательства о 

здравоохранении, 

директивные 

документы, 

определяющие 

деятельность 

органов и 

учреждений 

здравоохранения. 

Права и 

обязанности врача-

косметолога. 

Правовые основы 

профессии врача  

косметолога 

Ведение типовой 

учетно-отчетной 

медицинской 

документации в 

медицинских 

учреждениях 

косметологическог

о профиля. Схему 

написания истории 

болезни; план 

обследования 

больного 

косметологическог

о профиля; 

современные 

методы 

клинического, 

лабораторного, 

инструментального 

обследования 

Провести расспрос 

больного, обследование. 

Описать кожный процесс. 

Заполнить историю 

болезни. 

 

Методами проведения 

расспроса, 

общеклинического 

обследования больных 

косметологического 

профиля. 

 

УК-1, 

ОПК-4 
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ДЕ Знания Умения Владения Компет

енция 

больных, их 

диагностические  

 возможности.  

 

 ДЕ1 Знать  факторы 

риска 

возникновения и 

обострения 

заболеваний,  

факторы и условия 

здорового образа 

жизни  

Знать законы и 

иные нормативные 

правовые акты 

Российской 

Федерации в сфере 

здравоохранения, 

защиты прав 

потребителей и 

санитарно-

эпидемиологическо

го благополучия 

населения, 

теоретические 

основы избранной 

специальности, 

организацию 

дерматовенерологи

ческой помощи 

населению, 

нормативные 

документы, 

регулирующие 

деятельность 

врача-косметолога 

Знать критерии 

оценки качества 

оказания 

медицинской 

помощи, 

используемые при 

внутриведомственн

ом и 

вневедомственном 

контроле 

Уметь выявить причины 

и условия  

возникновения и 

развития заболеваний 

Уметь применять 

основные принципы 

организации в сфере 

охраны здоровья 

граждан 

Уметь рассчитать 

статистические 

показатели 

Владеть  методами 

ранней диагностики  

заболеваний, умением  

разработать комплекс 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа жизни 

Владеть методами 

управления в 

медицинских 

организациях и их 

структурных 

подразделениях 

Владеть  методиками 

медико-

статистического 

анализа информации 

для разработки плана 

мероприятий для 

повышения качества 

оказания медицинской 

помощи 

УК-1, 

ОПК-4 

 

ДЕ-2 

  

Знать 

патологические 

состояния, 

симптомы, 

синдромы 

Уметь выполнять 

перечень работ и услуг 

для диагностики 

заболеваний, состояний, 

клинической ситуации в 

Владеть методами 

постановки 

клинического диагноза 

и статистического 

диагноза в 

УК-1, 

ОПК-4, 

ОПК-5 
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ДЕ Знания Умения Владения Компет

енция 

заболеваний 

(эпидемиологию, 

этиологию, 

патогенез, 

клиническую 

классификацию 

заболеваний кожи), 

нозологические 

формы, 

диагностические 

методы, 

применяемые в 

косметологии, 

показания к их 

назначению 

Знать принципы 

наружной терапии 

соответствии со 

стандартом медицинской 

помощи, производить 

взятие клинического 

материала для 

лабораторных 

исследований, 

интерпретировать 

полученные результаты 

соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией 

болезней и проблем, 

связанных со здоровьем 

 

 

Знать принципы 

лечения кожных 

болезней в 

соответствии с 

федеральными  

стандартами и 

клиническими 

рекомендациями, 

показания к 

госпитализации 

Уметь выполнять 

перечень работ и услуг 

для лечения заболевания, 

состояния, клинической 

ситуации в соответствии 

со стандартом 

медицинской помощи 

Владеть методиками 

проведения лечебно-

профилактических 

мероприятий при 

неинфекционных 

болезнях кожи, 

инфекционных 

болезнях кожи, оценки 

тяжести состояния 

больного; определения 

объема необходимой 

первой помощи и 

оказания ее; выявления 

показания к срочной 

или плановой 

госпитализации; 

cоставления 

обоснованного плана 

лечения; выявления 

возможных 

осложнений 

лекарственной терапии; 

коррекции плана 

лечения при отсутствии 

эффекта или развитии 

осложнений.  

УК-1, 

ОПК-4, 

ОПК-5 

ДЕ-3  Знать методы и 

средства 

реабилитации, 

физиотерапевтичес

кие методы, 

санаторно-

курортного 

лечения, основы 

Уметь определять 

показания и 

противопоказания, сроки 

и виды реабилитации 

Владеть  методами 

проведения процедур с 

применением 

природных лечебных 

факторов, 

лекарственной, 

немедикаментозной 

терапии на этапе 

УК-1, 

ОПК-4, 

ОПК-5 
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ДЕ Знания Умения Владения Компет

енция 

диетотерапии при 

кожных болезнях  

реабилитации 

ДЕ-4, 

ДЕ-5  

Знать  факторы 

окружающей 

среды, образа 

жизни, 

профессиональной 

деятельности, 

влияющие на 

состояние здоровья 

Косметологические 

методы коррекции 

рубцов, дисхромий, 

купероза 

Уметь выявить причины, 

условия  образа жизни, 

влияющие на состояние 

здоровья 

Уметь использовать 

методы коррекции 

рубцов, дисхромий, 

купероза 

Владеть  навыками 

формирования 

мотивации, 

направленной на 

сохранение и 

укрепление здоровья и 

здоровья окружающих 

Владеть методиками 

эстетической 

коррекции 

УК-1, 

ОПК-4, 

ОПК-5 

 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным 

требованиям соответствующей РПД проводится  аттестация в форме зачета.  

Зачет состоит из представления реферата в виде презентации по выбранной теме и 

собеседования по билетам.  

Примерный перечень тем для доклада 

1. Основные классификационные подходы к дегенеративно-инволюционным изменениям 

кожи. 

2. Фармакодинамические и клинические критерии выбора наружных средств. 

3. Побочные и ятрогенные эффекты мезотерапии и пути их коррекции. 

4. Аппаратные методы коррекции возрастных изменений. 

5. Фотостарение, методы коррекции. 

 

Перечень вопросов для оценки знаний: 

1) Основные тенденции и направления развития косметологии. Связь косметологии с 

другими клиническими дисциплинами.  

2) Основы законодательства о здравоохранении, директивные документы, 

определяющие деятельность органов и учреждений здравоохранения. Права и обязанности 

врача-косметолога. Правовые основы профессии врача  косметолога. 

3) Принципы наружной терапии: Косметический уход. Маски. Кремы. Лосьоны. Тоники.  

4) Условия проведения косметологических процедур. Кремы:   виды   и   основные 

направления применения.  

5) Декоративная косметика: пудры, кремы, крем-пудры, косметика для век, косметика 

для ресниц, косметика для бровей, косметика для губ.    

6) Депигментирующие средства. Камуфлирование дефектов на коже.  

7) Основы для наружных средств: мазевая, кремовая, минеральная, растительная 

мазевая, основы из животных жиров. Гидрофильные и гидрофобные основы.  

8) Пилинги. Классификация пилингов. Механизм действия и показания к применению. 

Гистологические изменения в коже после проведения пилинга. Основные виды химических 

веществ, применяемых для проведения пилингов. Общие принципы предпилинговой 

подготовки и постпилингового ухода. Осложнения и пути их коррекции. 

9) Мезотерапия: Определение. Уровень воздействия. Основные эффекты. Обоснование 

фармакологического эффекта мезотерапии Теории мезотерапии. Использование мезотерапии в 

косметологии и других областях медицины. Проведение сеансов мезотерапии Показания и 

противопоказания. Зоны обработки и правила проведения процедуры.  
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10) Применение ботулинического токсина. Теоретические и анатомо-физиологические 

основы применения ботулинического токсина в эстетической медицине. Показания и 

противопоказания к проведению метода. Противопоказания: абсолютные и относительные.  

11) Контурная пластика. Препараты, используемые в контурной пластике.  

Классификация. Характеристика основных групп препаратов. Требования к биосовместимым 

имплантам. Виды биодеструкции имплантов. Технология проведения процедуры. Основные 

техники. Показания и противопоказания. Анестезия при проведении контурной пластики.  

12) Биоревитализация Понятие. Показания и противопоказания. Техника проведения. 

Отличия препаратов для мезотерапии и контурной пластики. Физиотерапия: Определение Роль 

в косметологии и эстетической медицине.  

13) Классические методы электротерапии. Классификация.  Электролечение с 

применением постоянного тока высокого и низкого напряжения. Гальванизация. Применение в 

косметологии. Классические методы электротерапии. Классификация.  Электролечение с 

применением постоянного тока высокого и низкого напряжения. Гальванизация. Применение в 

косметологии.  

14) Лечение гипертрофических и келоидных рубцов. Оперативное. Гормональное. 

Криодеструктивное. Лучевая терапия. Физиотерапия, ультразвуковые методы. Пилинги и 

мезотерапия в лечении рубцов.  

15) Механизм образования меланина. Основные ферментные системы. Основные виды 

активных противопигментных веществ. Гиперпигментации. Гипопигментации. Этиология и 

патогенез. Классификация. Клинические проявления. Типичные проявления. Стадии.  

16) Розацеа как проявление соматической патологии.  

Вид 

деятельности 

Показатели Критерии Результат 

Собеседование  Полнота и 

правильность 

ответа 

полно излагает материал, дает правильное 

определение основных понятий 

зачтено 

излагает материал неполно и допускает 

неточности в определении понятий или 

формулировке правил 

не зачтено 

Степень 

осознанности, 

понимания 

изученного 

обнаруживает понимание материала, может 

обосновать свои суждения, применить 

знания на практике, привести необходимые 

примеры не только из учебника, но и 

самостоятельно составленные, дает анализ 

зачтено 

 обнаруживает понимание материала, но не 

умеет достаточно глубоко и доказательно 

обосновать свои суждения или привести 

свои примеры 

зачтено 

нет понимания материала не зачтено 

Четкость и 

грамотность речи 

излагает материал последовательно и 

правильно с точки зрения норм 

литературного языка 

 

зачтено 

излагает материал непоследовательно, 

нормы литературного языка не выдержаны 

не зачтено 

Презентация 

доклада 

Ответы на 

вопросы по 

докладу   

Четко и грамотно отвечает на вопросы зачтено 

Затрудняется ответить на поставленный 

вопрос или отвечает с опорой на наводящие 

вопросы, прибегает к помощи 

преподавателя или других обучающихся 

зачтено 

  Отвечает неправильно на поставленный 

вопрос 

не зачтено 

 


