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Рабочая программа дисциплины «Терапия» составлена в соответствии с требованиями феде-

рального государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС ВО) по 

специальности 31.08.46 Ревматология, утвержденного приказом Минобрнауки России № 1089 

от 25.08.2014 г., и с учетом профессионального стандарта «Врач-ревматолог», утвержденного 

Приказом Минтруда России от 29.01.2019 г. N50н. 

 

Рабочая программа дисциплины составлена: 

№ ФИО должность уч. звание уч. степень 

1 Гришина И.Ф. 
Заведующая кафедрой поликли-

нической терапии 
профессор д.м.н. 

2 Максимова Ж.В. 
доцент кафедры поликлиниче-

ской терапии 
доцент к.м.н. 

3 Козулин А.А. 
ассистент кафедры поликлиниче-

ской терапии 
  

4 Евстигнеева Л.П.  
доцент кафедры поликлиниче-

ской терапии 
 д.м.н. 

 

Рабочая программа дисциплины одобрена представителями профессионального и академиче-

ского сообщества. Рецензент:  

Заместитель главного врача по медицинской части ГАУЗ СО «СОКБ №1», доцент кафедры 

урологии, нефрологии и трансплантологии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, д.м.н. 

Климушева Н.Ф. 

 

Рабочая программа дисциплины обсуждена и одобрена  

- на заседании кафедры поликлинической терапии (протокол № 8 от 10.04.2025 г.); 

- методической комиссией специальностей ординатуры (протокол № 5 от 07.05.2025 г.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1.   Цели изучения дисциплины      

Цель освоения дисциплины − формирование необходимого объема практических уме-

ний для самостоятельной работы в учреждениях амбулаторно-поликлинической и стационар-

ной помощи, овладение принципами и методами диагностики, дифференциальной диагности-

ки, профилактики и лечения основных синдромов и заболеваний внутренних органов, разви-

тие междисциплинарного мышления. 

Задачи дисциплины: 

- формирование представлений о принципах профилактики, лечения и реабилитации пациен-

тов с заболеваниями внутренних органов, а также способности назначать и непосредственно 

осуществлять лечение пациентов с основными заболеваниями внутренних органов в амбула-

торных и госпитальных условиях; 

- умение выбирать оптимальные схемы этиотропного и патогенетического лечения пациентов 

с заболеваниями внутренних органов, определять критерии эффективности медикаментозных 

препаратов в различных клинических ситуациях и выявлять побочные эффекты их действия; 

 - умение подбирать оптимальный объем лечебных и профилактических мероприятий в соот-

ветствии со стандартами лечения больных с различными нозологическими формами внутрен-

них болезней;  

  - формирование представления о значимости медицинской реабилитации в восстановлении 

физического, психологического и социального статусов пациентов, вторичной профилактике 

заболеваний, предупреждении инвалидности; 

- формирование навыков общения с больным с учетом этико-деонтологических особенностей 

патологии; 

- формирование навыков общения с коллективом. 

 

2.   Место дисциплины в структуре ООП  

Дисциплина «Терапия» относится к обязательным дисциплинам вариативной части ор-

динатуры – Б1.В.02; изучается во 2 семестре. Освоение дисциплины базируется на дисципли-

нах, изученных в рамках предыдущего уровня образования, и, помимо системных знаний по 

терапии, требует достаточного уровня сформированности знаний, умений и навыков по дис-

циплинам «пропедевтика внутренних болезней», «госпитальная терапия», «поликлиническая 

терапия» и другим дисциплинам, которые ординатор освоил при обучении по программе спе-

циалитета (31.05.01 Лечебное дело, 31.05.02 Педиатрия). Дисциплина «Терапия» представляет 

собой необходимую базу для успешного освоения профессиональных компетенций выпускни-

ков в рамках изучения дисциплин базовой и вариативной части учебного плана подготовки 

ординаторов и прохождения производственной (клинической) практики. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование у обучающегося квалифи-

кационных характеристик врача – ревматолога (в соответствии с приказом Минздравсоцразви-

тия России от 23.07.2010 г. N 541н "Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характери-

стики должностей работников в сфере здравоохранения"). 

Перечень компетенций, которые формируются в процессе изучения дисциплины: 

- готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

- готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этни-

ческие, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупре-

ждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выяв-

ление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

- готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансериза-

ции и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными 

(ПК-2); 



 
 

- готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, син-

дромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

- готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедика-

ментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилита-

ции и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

- готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-9). 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование у ординаторов 

способности и готовности выполнять в профессиональной деятельности следующие трудовые 

функции/действия:  

А/01.8 Диагностика ревматологических заболеваний. 

А/02.8 Назначение лечения пациентам с ревматологическими заболеваниями и контроль его 

эффективности и безопасности. 

А/03.8 Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации пациентов с ревма-

тологическими заболеваниями, в том числе реализация индивидуальных программ реабилита-

ции или абилитации инвалидов. 

А/05.8 Проведение мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническому просвещению населения. 

 

В результате изучения дисциплины ординатор должен освоить следующие знания, 

умения, навыки (владения): 

 

№УК, 

ПК 
Знания Умения Владения * 

УК-1 Знать методы анализа и 

синтеза информации 

Уметь абстрактно мыс-

лить  

Владеть техника-

ми анализа, син-

теза информации  

1.2., 1.3., 

2, 3, 4  

УК-2 Знать систему ценно-

стей, смысловую и мо-

тивационную сферу 

личности 

Уметь толерантно вос-

принимать иное миро-

воззрение, образ жизни, 

поведение и обычаи 

Владеть комму-

никативными 

навыками, навы-

ками мотивации 

сотрудников, 

больных и членов 

их семей   

1.2., 1.3., 

2, 3, 4 

ПК-1 Знать наиболее распро-

страненные заболева-

ния, определяющие вы-

сокую смертность в РФ, 

и их факторы риска; 

основные мероприятия, 

направленные на со-

хранение и укрепление 

здоровья; общие прин-

ципы поведенческого 

консультирования по 

коррекции факторов 

риска; принципы веде-

ния курящего пациента; 

особенности консуль-

тирования по ограниче-

нию употребления ал-

коголя; влияние пита-

Уметь определять 

скрининговые меро-

приятия с учетом воз-

раста, пола и состояния 

здоровья пациента; 

оценивать готовность 

пациента к изменениям 

и индивидуализировано 

определять тактику по-

веденческого консуль-

тирования; осуществ-

лять консультирование 

курящего пациента; 

оценивать тяжесть ни-

котиновой зависимости 

и степень мотивации 

пациента к отказу от 

курения; диагностиро-

Владеть навыка-

ми поведенческо-

го консультиро-

вания по коррек-

ции факторов 

риска хрониче-

ских заболеваний 

– вопросам отказа 

от курения, огра-

ничения употреб-

ления алкоголя, 

рационального 

питания, увеличе-

ния физической 

активности; 

навыком индиви-

дуализированного 

подбора скринин-

1.1, 1.2., 

1.3., 2, 3, 

4 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Образ_жизни


 
 

№УК, 

ПК 
Знания Умения Владения * 

ния и физической ак-

тивности на здоровье; 

правила здорового пи-

тания; подходы к кон-

сультированию по из-

менению пищевого по-

ведения и увеличению 

физической активно-

сти; понятие, цели и 

предназначение скри-

нинга; оправданные с 

позиций доказательной 

медицины скрининго-

вые вмешательства для 

раннего выявления 

хронических заболева-

ний и их факторов рис-

ка; группы населения, 

нуждающиеся в скри-

нинговом обследовании 

вать злоупотребление 

алкоголем; осуществ-

лять поведенческое 

консультирование по 

снижению употребле-

ния алкоголя; прово-

дить поведенческое 

консультирование по 

изменению пищевого 

поведения; проводить 

поведенческое кон-

сультирование по уве-

личению физической 

активности 

 

говых мероприя-

тий, направлен-

ных на раннюю 

диагностику хро-

нических заболе-

ваний  

ПК-2 Знать нормативные до-

кументы, определяю-

щие порядок  проведе-

ния диспансеризации, 

профилактических 

осмотров отдельных 

групп населения, дис-

пансерного наблюдения 

(ДН) больных хрониче-

скими неинфекцион-

ными заболеваниями 

(ХНЗ) и пациентов с 

высоким риском их 

развития; принципы и 

порядок диспансериза-

ции и профилактиче-

ского осмотра взросло-

го населения; группы 

здоровья; методику 

краткого, углубленного 

индивидуального и 

группового профилак-

тического консульти-

рования; объем обсле-

дований на первом и 

втором этапах диспан-

серизации, в рамках 

профилактического 

осмотра; цели и задачи 

диспансерного наблю-

дения, перечень ХНЗ, 

подлежащих ДН, осо-

Уметь организовать 

участие необходимых 

специалистов, опреде-

лить необходимый объ-

ем клинических, лабо-

раторных исследований 

при проведении профи-

лактических медицин-

ских осмотров, диспан-

серизации и диспан-

серного наблюдения; 

анализировать резуль-

таты исследований, 

написать обоснованное 

заключение; опреде-

лять группы здоровья; 

составлять комплекс-

ный план диспансер-

ных мероприятий на 

год и оценивать эффек-

тивность диспансери-

зации; проводить крат-

кое и углубленное ин-

дивидуальное и груп-

повое профилактиче-

ское консультирование 

Владеть навыка-

ми проведения 

краткого и углуб-

ленного индиви-

дуального и груп-

пового профилак-

тического кон-

сультирования 

1.1, 1.2., 

1.3., 2, 3, 

4 



 
 

№УК, 

ПК 
Знания Умения Владения * 

бенности ДН при 

наиболее распростра-

ненных ХНЗ 

ПК-5 Знать патологические 

состояния, симптомы, 

синдромы заболеваний 

внутренних органов, 

нозологические формы, 

диагностические мето-

ды, показания к их 

назначению 

Уметь выполнять пере-

чень работ и услуг для 

диагностики заболева-

ний, состояний, клини-

ческой ситуации в со-

ответствии со стандар-

том медицинской по-

мощи, интерпретиро-

вать полученные ре-

зультаты 

Владеть методами 

постановки кли-

нического диа-

гноза и статисти-

ческого диагноза 

в соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией 

болезней и про-

блем, связанных 

со здоровьем 

1.1, 1.2., 

1.3., 2, 3, 

4 

ПК-8 Знать способы и сред-

ства медицинской реа-

билитации; роль и осо-

бенности диетотерапии, 

физической активности 

и лекарственной тера-

пии при распростра-

ненных заболеваниях 

внутренних органов; 

показания и противо-

показания к санаторно-

курортному лечению 

Уметь определять пока-

зания и противопоказа-

ния, сроки и виды реа-

билитации; давать ин-

дивидуализированные 

рекомендации по пита-

нию и режиму двига-

тельной активности при 

различных заболевани-

ях внутренних органов 

Владеть методами 

медицинской реа-

билитации, навы-

ками мотиваци-

онного интервью-

ирования при 

консультировании 

пациентов по во-

просам питания, 

физической ак-

тивности и назна-

чения лекар-

ственной терапии 

1.1, 1.2., 

1.3., 2, 3, 

4 

ПК-9 Знать факторы окру-

жающей среды, образа 

жизни, профессиональ-

ной деятельности, вли-

яющие на состояние 

здоровья 

Уметь выявить причи-

ны, условия образа 

жизни, влияющие на 

состояние здоровья 

Владеть навыка-

ми формирования 

мотивации, 

направленной на 

сохранение и 

укрепление здо-

ровья населения 

1.1, 1.2., 

1.3., 2, 3, 

4 

*Примечание. Условия, технологии формирования и оценки умений и навыков: 

1. Освоение ЗУН: 1.1. – под контролем преподавателя в специализированных аудиториях ка-

федры, 1.2. – на практических занятиях в профессиональной реальной среде в ходе наблюде-

ния и последующего участия во врачебных манипуляциях под контролем специалиста, 1.3. – в 

период прохождения производственной практики в соответствии с прописанном в дневнике 

ординатора количестве повторов по каждому навыку, умению.  

2. Тестирование. 

3. Аттестация в форме экзамена состоит из тестового контроля и собеседования. 

4. В ходе ГИА на любом этапе в соответствии с логикой аттестационного материала и вопроса 

(ситуационная задача, этап проверки навыков и умений, знание алгоритма навыка и т.д.). 

 

4. Объем и вид учебной работы  

Виды учебной работы 
Трудоемкость  Семестры 

часы 2 

Аудиторные занятия (всего) 36 36 

                   в том числе:   



 
 

Лекции    

Практические занятия, в т.ч. семинары, круглые 

столы, коллоквиумы 
36 36 

Самостоятельная работа (всего) 36 36 

                    в том числе:   

Реферат 20 20 

Другие виды самостоятельной работы  16 16 

Форма аттестации по дисциплине зачет зачет 

Общая трудоемкость дисциплины 2 з.е. 
72 ча-

са 

 

Практические занятия с ординаторами могут проходить в виде практических занятий 

как таковых, семинаров, коллоквиумов, круглых столов, мастер-классов, ролевых игр, 

супервизии. 

 

5. Содержание дисциплины  

 

5.1. Содержание раздела и дидактической единицы 

ДЕ и код компетенции, 

для которой данная ДЕ 

необходима 

Основное содержание раздела дидактической единицы 

(тема, основные закономерности, понятия, термины т.п.) 

ДЕ-1 Частные вопросы 

профилактики хронических 

неинфекционных заболева-

ний 

 

УК-1,2, ПК-1,2,9 

Наиболее распространенные хронические неинфекционные 

заболевания (ХНИЗ), определяющие высокую смертность в 

РФ. Основные мероприятия в первичном звене здравоохране-

ния, направленные на профилактику ХНИЗ. Понятие, цели и 

предназначение скрининга. Оправданные с позиций доказа-

тельной медицины скрининговые вмешательства для раннего 

выявления ХНИЗ и их факторов риска. Группы населения, 

нуждающиеся в скрининговом обследовании на ХНИЗ. 

Нерекомендуемые вмешательства для раннего выявления 

ХНИЗ. Общие принципы поведенческого консультирования 

по коррекции факторов риска ХНИЗ. Особенности тактики 

врача в зависимости от стадии готовности пациента к измене-

ниям. Составляющие пятиступенчатой модели поведенческо-

го консультирования. Особенности консультирования и так-

тики ведения курящего пациента. Определение стандартной 

дозы алкоголя и категории употребления алкоголя. Пятисту-

пенчатое вмешательство по снижению употребления алкого-

ля. Влияние питания на здоровье. Правила здорового питания. 

Пятиступенчатая модель консультирования по изменению 

пищевого поведения. Влияние регулярной физической актив-

ности на здоровье. Рекомендации по физической активности, 

необходимой для профилактики ХНИЗ. Пятиступенчатый 

подход к консультированию пациентов по увеличению двига-

тельной активности. 



 
 

ДЕ-2 Болезни сердечно-

сосудистой системы 

 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

 

Артериальная гипертензия (АГ): эпидемиология, факторы 

риска и первичная профилактика, этиология и патогенез, 

классификация, диагностика, дифференциальная диагностика, 

лечение: нефармакологическое, фармакологическое, группы 

гипотензивных препаратов, диспансерное наблюдение (ДН). 

Ишемическая болезнь сердца (ИБС): этиология и патогенез, 

классификация, первичная и вторичная профилактика; стено-

кардия: определение, классификация, клиника, диагностика, 

дифференциальная диагностика, лечение (немедикаментозное, 

медикаментозное, хирургическое). 

Хроническая сердечная недостаточность (ХСН): этиология и 

патогенез, классификация, диагностика, дифференциальная 

диагностика, лечение (нефармакологическое, фармакологиче-

ское, группы препаратов), стратегия терапии больных с ХСН, 

ДН. 

Аортальные и митральные пороки сердца: гемодинамика, 

этиология, классификация, диагностика, лечение (медикамен-

тозное, хирургическое, показания к оперативному вмешатель-

ству), обучение и динамическое наблюдение. 

Фибрилляция предсердий: классификация, диагностика, лече-

ние, оценка рисков тромбозов и кровотечений, ДН. 

ДЕ-3 Болезни органов ды-

хания  

 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

Острый бронхит. Этиология, патогенез. Классификация, кли-

ника, лабораторная и функциональная диагностика. Лечение, 

профилактика. 

Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ). Опреде-

ление понятия, факторы риска, фенотипы, классификация, ди-

агностика, профилактика, лечение, ДН, МСЭ. 

Бронхиальная астма. Классификация, этиология, патогенез, 

фенотипы. Диагностика, дифференциальная диагностика. Ле-

чение, профилактика, ДН, МСЭ. 

Пневмония. Этиология, патогенез, классификация. Клиника, 

диагностика лабораторная, функциональная, рентгенологиче-

ская. Особенности течения в подростковом и пожилом воз-

расте. Осложнения. Дифференциальная диагностика. Лечение, 

профилактика, ДН, МСЭ. 



 
 

ДЕ 4- Болезни органов пи-

щеварения 

 

УК -1,2, ПК-1,2,5,8,9) 

 

Хронический панкреатит. Этиология, патогенез, 

патоморфология, клиника, диагноз и дифференциальный 

диагноз, осложнения и лечение (консервативное, 

хирургическое, санаторно-курортное), профилактика. 

Холецистит хронический (некаменный). Этиология, 

патогенез. Классификация. Клиника, диагноз и 

дифференциальный диагноз, лечение, особенности ведения 

больных в амбулаторных условиях, показания к 

хирургическому лечению. Профилактика. 

Синдром раздраженного кишечника. Этиология, патогенез. 

Классификация, клиника, диагностика, дифференциальная 

диагностика, лечение, профилактика, прогноз. 

Гастриты. Этиология, патогенез, классификация, клиника 

острого и различных форм хронических гастритов. Диагноз,  

дифференциальный диагноз. Лечение, профилактика. 

Язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки. 

Этиология, патогенез, классификация. Клиника язвенной 

болезни с различной локализацией язв в стадии обострения и 

ремиссии. Особенности течения в подростковом и пожилом 

возрасте. Симптоматические язвы. Диагноз,  

дифференциальный диагноз. Осложнения язвенной болезни. 

Лечение язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки. 

Этапное лечение обострений язвенной болезни. Принципы 

лечения больных в амбулаторных условиях. Профилактика 

язвенной болезни. 

Хронический гепатит. Классификация. Этиология, патогенез. 

Клиника. Диагноз и дифференциальный диагноз. Особенности 

ведения больных в амбулаторных условиях. Профилактика. 

Циррозы печени. Классификация. Этиология и патогенез, 

морфология, клиника, течение, осложнения. Диагноз и 

дифференциальный диагноз. Лечение, профилактика, 

реабилитация. 

ДЕ-5 Болезни почек 

 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

Гломерулонефриты (острые и хронические). Этиология, пато-

генез, классификация, патоморфология. Клинические типы и 

варианты течения, осложнения острого и хронического гло-

мерулонефритов. Дифференциальная диагностика. Лечение 

острого и хронического гломерулонефритов и их осложнений. 

Профилактика, ДН, МСЭ. 

Пиелонефриты. Этиология и патогенез острых и хронических 

пиелонефритов, классификация, клиника и варианты течения. 

Особенности течения у подростков, беременных, пожилых; 

диагноз и дифференциальный диагноз, осложнения, лечение, 

профилактика, ДН, МСЭ. 

Нефротический синдром. Этиология, патогенез, морфология, 

клиника, варианты течения, осложнения, диагностика, диффе-

ренциальная диагностика, ДН, МСЭ. 

Поражение почек при сахарном диабете. Патогенез, морфоло-

гия, клиника, диагностика, дифференциальная диагностика, 

лечение, профилактика, МСЭ. 

Хроническая болезнь почек (ХБП). Определение, этиология и 

патогенез, классификация, стадии заболевания, диагностика, 

принципы лечения. 



 
 

ДЕ-6 Болезни органов кро-

ветворения 

 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

Гемобластозы. Классификация. Острые и хронические лейко-

зы. Принципы диагностики и лечения. 

Анемии. Классификация. Железодефицитные анемии. Б-12 - 

фолиеводефицитные анемии. Гемолитические анемии. Диа-

гностика, дифференциальная диагностика. Лечение, профи-

лактика. 

Геморрагические диатезы. 

Лимфопролиферативные заболевания: лимфогранулематоз, 

лимфосаркома. 

ДЕ-7 Эндокринные заболе-

вания 

 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9  

 

Сахарный диабет. Этиология, патогенез, классификация са-

харного диабета. Клинические формы, степени тяжести. Кли-

ническая и лабораторная диагностика. Ангиопатия при сахар-

ном диабете. Комы при сахарном диабете. Лечение, прогноз, 

ДН, МСЭ. 

Диффузно-токсический зоб. Патогенез, этиология, классифи-

кация, клинические формы и стадии. Диагноз и дифференци-

альный диагноз. Лабораторная и инструментальная диагно-

стика. Осложнения. Лечение, профилактика, реабилитация, 

ЖН, МСЭ. 

Гипотиреозы и микседема. Патогенез, этиология, клиника, ди-

агностика и дифференциальная диагностика. Лечение, профи-

лактика, реабилитация, ДН, МСЭ. 

Ожирение. Этиология, патогенез, классификация, клиника, 

дифференциальный диагноз различных форм. Осложнения. 

Лечение, прогноз, реабилитация, МСЭ. 

 

Навыки как составляющие элементы 

конкретной компетенции (задача 

дисциплины) и требуемые 

профессиональным стандартом 

Образовательные технологии, 

позволяющие владеть навыком 

 

Средства и способ 

оценивания 

навыка 

 

Диагностика ревматологических 

заболеваний и (или) состояний  

Код ТФ – А/01.8 

- Обследование больных (анамнез, 

осмотр, физикальное обследование); 

- Измерение артериального давления 

на периферических артериях; 

- Лабораторное исследование уровня 

глюкозы в крови;  

- Интерпретация данных 

лабораторно-инструментального 

обследования; 

- Постановка клинического диагноза. 

- Клинические разборы больных; 

- Решение ситуационных задач; 

- Участие в клинических 

консилиумах; 

- Мини-конференции и «круглые 

столы»; 

- Участие в научно-практических 

конференциях; 

- Отработка практических 

мануальных навыков по 

оказанию неотложной помощи 

на муляжах (АСЦ). 

 

Демонстрация 

навыков в ходе 

изучения 

дисциплины, 

текущей и 

промежуточной 

аттестации по 

дисциплине. 

Демонстрация 

практического 

навыка на 

фантомах. 

Назначение лечения пациентам с 

ревматологическими заболеваниями 

и (или) состояниями и контроль его 

эффективности и безопасности 

Код ТФ – А/02.8 

- Составление и обоснование плана 

лечения; 

- Назначение лекарственных 

препаратов; 

- Назначение немедикаментозного 

лечения и лечебного питания; 

- Решение ситуационных задач; 

- Демонстрация ординатором 

знание названия, дозировки, 

показаний и противопоказаний 

для назначения лекарственного 

средства. 

- Демонстрация подбора 

немедикаментозного лечения и 

лечебного питания. 

- Отработка навыков по 

оказанию неотложной помощи 

Демонстрация 

навыков в ходе 

изучения 

дисциплины, 

текущей и 

промежуточной 

аттестации по 

дисциплине. 

Демонстрация 

практического 

навыка на 



 
 

- Оказание медицинской помощи при 

неотложных состояниях. 

на муляжах (АСЦ). 

 

   

муляжах и в 

реальных 

условиях. 

Проведение и контроль 

эффективности медицинской 

реабилитации пациентов с 

ревматологическими заболеваниями 

и (или) состояниями, в том числе 

реализация индивидуальных 

программ реабилитации или 

абилитации инвалидов 

Код ТФ – А/03.8 

- Составление и обоснование плана 

медицинской реабилитации; 

- Назначение методов медицинской 

реабилитации. 

- Клинические разборы больных; 

- Решение ситуационных задач; 

- Участие в клинических 

консилиумах; 

- Мини-конференции и «круглые 

столы»; 

- Участие в научно-практических 

конференциях. 

 

Демонстрация 

навыков в ходе 

изучения 

дисциплины, 

текущей и 

промежуточной 

аттестации по 

дисциплине. 

Демонстрация 

практического 

навыка в 

реальных 

условиях. 

Проведение и контроль 

эффективности мероприятий по 

профилактике и формированию 

здорового образа жизни, санитарно-

гигиеническому просвещению 

населения 

Код ТФ – А/05.8 

 

- Клинические разборы больных; 

- Решение ситуационных задач; 

- Участие в клинических 

консилиумах; 

- Мини-конференции и «круглые 

столы»; 

-Участие в научно-практических 

конференциях; 

-Участие в проведении школ для 

пациентов. 

Демонстрация 

навыков в ходе 

изучения 

дисциплины, в 

ходе текущей и 

промежуточной 

аттестации, в 

реальных 

условиях. 

 

5.2 Контролируемые учебные элементы 

 

Дидактическая 

единица (ДЕ) 

Контролируемые ЗУН, направленные на формирование УК и ПК 

Знать 

 

Уметь Владеть  

 

ДЕ-1 Частные 

вопросы профи-

лактики хрони-

ческих неинфек-

ционных заболе-

ваний 

 

 

принципы поведенче-

ского консультирова-

ния по коррекции фак-

торов риска ХНИЗ; 

оправданные с позиций 

доказательной медици-

ны скрининговые вме-

шательства для ранне-

го выявления хрониче-

ских заболеваний и их 

факторов риска 

УК-1,2, ПК-1,2,9 

А/01.8, А/05.8 

оценивать готовность 

пациента к изменени-

ям и индивидуализи-

ровано определять 

тактику поведенче-

ского консультирова-

ния; 

определять скринин-

говые мероприятия с 

учетом возраста, пола 

и состояния здоровья 

пациента 

УК-1,2, ПК-1,2,9 

А/01.8, А/05.8 

навыками поведенческо-

го консультирования по 

коррекции факторов 

риска хронических забо-

леваний, индивидуали-

зированного подбора 

скрининговых мероприя-

тий, направленных на 

раннюю диагностику 

ХНИЗ 

УК-1,2, ПК-1,2,9  

А/01.8, А/05.8 

ДЕ-2 Болезни 

сердечно-

сосудистой си-

стемы 

 

 

симптомы, синдромы, 

нозологические формы 

болезней сердечно-

сосудистой системы, 

методы диагностики, 

средства немедикамен-

тозного лечения и ле-

карственной терапии, 

проводить диагно-

стику сердечно-

сосудистых заболева-

ний, интерпретиро-

вать результаты кли-

нических, лаборатор-

ных, инструменталь-

ных (ЭКГ, ЭхоКГ) 

методами постановки 

клинического диагноза 

заболевания сердечно-

сосудистой системы, ин-

дивидуализированного 

подбора лечебных и реа-

билитационных меро-

приятий 



 
 

способы профилакти-

ки, реабилитации ССЗ, 

особенности диспан-

серного наблюдения 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, А/03.8, 

А/05.8 

методов обследова-

ния, определять пока-

зания и противопока-

зания к различным 

методам лечения ССЗ 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, 

А/03.8, А/05.8 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, А/03.8, 

А/05.8 

ДЕ-3 Болезни 

органов дыхания  

 

 

симптомы, синдромы, 

нозологические формы 

болезней органов ды-

хания, методы диагно-

стики, средства неме-

дикаментозного лече-

ния и лекарственной 

терапии, способы про-

филактики, реабилита-

ции, особенности дис-

пансерного наблюде-

ния больных с заболе-

ваниями органов дыха-

ния 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, А/03.8, 

А/05.8 

проводить диагно-

стику болезней орга-

нов дыхания, интер-

претировать резуль-

таты клинических, 

лабораторных, ин-

струментальных 

(спирография, рент-

генография) методов 

обследования, опре-

делять показания и 

противопоказания к 

различным методам 

лечения заболеваний 

органов дыхания 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, 

А/03.8, А/05.8 

методами постановки 

клинического диагноза 

заболевания бронхоле-

гочной системы, инди-

видуализированного 

подбора лечебных и реа-

билитационных меро-

приятий 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, А/03.8, 

А/05.8 

ДЕ-4 Болезни 

органов пищева-

рения 

 

 

симптомы, синдромы, 

нозологические формы 

болезней органов пи-

щеварения, методы ди-

агностики, средства 

немедикаментозного 

лечения и лекарствен-

ной терапии, способы 

профилактики, реаби-

литации, особенности 

диспансерного наблю-

дения пациентов с за-

болеваниями органов 

пищеварения 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, А/03.8, 

А/05.8 

проводить диагно-

стику заболеваний 

органов пищеваре-

ния, интерпретиро-

вать результаты кли-

нических, лаборатор-

ных, инструменталь-

ных методов обсле-

дования, определять 

показания и противо-

показания к различ-

ным методам лечения 

болезней органов 

пищеварения 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, 

А/03.8, А/05.8 

методами постановки 

клинического диагноза 

заболевания органов 

пищеварения, индивиду-

ализированного подбора 

лечебных и реабилита-

ционных мероприятий 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, А/03.8, 

А/05.8 

ДЕ-5 Болезни 

почек 

 

 

симптомы, синдромы, 

нозологические формы 

болезней почек, мето-

ды диагностики, сред-

ства немедикаментоз-

ного лечения и лекар-

ственной терапии, спо-

собы профилактики, 

реабилитации, особен-

ности диспансерного 

наблюдения пациентов 

проводить диагно-

стику болезней почек, 

интерпретировать ре-

зультаты клиниче-

ских, лабораторных, 

инструментальных 

методов обследова-

ния, определять пока-

зания и противопока-

зания к различным 

методам лечения за-

методами постановки 

клинического диагноза 

заболевания почек, ин-

дивидуализированного 

подбора лечебных и реа-

билитационных меро-

приятий при различных 

заболеваниях почек 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, А/03.8, 

А/05.8 



 
 

с заболеваниями почек 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, А/03.8, 

А/05.8 

болеваний почек 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, 

А/03.8, А/05.8 

ДЕ-6 Болезни 

органов крове-

творения 

симптомы, синдромы, 

нозологические формы 

болезней органов кро-

ветворения, методы 

диагностики, принци-

пы лекарственной те-

рапии, способы профи-

лактики, средства реа-

билитации при заболе-

ваниях крови 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, А/03.8, 

А/05.8 

проводить диагно-

стику болезней орга-

нов кроветворения, 

интерпретировать ре-

зультаты клиниче-

ских, лабораторных 

методов обследова-

ния, определять пока-

зания к лекарствен-

ной терапии анемий  

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, 

А/03.8, А/05.8 

методами постановки 

клинического диагноза 

заболевания крови, ин-

дивидуализированного 

подбора лечебных и реа-

билитационных меро-

приятий при анемиях 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, А/03.8, 

А/05.8 

ДЕ-7 Эндокрин-

ные заболевания 

 

 

симптомы, синдромы, 

нозологические формы 

эндокринных заболе-

ваний, методы диагно-

стики, средства неме-

дикаментозного лече-

ния и лекарственной 

терапии, способы про-

филактики, реабилита-

ции, особенности дис-

пансерного наблюде-

ния пациентов с сахар-

ным диабетом, ожире-

нием, заболеваниями 

щитовидной железы 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, А/03.8, 

А/05.8 

проводить диагно-

стику эндокринных 

заболеваний, интер-

претировать резуль-

таты клинических, 

лабораторных, ин-

струментальных ме-

тодов обследования, 

определять показания 

и противопоказания к 

различным методам 

лечения сахарного 

диабета и ожирения 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, 

А/03.8, А/05.8 

методами постановки 

клинического диагноза 

заболевания эндокрин-

ной системы, индивиду-

ализированного подбора 

лечебных и реабилита-

ционных мероприятий 

при сахарном диабете и 

ожирении 

УК-1,2, ПК-1,2,5,8,9 

А/01.8, А/02.8, А/03.8, 

А/05.8 

 

5.3.Разделы дисциплин (ДЕ) и виды занятий 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов 

Всего 

учебных 

часов 

Из них 

аудитор-

ных часов 

В том числе 

Лек-

ции 

Семи-

нары 

Практи-

ческие 

занятия 

Самостоя-

тельная рабо-

та 

1 

ДЕ-1. Частные во-

просы профилак-

тики хронических 

неинфекционных 

заболеваний 

12 6   6 6 

2 

ДЕ-2. Болезни сер-

дечно-сосудистой 

системы 

12 6   6 6 

3 
ДЕ-3. Болезни ор-

ганов дыхания 
12 6   6 6 

4 
ДЕ-4. Болезни ор-

ганов пищеварения 
12 6   6 6 



 
 

5 
ДЕ-5. Болезни по-

чек 
8 4   4 4 

6 

ДЕ-6. Болезни ор-

ганов кроветворе-

ния 

8 4   4 4 

7 
ДЕ-7. Эндокрин-

ные заболевания 
8 4   4 4 

Всего часов 72 36   36 36 

 

Тематический план практических занятий 

№  

п/п 
Тема  

Количество ча-

сов 

1 Частные вопросы профилактики хронических неинфекционных за-

болеваний 
6 

2 Болезни сердечно-сосудистой системы 6 

3 Болезни органов дыхания 6 

4 Болезни органов пищеварения 6 

5 Болезни почек 4 

6 Болезни органов кроветворения 4 

7 Эндокринные заболевания 4 

ИТОГО 36 

 

6. Самостоятельная работа 

Примерная тематика рефератов: 

1. Роль табакокурения в развитии патологии внутренних органов. 

2. Эхокардиография в диагностике заболеваний сердца и крупных сосудов. 

3. Варианты нефропатий в клинике внутренних болезней. Современные методы оценки функ-

ции почек. 

4. Основные синдромы заболеваний органов дыхания с объяснением патофизиологических 

механизмов каждого симптома.  

5. Составление клинических синдромов заболеваний сердечно-сосудистой системы с объясне-

нием патофизиологических механизмов симптомов: недостаточности митрального клапана; 

митрального стеноза; недостаточности аортального клапана; аортального стеноза; артериаль-

ной гипертензии; хронической сердечной недостаточности. Клинико-инструментальные па-

раллели. 

6. Основные синдромы заболеваний почек: нефротический, гипертонический, хронической 

почечной недостаточности с объяснением патофизиологических механизмов симптомов, вхо-

дящих в каждый из этих синдромов. 

7. Гипертонический криз: причины развития, особенности патогенеза и клиники гипертониче-

ских кризов различных типов. 

8. Дифференциальная диагностика стенокардии и кардиалгии. 

9. Современная лабораторная диагностика инфаркта миокарда. 

10. Особенности ЭКГ при основных нарушениях сердечного ритма: экстрасистолической 

аритмии (предсердной и желудочковой формах), пароксизмальной тахикардии, мерцательной 

аритмии.  

 

7. Ресурсное обеспечение. 

Освоение дисциплины осуществляется за счет кадровых ресурсов кафедры терапии , 

гарантирующих качество подготовки специалиста в соответствии с требованиями ФГОС ВО 

по специальности 31.08.46 Ревматология. При условии добросовестного обучения ординатор 

овладеет знаниями, умениями и навыками, необходимыми для квалификационного уровня, 

предъявляемого к выпускнику по специальности 31.08.46 Ревматология. Образовательный 

процесс реализуют научно-педагогические работники Университета, имеющие высшее меди-



 
 

цинское образование, а также имеющие ученую степень кандидата или доктора медицинских 

наук, ученое звание доцента. Кафедра несет ответственность при обучении по дисциплине в 

части содержания, применяемых технологий и методов обучения, материально-технического, 

информационного, кадрового обеспечения, организации самостоятельной работы обучающих-

ся, видов, форм, технологий контроля. 

 

7.1. Образовательные технологии 

Для реализации целей и задач программы применяются следующие методы и техники: 

- Для усвоения теоретического материала – дискуссии, беседа с использованием мультиме-

дийного оборудования, видеофильмов, схем, таблиц. 

- Для формирования практических навыков – занятия в аккредитационно-симуляционном цен-

тре УГМУ на соответствующих манекенах, на клинических базах в лечебно-

профилактических учреждениях под контролем преподавателя, приобретение практических 

навыков в палатах интенсивной терапии.  

- В практических занятиях предусмотрены интерактивные формы работы: разработка и реше-

ние ситуационных задач с последующим обсуждением, обсуждение историй болезни и кура-

ция пациентов по проблематике занятия. 

- Для самостоятельной работы обучающихся предоставляются учебно-методические пособия, 

дополнительная литература; по каждой теме обучающиеся готовят проблемные вопросы.  

- Работа обучающихся оценивается текущими и итоговым тестовыми контролями, устными 

мини-опросами. 

Помимо этого, используются возможности электронной информационно-образовательной 

среды. Вся необходимая учебно-методическая информация представлена на образовательном 

портале educa.usma.ru. Все обучающиеся имеют доступ к электронным образовательным 

ресурсам (электронный каталог и электронная библиотека Университета, ЭБС «Консультант 

студента.) 

 

7.2. Материально-техническое обеспечение 

Наименование  

подразделения 

Наименование специализированных аудиторий, кабинетов,  

лабораторий и прочее с перечнем основного оборудования 

Кафедра терапии  

 

Учебные классы с комплексом учебно-методического обеспечения. 

Учебные слайды, видеофильмы. 

Клинические демонстрации. 

Мультимедийный проектор с набором презентаций. 

Тестовые вопросы и задачи. 

Набор методических рекомендаций и пособий, монографий в учеб-

ном классе. 

Терапевтические отделения.  

Отделение функциональной диагностики. 

СОКБ № 1,  

МО «Новая больни-

ца» 

Терапевтические отделения.  

Отделение функциональной диагностики. 

 

7.3. Перечень лицензионного программного обеспечения 

7.3.1. Системное программное обеспечение 

7.3.1.1. Серверное программное обеспечение: 

- VMwarevCenterServer 5 Standard, срок действия лицензии: бессрочно; 

VMwarevSphere 5 EnterprisePlus, срок действия лицензии: бессрочно, дог. № 31502097527 от 

30.03.2015 ООО «Крона-КС»; 

- WindowsServer 2003 Standard№ 41964863 от 26.03.2007, № 43143029 от 05.12.2007, 

срок действия лицензий: бессрочно; 

- ExchangeServer 2007 Standard(лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия ли-

цензии: бессрочно); 



 
 

- SQL ServerStandard 2005 (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия лицен-

зии: бессрочно); 

- CiscoCallManager v10.5 (договор № 31401301256 от 22.07.2014, срок действия лицен-

зии: бессрочно), ООО «Микротест»; 

7.3.1.2. Операционные системы персональных компьютеров: 

- Windows 7 Pro (OpenLicense № 45853269 от 02.09.2009, № 46759882 от 09.04.2010, 

№ 46962403 от 28.05.2010, № 47369625 от 03.09.2010, № 47849166 от 21.12.2010, № 47849165 

от 21.12.2010, № 48457468 от 04.05.2011, № 49117440 от 03.10.2011, № 49155878 от 

12.10.2011, № 49472004 от 20.12.2011), срок действия лицензии: бессрочно); 

- Windows7 Starter(OpenLicense№ 46759882 от 09.04.2010, № 49155878 от 12.10.2011, 

№ 49472004 от 20.12.2011, срок действия лицензий: бессрочно); 

- Windows 8 (OpenLicense № 61834837 от 09.04.2010, срок действия лицензий: бес-

срочно);  

- Windows 8 Pro(OpenLicense№ 61834837 от 24.04.2013, № 61293953 от 17.12.2012, 

срок действия лицензии: бессрочно). 

7.3.2. Прикладное программное обеспечение 

7.3.2.1. Офисные программы 

- OfficeStandard 2007 (OpenLicense № 43219400 от 18.12.2007, № 46299303 от 

21.12.2009, срок действия лицензии: бессрочно); 

- OfficeProfessionalPlus 2007 (OpenLicense № 42348959 от 26.06.2007, № 46299303 от 

21.12.2009, срок действия лицензии: бессрочно); 

- OfficeStandard 2013 (OpenLicense№ 61293953 от 17.12.2012, № 49472004 от 

20.12.2011, № 61822987 от 22.04.2013,№ 64496996 от 12.12.2014, № 64914420 от 16.03.2015, 

срок действия лицензии: бессрочно); 

7.3.2.2. Программы обработки данных, информационные системы  

- Программное обеспечение «ТАНДЕМ.Университет» (включая образовательный 

портал educa.usma.ru) (лицензионное свидетельство № УГМУ/18 от 01.01.2018, срок действия 

лицензии: бессрочно), ООО «Тандем ИС»; 

- Программное обеспечение портал дистанционного образования Cix.Learning (лицен-

зионное свидетельство от 18.07.2008), ООО «Цикс-Софт»; 

7.3.2.3. Внешние электронные информационно-образовательные ресурсы  

-Электронная библиотечная система «Консультант студента», доступ к комплектам: 
«Медицина. Здравоохранение. ВО (базовый комплект)», «Медицина. Здравоохранение. 
ВО (премиум комплект)», «Медицина (ВО) ГЭОТАР-Медиа. Книги на английском языке». 
Ссылка на ресурс: https://www.studentlibrary.ru/ 
ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 
Лицензионный договор №87/КСЛ/11-2024 о предоставлении простой 
(неисключительной) лицензии на использование «Электронной библиотечной системы 
«Консультант студента» от 05.02.2024.  
Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 
 
-Справочно-информационная система «MedBaseGeotar» 
Ссылка на ресурс: https://mbasegeotar.ru/ 
ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 
Лицензионный договор №МВ0077/S2024-11 о предоставлении простой 
(неисключительной) лицензии на использование (право доступа) к Справочно-
информационной системе «MedBaseGeotar» от 05.02.2024.  
Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 
 
-Электронная библиотечная система «Book Up» 
Доступ к коллекции «Большая медицинская библиотека». 
Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 
ООО «Букап» 

https://www.studentlibrary.ru/


 
 

Договор №БМБ на оказание безвозмездных услуг размещения электронных изданий от 
18.04.2022. 
Срок действия до 18.04.2027 года. 
 
-Электронная библиотечная система «Book Up» 
Доступ к коллекции учебных пособий по анатомии на русском и английском языках 
Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 
ООО «Букап» 
Сублицензионный контракт №324 от 19.12.2024. 
Срок действия до 31.12.2025 года. 
 
-Комплексная интегрированная платформа Jaypeedigital 
Ссылка на ресурс: https://jaypeedigital.com/ 
ООО «Букап» 
Договор № 32514603659 от 07.04.2025 
Срок действия до 08.04.2026 года. 
 
-Электронно-библиотечная система «Лань» 
Доступ к коллекции «Сетевая электронная библиотека» 
Ссылка на ресурс: https://e.lanbook.com/ 
ООО «ЭБС ЛАНЬ» 
Договор № СЭБ 1/2022 на оказание услуг от 01.11.2022. 
Срок действия до: 31.12.2026 года. 
 
-Образовательная платформа «Юрайт»  
Ссылка на ресурс: https://urait.ru/ 
ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» 
Лицензионный договор № 7/25 от 05.02.2024.  
Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 
 
-Электронно-образовательный ресурс для иностранных студентов «РУССКИЙ КАК 
ИНОСТРАННЫЙ» 
Ссылка на ресурс: https://www.ros-edu.ru/ 
ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа» 
Лицензионный договор №11 860/24РКИ от 26.11.2024 
Срок действия: с 09.01.2025 по 31.12.2025 года. 
 
-Электронная библиотека УГМУ, институциональный репозиторий на платформе 
DSpace 
Ссылка на ресурс: http://elib.usma.ru/ 
Положение об электронной библиотеке ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, утверждено 
и введено в действие приказом ректора ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России Ковтун О.П. 
от 01.06.2022 г. No 212-р  
Договор установки и настройки № 670 от 01.03.2018 
Срок действия: бессрочный 
 
-Универсальная база электронных периодических изданий ИВИС, доступ к 
индивидуальной коллекции научных медицинских журналов. 
Ссылка на ресурс: https://dlib.eastview.com/basic/details 
ООО «ИВИС» 
Лицензионный договор № 362-П от 10.12.2024.  
Срок действия до: 31.12.2025 г. 
 

https://www.ros-edu.ru/


 
 

-Централизованная подписка 
Электронные ресурсы Springer Nature:  
- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 
Springer по различным отраслям знаний (выпуски 2021 года). 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Springer Journals Archive, содержащая полнотекстовые журналы 
издательства Springer по различным отраслям знаний (архив выпусков 1946 — 1996 гг.). 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 
Group — коллекции Nature journals, Academic journals, Scientific American, Palgrave 
Macmillan (выпуски 2021 года). 
Ссылка на ресурс: https://www.nature.com 
Письмо РФФИ от 26.07.2021 г. №785 О предоставлении лицензионного доступа к  
содержанию базы данных Springer Nature в 2021 году на условиях централизованной 
подписки. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 
Springer (выпуски 2022 года), коллекции: Medicine, Engineering, History, Law & 
Criminology, Business & Management, Physics & Astronomy. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Adis Journals, содержащая полнотекстовые журналы Adis издательства 
Springer Nature в области медицины и других смежных медицинских областей (выпуски 
2022 года). 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №910 О предоставлении лицензионного доступа к  
содержанию баз данных издательства Springer Nature. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 
Springer (выпуски 2022 года), коллекции: Biomedical & Life Science, Chemistry & Materials 
Science, Computer Science, Earth & Environmental Science. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 
Group, а именно коллекцию Nature journals(выпуски 2022 года). 
Ссылка на ресурс:  https://www.nature.com  
Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №909 О предоставлении лицензионного доступа к  
содержанию баз данных издательства Springer Nature. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 
Springer (выпуски 2022 года), коллекции: Architecture and Design, Behavioral Science & 
Psychology, Education, Economics and Finance, Literature, Cultural & Media Studies, 
Mathematics & Statistic. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 
Group, коллекция Academic journals, Scientific American, Palgrave Macmillan (выпуски 2022 
года). 
Ссылки на ресурс: 1. https://www.nature.com; 2. https://link.springer.com  
Письмо РФФИ от 08.08.2022 г. №1065 О предоставлении лицензионного доступа к  
содержанию баз данных издательства Springer Nature. 
Срок действия: бессрочный 
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- база данных eBook Collections (i.e. 2020 eBook collections) издательства Springer 
Nature – компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
Письмо РФФИ от 17.09.2021 г. №965 О предоставлении лицензионного доступа к  
содержанию базы данных Springer eBook Collections издательства Springer Nature в 2021 
году. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных eBook Collections (i.e. 2021 eBook collections) издательства Springer 
Nature – компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
Письмо РФФИ от 02.08.2022 г. №1045 О предоставлении лицензионного доступа к  
содержанию базы данных eBook Collections издательства Springer Nature. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных eBook Collections (i.e. 2022 eBook collections) издательства Springer 
Nature – компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
Письмо РФФИ от 11.08.2022 г. №1082 О предоставлении лицензионного доступа к  
содержанию базы данных eBook Collections издательства Springer Nature. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных eBook Collections (i.e. 2023 eBook collections) издательства Springer 
Nature Customer Service Center GmbH. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1947 О предоставлении лицензионного доступа к  
содержанию базы данных Springer eBook Collections издательства Springer Nature в 2023 
году на условиях централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 
Springer (год издания — 2023 г.), а именно тематическую коллекцию Life Sciences 
Package. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 
Group, а именно журналы Nature journals, Academic journals, Scientific American (год 
издания — 2023 г.) тематической коллекции Life Sciences Package. 
Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  
- база данных Adis Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 
Springer Nature, а именно журналы Adis  (год издания — 2023 г.) тематической 
коллекции Life Sciences Package. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1948 О предоставлении лицензионного доступа к  
содержанию баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях 
централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 
Springer (год издания — 2023 г.), а именно тематическую коллекцию Social Sciences 
Package. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 
Group, а именно журналы Palgrave Macmillan (год издания — 2023 г.) тематической 
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коллекции Social Sciences Package. 
Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  
Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1949 О предоставлении лицензионного доступа к  
содержанию баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях 
централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 
Springer (год издания — 2023 г.), а именно тематические коллекции Physical Sciences & 
Engineering Package. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 
Group, а именно журналы Nature journals (год издания — 2023 г.) тематической 
коллекции Physical Sciences & Engineering Package. 
Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  
Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1950 О предоставлении лицензионного доступа к  
содержанию баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях 
централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный 
 
-Электронная версия журнала «Квантовая электроника» 
Ссылка на ресурс: https://quantum-electron.lebedev.ru/arhiv/  
Письмо РЦНИ от 22.12.2022 №1871 О предоставлении лицензионного доступа к  
электронной версии журнала «Квантовая электроника» в 2022 году на условиях 
централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный 
 
-База данных Lippincott Williams and Wilkins Archive Journals издательства Ovid 
Technologies GmbH 
Ссылка на ресурс: https://ovidsp.ovid.com/autologin.cgi  
Письмо РЦНИ от 22.12.2022 №1870 О предоставлении лицензионного доступа к  
содержанию базы данных Lippincott Williams and Wilkins Archive Journals издательства 
Ovid Technologies GmbH в 2022 году на условиях централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный 
 
-База данных The Wiley Journal Database издательства John Wiley&Sons, Inc. 
Ссылка на ресурс: https://onlinelibrary.wiley.com 
Письмо РЦНИ от 07.04.2023 №574 О предоставлении лицензионного доступа к  
содержанию баз данных издательства John Wiley&Sons, Inc. в 2023 году на условиях 
централизованной подписки. 
Полнотекстовая коллекция журналов, содержащая выпуски за 2023 год 
Срок действия: бессрочный. 
 
-База данных Medical Sciences Journal Backfiles издательства John Wiley&Sons, Inc. 
Ссылка на ресурс: https://onlinelibrary.wiley.com 
Письмо РЦНИ от 31.10.2022 №1401 О предоставлении лицензионного доступа к  
содержанию базы данных Medical Sciences Journal Backfiles издательства John 
Wiley&Sons, Inc. в 2022 году на условиях централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный. 
 
-База данных eBook Collections издательства SAGE Publications Ltd 
Ссылка на ресурс: https://sk.sagepub.com/books/discipline 
Письмо РЦНИ от 31.10.2022 №1401 О предоставлении лицензионного доступа к  
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содержанию базы данных eBook Collections издательства SAGE Publications Ltd в 2022 
году на условиях централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный. 
 
-Электронная версия журнала «Успехи химии» 
Ссылка на ресурс: https://www.uspkhim.ru/  
Письмо РЦНИ от 21.11.2022 №1541 О предоставлении лицензионного доступа к  
электронной версии журнала «Успехи химии» в 2022 году на условиях 
централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный. 
 
-Электронная версия журнала «Успехи физических наук» 
Ссылка на ресурс: https://ufn.ru/ 
Письмо РЦНИ от 09.11.2022 №1471 О предоставлении лицензионного доступа к  
электронной версии журнала «Успехи физических наук» в 2022 году на условиях 
централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный. 
 
-Электронные версии журналов МИАН: «Математический сборник», «Известия 
Российской академии наук. Серия математическая», «Успехи математических 
наук» 
Ссылка на ресурс: http://www.mathnet.ru 
Письмо РЦНИ от 01.11.2022 №1424 О предоставлении лицензионного доступа к  
электронным версиям журналов МИАН в 2022 году на условиях централизованной 
подписки. 
Срок действия: бессрочный. 
 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

8.1. Основная учебно-методическая литература  

8.1.1 Электронные образовательные ресурсы 

Отвагина, Т. В. Терапия (оказание медицинских услуг в терапии)   : учебное пособие / 

Т. В. Отвагина. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 395 с. (Среднее медицинское образование) - 

ISBN 978-5-222-38575-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385753.html (дата обращения: 04.05.2023). 

Амбулаторно-поликлиническая терапия. Стандарты медицинской помощи. Критерии 

оценки качества. Фармакологический справочник / сост. А. И. Муртазин. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 624 с. - ISBN 978-5-9704-5757-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457573.html (дата 

обращения: 04.05.2023).  

Внутренние болезни : в 2 т. Т. I. : учебник : в 2 т. / под ред. А. И. Мартынова, Ж. Д. Ко-

балава, С. В. Моисеева. - 4-е изд. , перераб. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 784 с. - ISBN 

978-5-9704-7231-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472316.html (дата обращения: 04.05.2023). - 

Внутренние болезни : в 2 т. Т. II. : учебник / под ред. А. И. Мартынова, Ж. Д. Кобалава, 

С. В. Моисеева. - 4-е изд. , перераб. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 704 с. - ISBN 978-5-

9704-7232-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472323.html (дата обращения: 04.05.2023). 

Маколкин В.И., Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник / Маколкин В.И., 

Овчаренко С.И., Сулимов В.А. - 6-е изд., перераб. и доп. М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 768 с. - 

ISBN 978-5-9704-3335-5 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433355.html 

https://ufn.ru/


 
 

Аметов А.С., Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения. [Электронный ресурс] : 

учеб. пос. / Аметов А.С. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 352 с. - ISBN 

978-5-9704-3279-2 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432792.html 

Арутюнов Г.П., Терапевтические аспекты диагностики и лечения заболеваний сердца и 

сосудов [Электронный ресурс] / Г. П. Арутюнов - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 608 с. - ISBN 

978-5-9704-3356-0 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433560.html 

Подчуфарова Е.В., Боль в спине [Электронный ресурс] / Е.В. Подчуфарова, Н.Н. Яхно - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 368 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-

9704-2992-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429921.html 

Филоненко С.П., Боли в суставах: дифференциальная диагностика [Электронный ре-

сурс] / С.П. Филоненко, С.С. Якушин - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-

2980-8 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429808.html 

Древаль А.В., Эндокринные синдромы. Диагностика и лечение [Электронный ресурс] / 

Древаль А.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-2959-4 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429594.html 

Шамов И.А., Лечебные схемы. 230 болезней [Электронный ресурс] / И. А. Шамов - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. - ISBN 978-5-9704-2977-8 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429778.html 

Давыдкин И.Л., Болезни крови в амбулаторной практике: руководство [Электронный 

ресурс] / И. Л. Давыдкин, И. В. Куртов, Р. К. Хайретдинов [и др.] - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. 

- 184 с. - ISBN 978-5-9704-2725-5 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970427255.html 

Дементьева И.И., Патология системы гемостаза [Электронный ресурс] / Дементьева 

И.И., Чарная М.А., Морозов Ю.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 288 с. (Серия "Библиотека 

врача-специалиста") - ISBN 978-5-9704-2477-3 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424773.html 

Дементьева И.И., Анемии [Электронный ресурс] : руководство / Дементьева И.И., Чар-

ная М.А., Морозов Ю.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 304 с. (Серия "Библиотека врача-

специалиста") - ISBN 978-5-9704-2360-8 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970423608.html 

Стрюк Р.И., Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник / Стрюк Р.И., Маев 

И.В. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-2516-9 - 

Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425169.html 

Коган Е.А., Патология органов дыхания [Электронный ресурс] / Коган Е.А., Кругликов 

Г.Г., Пауков В.С., Соколина И.А., Целуйко С.С. - М. : Литтерра, 2013. - 272 с. - ISBN 978-5-

4235-0076-4 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423500764.html 

8.1.2. Электронные базы данных, к которым обеспечен доступ 

База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа» (ЭБС «Консультант сту-

дента») Доступ к комплектам «Медицина. Здравоохранение. ВО». «Гуманитарные и социаль-

ные науки», «Естественные иточные науки» (полнотекстовая) 

Контракт №152СЛ/03-2019 от 23.04.2019 

Электронная База Данных (БД) Medline Medline complete 

Сублицензионный договор №646Medline от 07. 05. 2018 Сайт БД: http://search.ebscohost.com 

Политематическая реферативно-библиографическая и наукометрическая (библиомет-

рическая) база данных Scopus. Сублицензионный договор №1115/Scopus от 01.11.18  Сайт БД: 

www.scopus.com 

Политематическая реферативно-библиографическая и наукометрическая (библиомет-

рическая) база данных Web of Science. Сублицензионный договор №1115/WoS от 02.04.18  

Сайт БД:  http://webofknowledge.com 

Научная электронная библиотека Science Index "Российский индекс цитирования". 

Простая неисключитльная лицензия на использование информационно-аналитической систе-

мы Science Index Лицензионный договор SCIENCE INDEX №SIO-324/2019 от 27.05.2019 

8.1.3. Основная литература 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432792.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429921.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429808.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429594.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429778.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970427255.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424773.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970423608.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425169.html


 
 

Моисеев, В. С. Внутренние болезни. В 2 т. Т. 1.   : учебник / Моисеев В. С. , Мартынов 

А. И. , Мухин Н. А. - 3-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015.  

Моисеев, В. С. Внутренние болезни. В 2 т. Т. 2.   : учебник / Моисеев В. С. , Мартынов 

А. И. , Мухин Н. А. - 3-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015.  

8.2. Дополнительная литература 

Маколкин, В. И. Внутренние болезни   : учебник / Маколкин В. И. , Овчаренко С. И. , 

Сулимов В. А. - 6-е изд. , перераб. и доп. Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. 

Пропедевтика внутренних болезней : учебник / В. Т. Ивашкин ; Федеральное государ-

ственное автономное образовательное учреждение высшего образования Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохра-

нения РФ (Сеченовский Университет). - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

Г. П. Арутюнов Внутренние болезни: избранные лекции : учебное пособие / Г. П. Ар-

утюнов, А. Г. Арутюнов- ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

Основы внутренней медицины: руководство / Ж.Д. Кобалава, С.В. Моисеев, В.С. Мои-

сеев; под ред. В.С. Моисеева. Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2014. 888 с. 

 

9. Формы аттестации по окончании дисциплины 

Формой контроля качества освоения ординаторами дисциплины «Интенсивная тера-

пия» является зачет в виде тестового контроля.  

 

10. Фонд оценочных средств по дисциплине для проведения промежуточной 

аттестации представлен в Приложении к РПД.  

 

11. Сведения о ежегодном пересмотре и обновлении РПД 

Дата 
№ протокола заседания 

кафедры 

Внесенные изменения, либо информации об 

отсутствии необходимости изменений 

   

 

12. Оформление, размещение, хранение РПД  

Электронная версия рабочей программы дисциплины размещена в образовательном 

портале educa.usma.ru на странице дисциплины. Бумажная версия рабочей программы 

дисциплины с реквизитами, в прошитом варианте представлена на кафедре в составе учебно-

методического комплекса дисциплины.  

 

13. Полный состав УМК дисциплины включает:  

− ФГОС ВО соответствующего направления подготовки/ специальности, 

наименование профессионального стандарта;  

− Рабочая программа дисциплины (РПД), одобренная соответствующей методической 

комиссией специальности, утвержденная проректором по учебной и воспитательной работе, 

подпись которого заверена печатью учебно-методического управления. РПД должна быть 

рецензирована.  

− Тематический календарный план практических занятий (семинаров, коллоквиумов, 

лабораторных работ и т.д.) на текущий учебный год (семестр);  

− Учебные задания для ординаторов: к каждому практическому /семинарскому/ 

лабораторному занятию методические рекомендации к их выполнению;  

− Методические рекомендации к самостоятельной работе обучающегося;  

− Информация о всех видах и сроках аттестационных мероприятий по дисциплине.  

− Программа подготовки к промежуточной аттестации по дисциплине (перечень 

вопросов к зачету, экзамену).  

−  Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине.  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 


