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1. Цель изучения дисциплины 

Цель дисциплины – овладение студентами необходимым объемом теоретических 
и практических знаний по психотерапии, для освоения выпускниками компетенциями в 
соответствии с ФГОС ВО специальности «Клиническая психология». 

2. Задачи дисциплины: 
-  углубление представлений об основных направлениях и методах психотерапии, 

теориях личности, лежащих в их основе;  
- усвоение студентами специфики психотерапевтической работы с различными 

группами пациентов;  
- обучение начальным навыкам применения психотерапевтических методик, и в 

дальнейшем – в профессиональной деятельности.  
 
3. Место дисциплины в структуре ООП 
Дисциплина относится к базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» ООП по 

специальности 37.05.01 Клиническая психология (уровень специалитета). 

4. Требования к результатам освоения дисциплины 
Обучение и воспитание обучающихся в процессе изучения дисциплины направлено 

на формирование следующих компетенций.  
Общепрофессиональных 
 

Категория  
(группа) 
общепрофессион
альных 
компетенций 

Код и 
наименование 
общепрофессионально
й компетенции 

Индекс 
трудовой 
функции и ее 
содержание 
(из ПС) 

Код и наименование 
индикаторов достижения 
общепрофессиональной 
компетенции, которые 
формирует дисциплина 

Психологическое 
консультировани
е 

ОПК-6. Способен раз-
рабатывать и реализо-
вывать комплексные 
программы предостав-
ления психологиче-
ских услуг по индиви-
дуальному, семейному 
и групповому психо-
логическому консуль-
тированию и невра-
чебной психотерапии 
как виду профессио-
нальной деятельности 
клинического психо-
лога 

- ИД-1ОПК-6Организовывает 
психологическое консульти-
рование, как процесс психо-
логической помощи и под-
держки личности. 
ИД-2ОПК-6Осуществляет 
подбор необходимого диа-
гностического инструмента-
рия, возможного для исполь-
зования в рамках консульта-
тивного процесса 
ИД-3ОПК-6Оценивает резуль-
тативность и эффективность 
оказанной психологической 
помощи и предложенных 
рекомендаций. 

 
В результате изучения дисциплины «Практикум по психотерапии и психологиче-

скому консультированию» студент должен: 
Знать:  
– клинико-психологические основы психотерапии; 
– принципы профессиональной этики;  
– основные психологические и психосоциальные механизмы 

психотерапевтических вмешательств; 
– основные психотерапевтические направления и теории личности, лежащие в их 

основе; 



– современные концепции мишеней психотерапии, психотерапевтического 
процесса; 

– специфические показания и противопоказания к применению методов 
психотерапии; 

– методики и руководящие принципы различных направлений индивидуальной, 
групповой и семейной психотерапии; 

– особенности психотерапии при специфических психических и 
психосоматических расстройствах; 

– основы оценки эффективности психотерапии; 
– основы психопрофилактики; 
– основы психосоциальной реабилитации. 
Уметь: 
–  проводить диагностические интервью с интерпретацией полученных данных;  
–  формулировать мишени психотерапевтического вмешательства; 
 правильно выбирать методики вмешательства в соответствии с результатами диа-

гностического интервью 
– осуществлять психотерапевтические вмешательства в соответствии с 

выбранными мишенями психотерапии; 
– уметь работать с основными поисковыми и информационными системами по 

психотерапии; 
Владеть: 
– методами проведения диагностического интервью; 
– методами формулирования психотерапевтических мишеней;  
– методами установления терапевтического контакта, заключения 

информированного согласия; 
– методами мотивационного интервью и вовлечения пациентов в психотерапию; 
– начальными навыками использования методов индивидуальной и групповой 

психотерапии динамического, когнитивно-поведенческого и экзистенциально-
гуманистического направления; системной семейной терапии; 

– основами методов психотерапии и психопрофилактики психических, 
поведенческих, психосоматических расстройств;   

 
5. Объем и виды учебной работы 

Виды учебной работы трудоемкость 
Часы 

8 семестр 
Аудиторные занятия (всего) 80 
В том числе:  
Лекции  
Практические занятия 48 
Лабораторные занятия  32 
Самостоятельная работа (всего) 37 
В том числе:  
Курсовая работа (курсовой проект)  
Другие виды самостоятельной работы (УИРС)  
Форма аттестации по дисциплине: экзамен 27 
 
Общая трудоемкость дисциплины 

Часы ЗЕТ 

144 4 

6. Содержание дисциплины 
6.2. Содержание разделов и дидактических единиц 



Содержание дисципли-
ны(дидактическая единица) 

и код компетенции, для 
формирования которой 
данная ДЕ необходима. 

Основное содержание раздела, дидактической единицы 
(тема, основные закономерности, понятия,  термины и 

т.п.) 

I. Вопросы консультативной и психотерапевтической практики 
ДЕ 1. 
Клинические и психологи-
ческие основы консульта-
тивной и психотерапевти-
ческой практики 
ОПК-6 

Клинические и психологические основы психотерапии. 
Основные представители различных психотерапевтиче-
ских школ. Психодинамическое направление, когнитивно-
поведенческое, экзистенциально-гуманистическое, крат-
косрочная позитивная психотерапия, системная семейная пси-
хотерапия.Концепции нормы и патологии, особенности па-
тогенеза в различных психотерапевтических подходах. 
Формирование стратегии оказания психологической по-
мощи, выбор консультативного или психотерапевтическо-
го метода 

ДЕ 2Особенности психоте-
рапевтического процесса. 
Дифференциальная диа-
гностика. 
ОПК-6 

Использование различных технологий для осуществления пси-
хотерапии и психологического консультирования: построение 
клинического интервью; сбор расширенного психологического 
анамнеза (с учетом возрастной и семейной специфики); прин-
ципы и условия формирования контакта, контракта и паттерна 
взаимодействия; формулировка и прояснение запроса, выявле-
ние факторов и детерминант проблемы; выявление ограничений 
и ресурсов клиента с учетом феноменологии. Дифференциаль-
ная диагностика. Методы когнитивного, феноменологического, 
динамического, поведенческого, симптоматического анализа. 
Роль внутриличностного конфликта и психологических 
защит при определении целей и выборе методов психоте-
рапии.  

II. Результативность психологической помощи 

ДЕ 3. 
Критерии эффективности и 
оценка результатов оказанной 
психологической помощи 
ОПК-6 

Организационно-правовые вопросы консультирования и 
психотерапии. Требования, предъявляемые к психологу-
консультанту. Самостоятельная подготовка и проведение 
психотерапевтической сессии. Критерии эффективности 
психологической помощи. 
 

 
6.2. Контролируемые учебные элементы 

 
Дидактиче-

ская 
единица 

Контролируемые ЗУН, направленные на формирование компетенций 

ЗнатьИД-1ОПК-6 
 

УметьИД-2ОПК-6 
 

ВладетьИД-3ОПК-6 
 

ДЕ 1. 
Клинические и 
психологиче-
ские основы 
консультатив-
ной и психоте-
рапевтической 
практики 

Теоретические основы, 
концепции нормы и па-
тологии, этиопатогенеза 
в различных психотера-
певтических направле-
ниях 

Формулировать тера-
певтическую гипотезу и 
выстраивать стратегию 
психологической помо-
щи. Осуществлять вы-
бор формы взаимодей-

ствия. 

Навыкамиподбора 
методов в различ-
ных психотерапев-
тических направле-
ниях. Осуществлять 
навыки создания те-
рапевтического кон-
такта и контракта. 



ДЕ 2 
Особенности 
психотерапев-
тического про-
цесса. Диффе-
ренциальная 
диагностика. 
 

Особенности психотера-
певтической работы и 
реализации психотера-
певтических направле-
ний 

Определять принад-
лежность психотера-
певтической интер-
венции определенно-
му психотерапевтиче-
скому направлению 

Владеть навыками 
использования 
психотерапевтиче-
ских методов и 
консультативных 
техник 

 
ДЕ 3. 
Критерии эф-
фективности и 
оценка резуль-
татов оказан-
ной психоло-
гической по-
мощи 
 

Организационно-
правовые вопросы кон-
сультирования и психо-
терапии. Требования, 
предъявляемые к психо-
логу-консультанту  

Составлять программу 
психотерапевтическо-
го сопровождения в 
соответствии с кон-
цепцией направления.   

Оценкой результа-
тов консультирова-
ния, эффективно-
сти психотерапев-
тической помощи.  

Технологии 
оценивания 
знаний, уме-
ний, навыков 

БРС БРС БРС 

 
 
7. Примерная тематика (при наличии): 
7.1. Курсовых работ – не предусмотрены учебным планом 

 7.2. Учебно-исследовательских работ, творческих работ – не предусмотрены учеб-
ным планом 

7.3 Примерная тематика рефератов – не предусмотрены учебным планом 

 

8. Ресурсное обеспечение 

Кафедра располагает кадровыми ресурсами, гарантирующими качество подготовки 
специалиста в соответствии с требованиями Федерального государственного образова-
тельного стандарта высшего образования специальности 37.05.01 Клиническая психоло-
гия.  

8.1. Образовательные технологии 
Лекции читаются в проблемной форме. 
Студенты используют ситуационные задачи и обсуждение практических вопросов 

криминальной психологии для подтверждения теоретических знаний, полученных в лек-
ционном курсе.  

Электронная информационно-образовательная среда: учебная, учебно-
методическая информация представлена на образовательном портале, все обучающиеся 
имеют доступ к электронным образовательным ресурсам (электронный каталог и элек-
тронная библиотека университета, ЭБС «Консультант студента»). 

 

8.2. Материально-техническое оснащение 



Аудитории оснащены: партами, рабочими столами, стульями, настенной меловой 
доской, навесным экраном, компьютерами, проектором. 

Полный учебно-методический комплекс по дисциплине представлен на 

образовательном портале индивидуальным доступом для всех обучающихся по ООП – 

Клиническая психология. 

 8.3. Перечень лицензионного программного обеспечения 

8.3. Системное программное обеспечение  

8.3.1. Серверное программное обеспечение:  
- VMwarevCenterServer 5 Standard, срок действия лицензии: бессрочно; VMwarevSphere 5 
EnterprisePlus, срок действия лицензии: бессрочно, дог. № 31502097527 от 30.03.2015 
ООО «Крона-КС»;  
- WindowsServer 2003 Standard № 41964863 от 26.03.2007, № 43143029 от 05.12.2007, срок 
действия лицензий: бессрочно;  
- WindowsServer 2019 Standard (32 ядра),  лицензионное соглашение № V9657951 от 
25.08.2020, срок действия лицензий: бессрочно, корпорация Microsoft;  
- ExchangeServer 2007 Standard (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия лицен-
зии: бессрочно);  
- SQL ServerStandard 2005 (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия лицензии: 
бессрочно);  
- CiscoCallManager v10.5 (договор № 31401301256 от 22.07.2014, срок действия лицензии: 
бессрочно), ООО «Микротест»;  
- Шлюз безопасности Ideco UTM Enterprise Edition (лицензия № 109907 от 24.11.2020 г., 
срок действия лицензии: бессрочно), ООО «АЙДЕКО»; 
- Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса (1100 
users) (договор № 32514755780 от 06.05.2025 г., срок действия лицензии: по 13.06.2027 г., 
ООО «Экзакт»). 

8.3.2. Операционные системы персональных компьютеров:  
- Windows 7 Pro (OpenLicense № 45853269 от 02.09.2009, № 46759882 от 09.04.2010, № 
46962403 от 28.05.2010, № 47369625 от 03.09.2010, № 47849166 от 21.12.2010, № 47849165 
от 21.12.2010, № 48457468 от 04.05.2011, № 49117440 от 25 03.10.2011, № 49155878 от 
12.10.2011, № 49472004 от 20.12.2011), срок действия лицензии: бессрочно);  
- Windows7 Starter (OpenLicense № 46759882 от 09.04.2010, № 49155878 от 12.10.2011, № 
49472004 от 20.12.2011, срок действия лицензий: бессрочно);  
- Windows 8 (OpenLicense № 61834837 от 09.04.2010, срок действия лицензий: бессрочно);  
- Windows 8 Pro (OpenLicense № 61834837 от 24.04.2013, № 61293953 от 17.12.2012, срок 
действия лицензии: бессрочно);  

8.3. Прикладное программное обеспечение  
8.3.1. Офисные программы  
- OfficeStandard 2007 (OpenLicense № 43219400 от 18.12.2007, № 46299303 от 21.12.2009, 
срок действия лицензии: бессрочно);  
- OfficeProfessionalPlus 2007 (OpenLicense № 42348959 от 26.06.2007, № 46299303 от 
21.12.2009, срок действия лицензии: бессрочно);  
- OfficeStandard 2013 (OpenLicense№ 61293953 от 17.12.2012, № 49472004 от 20.12.2011, 
№ 61822987 от 22.04.2013,№ 64496996 от 12.12.2014, № 64914420 от 16.03.2015, срок дей-
ствия лицензии: бессрочно); 

8.3.2. Программы обработки данных, информационные системы  



- Программное обеспечение «ТАНДЕМ.Университет» (лицензионное свидетельство 
№ УГМУ/21 от 22.12.2021, срок действия лицензии: бессрочно), ООО «Тандем ИС»; 
- Программное обеспечение iSpring Suite Concurrent, конкурентная лицензия на 4 пользо-
вателей (договор № 916-л от 30.07.2025, ООО «Ричмедиа»). Срок действия лицензии до 
30.07.2026; 
- Программное обеспечение для организации и проведения вебинаров Сервер видеокон-
ференци PART_CUSTOM_PC-3300 (Реестровая запись №14460 от 08.08.2022), на 10 000 
пользователей (Договор № 32515088751  от 18.08.2025,  ООО ««Инфосейф»). Срок дей-
ствия лицензии до 29.08.2026; 
- Право на доступ к системе хранения и распространения медиа архива «Kinescope», для 
100 пользователей (Договор № 32514918890  от 26.06.2025, ООО «ПТБО»). Срок действия 
лицензии до 29.08.2026.  

 
  
9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
9.1. Электронные базы данных, к которым обеспечен доступ 
 

Электронная библиотечная система «Консультант студента», доступ к комплектам: 
«Медицина. Здравоохранение. ВО (базовый комплект)», «Медицина. Здравоохранение. 
ВО (премиум комплект)», «Медицина (ВО) ГЭОТАР-Медиа. Книги на английском язы-
ке». 
Ссылка на ресурс: https://www.studentlibrary.ru/ 
ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 
Лицензионный договор №87/КСЛ/11-2024 о предоставлении простой (неисключительной) 
лицензии на использование «Электронной библиотечной системы «Консультант студен-
та» от 05.02.2024.  
Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 
 
Справочно-информационная система «MedBaseGeotar» 
Ссылка на ресурс: https://mbasegeotar.ru/ 
ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 
Лицензионный договор №МВ0077/S2024-11 о предоставлении простой (неисключитель-
ной) лицензии на использование (право доступа) к Справочно-информационной системе 
«MedBaseGeotar» от 05.02.2024.  
Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 
 
Электронная библиотечная система «Book Up» 
Доступ к коллекции «Большая медицинская библиотека». 
Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 
ООО «Букап» 
Договор №БМБ на оказание безвозмездных услуг размещения электронных изданий от 
18.04.2022. 
Срок действия до 18.04.2027 года. 
 
Электронная библиотечная система «Book Up» 
Доступ к коллекции учебных пособий по анатомии на русском и английском языках 
Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 
ООО «Букап» 
Сублицензионный контракт №324 от 19.12.2024. 
Срок действия до 31.12.2025 года. 
 
Комплексная интегрированная платформа Jaypeedigital 



Ссылка на ресурс: https://jaypeedigital.com/ 
ООО «Букап» 
Договор № 32514603659 от 07.04.2025 
Срок действия до 08.04.2026 года. 
 
Электронно-библиотечная система «Лань» 
Доступ к коллекции «Сетевая электронная библиотека» 
Ссылка на ресурс: https://e.lanbook.com/ 
ООО «ЭБС ЛАНЬ» 
Договор № СЭБ 1/2022 на оказание услуг от 01.11.2022. 
Срок действия до: 31.12.2026 года. 
 
Образовательная платформа «Юрайт»  
Ссылка на ресурс: https://urait.ru/ 
ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» 
Лицензионный договор № 7/25 от 05.02.2024.  
Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 
 
Электронная библиотека УГМУ, институциональный репозиторий на платформе 
DSpace 
Ссылка на ресурс: http://elib.usma.ru/ 
Положение об электронной библиотеке ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, утвержде-
но и введено в действие приказом ректора ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России Ковтун 
О.П. от 01.06.2022 г. No 212-р  
Договор установки и настройки № 670 от 01.03.2018 
Срок действия: бессрочный 
 
Универсальная база электронных периодических изданий ИВИС, доступ к индивиду-
альной коллекции научных медицинских журналов. 
Ссылка на ресурс: https://dlib.eastview.com/basic/details 
ООО «ИВИС» 
Лицензионный договор № 362-П от 10.12.2024.  
Срок действия до: 31.12.2025 г. 
 
Централизованная подписка 
Электронные ресурсы Springer Nature:  
- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 
Springer по различным отраслям знаний (выпуски 2021 года). 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Springer Journals Archive, содержащая полнотекстовые журналы изда-
тельства Springer по различным отраслям знаний (архив выпусков 1946 — 1996 гг.). 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 
Group — коллекции Nature journals, Academic journals, Scientific American, Palgrave 
Macmillan (выпуски 2021 года). 
Ссылка на ресурс: https://www.nature.com 
Письмо РФФИ от 26.07.2021 г. №785 О предоставлении лицензионного доступа к  содер-
жанию базы данных Springer Nature в 2021 году на условиях централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный 
 



- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 
Springer (выпуски 2022 года), коллекции: Medicine, Engineering, History, Law & 
Criminology, Business & Management, Physics & Astronomy. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Adis Journals, содержащая полнотекстовые журналы Adis издательства 
Springer Nature в области медицины и других смежных медицинских областей (выпуски 
2022 года). 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №910 О предоставлении лицензионного доступа к  содер-
жанию баз данных издательства Springer Nature. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 
Springer (выпуски 2022 года), коллекции: Biomedical & Life Science, Chemistry & Materials 
Science, Computer Science, Earth & Environmental Science. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 
Group, а именно коллекцию Nature journals(выпуски 2022 года). 
Ссылка на ресурс:  https://www.nature.com  
Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №909 О предоставлении лицензионного доступа к  содер-
жанию баз данных издательства Springer Nature. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 
Springer (выпуски 2022 года), коллекции: Architecture and Design, Behavioral Science & 
Psychology, Education, Economics and Finance, Literature, Cultural & Media Studies, 
Mathematics & Statistic. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 
Group, коллекция Academic journals, Scientific American, Palgrave Macmillan (выпуски 2022 
года). 
Ссылки на ресурс: 1. https://www.nature.com; 2. https://link.springer.com  
Письмо РФФИ от 08.08.2022 г. №1065 О предоставлении лицензионного доступа к  со-
держанию баз данных издательства Springer Nature. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных eBook Collections (i.e. 2020 eBook collections) издательства Springer Nature 
– компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
Письмо РФФИ от 17.09.2021 г. №965 О предоставлении лицензионного доступа к  содер-
жанию базы данных Springer eBook Collections издательства Springer Nature в 2021 году. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных eBook Collections (i.e. 2021 eBook collections) издательства Springer Nature 
– компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
Письмо РФФИ от 02.08.2022 г. №1045 О предоставлении лицензионного доступа к  со-
держанию базы данных eBook Collections издательства Springer Nature. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных eBook Collections (i.e. 2022 eBook collections) издательства Springer Nature 
– компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 



Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
Письмо РФФИ от 11.08.2022 г. №1082 О предоставлении лицензионного доступа к  со-
держанию базы данных eBook Collections издательства Springer Nature. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных eBook Collections (i.e. 2023 eBook collections) издательства Springer Nature 
Customer Service Center GmbH. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1947 О предоставлении лицензионного доступа к  со-
держанию базы данных Springer eBook Collections издательства Springer Nature в 2023 го-
ду на условиях централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 
Springer (год издания — 2023 г.), а именно тематическую коллекцию Life Sciences Pack-
age. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 
Group, а именно журналы Nature journals, Academic journals, Scientific American (год изда-
ния — 2023 г.) тематической коллекции Life Sciences Package. 
Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  
- база данных Adis Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 
Nature, а именно журналы Adis  (год издания — 2023 г.) тематической коллекции Life Sci-
ences Package. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1948 О предоставлении лицензионного доступа к  со-
держанию баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях централизо-
ванной подписки. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 
Springer (год издания — 2023 г.), а именно тематическую коллекцию Social Sciences Pack-
age. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 
Group, а именно журналы Palgrave Macmillan (год издания — 2023 г.) тематической кол-
лекции Social Sciences Package. 
Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  
Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1949 О предоставлении лицензионного доступа к  со-
держанию баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях централизо-
ванной подписки. 
Срок действия: бессрочный 
 
- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 
Springer (год издания — 2023 г.), а именно тематические коллекции Physical Sciences & 
Engineering Package. 
Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 
Group, а именно журналы Nature journals (год издания — 2023 г.) тематической коллекции 
Physical Sciences & Engineering Package. 
Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  



Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1950 О предоставлении лицензионного доступа к  со-
держанию баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях централизо-
ванной подписки. 
Срок действия: бессрочный 
 
Электронная версия журнала «Квантовая электроника» 
Ссылка на ресурс: https://quantum-electron.lebedev.ru/arhiv/  
Письмо РЦНИ от 22.12.2022 №1871 О предоставлении лицензионного доступа к  элек-
тронной версии журнала «Квантовая электроника» в 2022 году на условиях централизо-
ванной подписки. 
Срок действия: бессрочный 
 
База данных Lippincott Williams and Wilkins Archive Journals издательства Ovid 
Technologies GmbH 
Ссылка на ресурс: https://ovidsp.ovid.com/autologin.cgi  
Письмо РЦНИ от 22.12.2022 №1870 О предоставлении лицензионного доступа к  содер-
жанию базы данных Lippincott Williams and Wilkins Archive Journals издательства Ovid 
Technologies GmbH в 2022 году на условиях централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный 
 
База данных The Wiley Journal Database издательства John Wiley&Sons, Inc. 
Ссылка на ресурс: https://onlinelibrary.wiley.com 
Письмо РЦНИ от 07.04.2023 №574 О предоставлении лицензионного доступа к  содержа-
нию баз данных издательства John Wiley&Sons, Inc. в 2023 году на условиях централизо-
ванной подписки. 
Полнотекстовая коллекция журналов, содержащая выпуски за 2023 год 
Срок действия: бессрочный. 
 
База данных Medical Sciences Journal Backfiles издательства John Wiley&Sons, Inc. 
Ссылка на ресурс: https://onlinelibrary.wiley.com 
Письмо РЦНИ от 31.10.2022 №1401 О предоставлении лицензионного доступа к  содер-
жанию базы данных Medical Sciences Journal Backfiles издательства John Wiley&Sons, Inc. 
в 2022 году на условиях централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный. 
 
База данных eBook Collections издательства SAGE Publications Ltd 
Ссылка на ресурс: https://sk.sagepub.com/books/discipline 
Письмо РЦНИ от 31.10.2022 №1401 О предоставлении лицензионного доступа к  содер-
жанию базы данных eBook Collections издательства SAGE Publications Ltd в 2022 году на 
условиях централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный. 
 
Электронная версия журнала «Успехи химии» 
Ссылка на ресурс: https://www.uspkhim.ru/  
Письмо РЦНИ от 21.11.2022 №1541 О предоставлении лицензионного доступа к  элек-
тронной версии журнала «Успехи химии» в 2022 году на условиях централизованной под-
писки. 
Срок действия: бессрочный. 
 
Электронная версия журнала «Успехи физических наук» 
Ссылка на ресурс: https://ufn.ru/ 



Письмо РЦНИ от 09.11.2022 №1471 О предоставлении лицензионного доступа к  элек-
тронной версии журнала «Успехи физических наук» в 2022 году на условиях централизо-
ванной подписки. 
Срок действия: бессрочный. 
 
Электронные версии журналов МИАН: «Математический сборник», «Известия Рос-
сийской академии наук. Серия математическая», «Успехи математических наук» 
Ссылка на ресурс: http://www.mathnet.ru 
Письмо РЦНИ от 01.11.2022 №1424 О предоставлении лицензионного доступа к  элек-
тронным версиям журналов МИАН в 2022 году на условиях централизованной подписки. 
Срок действия: бессрочный. 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
9.1. Основная литература 
1. Психотерапия в практике [Электронный ресурс] / И.С. Павлов. - 3-е издание, 

перераб. и доп. - М. : ПЕР СЭ, 2006. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5985490149.html 

 
2. Базисное руководство по психотерапии. / Ред. А. Хайгл-Эверс, Ф. Хайгл, Ю. 

Отт, У. Рюгер. СПб., 2002 
3. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности.- СПб: Питер, 2016, 680с. 
 
9.1.1. Электронные учебные издания (учебники, учебные пособия) 
1. Электронно-Библиотечная Система (ЭБС) «Консультант студента» Сайт ЭБС 

www.studmedlib.ru Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа»  
2. Поисковая система научной литературы Google Академия 
3. Сайт https://scholar.google.ru/schhp?hl=ru Платформа для поиска научной лите-

ратуры.   
4.       Индивидуальная психотерапия: Практикум [Электронный ресурс] : Учеб. по-

собие для студентов вузов / В. Я. Гулевский. - М. : Аспект Пресс, 2008. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785756704709.html 

5.          Психотерапия: Искусство постигать природу [Электронный ресурс] / Роут 
Шелдон. - М.: Когито-Центр, 2002. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5893530438.html 

9.1.2. Электронные базы данных 
1. ЭБС «Консультант студента» 
2. ЭБ Medline Complete   
3. Научная электронная библиотека (НЭБ) (по РИНЦ) «Российский индекс цити-

рования»  
4. ЭБС Юрайт, Коллекция «Легендарные книги» 
9.1.3. Учебники 
1. Введение в классический психоанализ. Лекции. / Под ред. М. М. Решетникова 

СПб., 2015. 
2. Клиническая психотерапия в общей врачебной практике / ред. Н.Г. Незнанов, 

Б.Д. Карвасарский. – СПб.: Питер, 2008. 
3. Психотерапия: Учебник для студ. мед. вузов / Под ред. Б.Д. Карвасарского. - 3-

е изд. доп. - СПб. : Питер, 2008 – 11 экз в библиотеке УГМУ. 
4.  Ромек В.Г. Поведенческая психотерапия. М., 2002 
5.  Черников А.В. Системная семейная терапия: классика и современность. М., 

Независимая фирма класс, 2005 
6. Черников А.В. Системная семейная терапия: интегративная модель 



диагностики. М., Независимая фирма Класс, 2012. 
7. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи. - 4-е изд., 

перераб. и доп. - СПб.: Питер, 2009. – 5 экз. 
8. Ялом И. Экзистенциальная психотерапия. М.: «Римис», 2008. 
9. Ялом И., Лесц М. Групповая психотерапия. Теория и практика /пер. с англ. под 

ред. Э.Г. Эйдемиллера. - 5-е изд., перераб. и доп. - СПб.: Питер, 2009. – 5 экз. 
 
9.1.4. Электронные учебники(www.studmedlib.ru) 
1. Методы анализа клинических случаев: Руководство для начинающих 

психотерапевтов [Электронный ресурс] / Хиггинс Робин. Пер. с англ. - М. : Когито-Центр, 
2003. - (Мастер-класс). - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5893530918.html 

2. Персонифицированная психотерапия [Электронный ресурс] / Абабков В.А. - 
М. : ГЭОТАР-Медиа, . - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438091.html 

3. Персонифицированная психотерапия [Электронный ресурс] / Абабков В.А. - 
М. : ГЭОТАР-Медиа, . - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438091.html 

9.1.5. Учебные пособия 
1.Колесникова Г.И. Психологические виды помощи: психопрофилактика, 

психокоррекция, консультирование: Учебное пособие для вузов. - Ростов н/Д.: Феникс, 2006.  
9.2. Дополнительная литература 
1. Айхингер А., Холл В. Психодрама в детской групповой терапии. пер. с англ. – 

М., генезис, 2003. 
2. Бойко О.В. Охрана психического здоровья: Учебное пособие для студ. вузов. - 

М.: Академия, 2004.  
3. Беккио Ж., Росси Э. Гипноз 21 века. пер. с фр. М., Независимая фирма класс, 

2007. 
4. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М Е. Психотерапия. Психологические 

модели: учебник для вузов / Под ред. Л.Ф. Бурлачука. – 3-е изд., стереотип. - СПб.: Питер, 
2009. – 7 экз. – 2 экз. 
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граждан в Российской Федерации». 
3. Закон Российской Федерации «О психиатрической помощи и гарантиях прав 

гражданпри ее оказании. // Ведомости Съезда народных депутатов РФ и Верховного Сове-
та РФ», 1992. 

 
9.3. Периодические издания 
1. Вестник МГУ. Серия 14. Психология. – научный периодический журнал  
2. Вестник Южно-Уральского университета. Серия Психология. . – научный пе-

риодический журнал 
3. Вопросы психологии. – научный периодический журнал 
4. Клиническая и медицинская психология: исследования, обучение, практика – 

научный сетевой журнал http://www.medpsy.ru/ 
5. Консультативная психология и психотерапия. – научный периодический жур-

нал 
6. Медицинская психология в России – научный сетевой журнал http://mprj.ru/ 
7. Методология и история психологии. – научный периодический журнал 
8. Психологический журнал. – научный периодический журнал 
9. Психологическая наука и образование. – научный периодический журнал 
10. Психологические исследования . – научный периодический журнал 

http://psystudy.ru 
11. Психология и право – научный периодический журнал 
12. Сибирский психологический журнал – научный периодический журнал 
 
9.  Аттестация по дисциплине 
Аттестация обучающихся проводится в соответствии с разработанной балльно-

рейтинговой системой оценивания учебных достижений студентов по дисциплине. Экза-
мен. 

 
11. Фонд оценочных средств по дисциплине 
ФОС для проведения промежуточной аттестации (представлен в приложении №1). 
 


