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Дидактические единицы и контролируемые учебные элементы 
 

Содержание дисциплины (дидак-

тическая единица) и код компетен-

ции, для формирования которой 

данная ДЕ необходима. 

Основное содержание раздела, дидактической едини-

цы (тема, основные закономерности, понятия, терми-

ны и т.п.) 

ДЕ 1 – Физическая культура в об-

щекультурной и профессиональ-

ной подготовке студентов 

Основные понятия физической культуры. Ха-

рактеристика направлений физической культуры. 

Основные компоненты системы, составляющие об-

ласть физической культуры. Содержание и функции 

физической культуры студентов в структуре профес-

сионального образования. Основные нормативно-пра-

вовые положения организации физического воспита-

ния в вузе. 

ДЕ 2 – Социально-биологические 

основы физической культуры 

Организм человека как единая саморазвиваю-

щаяся и саморегулирующаяся система. Внешнесредо-

вые природные и социально-экологические факторы, 

влияющие на организм и жизнедеятельность. Биорит-

мическая сущность жизни. Адаптивный характер био-

ритмической системы. Суточные ритмы кардиореспи-

раторной системы. Суточная периодика показателей 

жидкостного гомеостаза. Сезонные ритмы физиологи-

ческих функций. Рассогласование во времени биоло-

гических ритмов. Биологические ритмы и работо-

способность. 

ДЕ 3 – Двигательная деятельность 

как способ существования и раз-

вития человека 

Условия жизни современного человека. Влия-

ние гипокинезии и гиподинамии на организм и лич-

ность. Средства физической культуры в социально-

психологической адаптации человека. Средства физи-

ческой культуры, обеспечивающие устойчивость ор-

ганизма к физической и умственной нагрузке. Влияние 

различных видов спорта на функциональную подго-

товленность и психофизические качества личности. 

ДЕ 4 – Основы здорового образа 

жизни студента (часть 1, часть 2) 

Понятие о физическом и психическом здоровье. 

Социальные аспекты здоровья и здорового образа жиз-

ни. Здоровый образ жизни и его составляющие. Орга-

низация режима питания. Биологические ритмы и ра-

ботоспособность. Режим труда и отдыха. Гигиена сна. 

Гипокинезия, гиподинамия и оптимальный двигатель-

ный режим. Профилактика вредных привычек. Здоро-

вье и окружающая среда. Личная гигиена. Закалива-

ние. Психофизическая регуляция организма. Культура 

межличностного общения. Культура сексуального по-

ведения. Личностное отношение к здоровью как усло-

вие формирования здорового образа жизни. Основные 

требование к организации здорового образа жизни. 

Физическое самовоспитание и самосовершенствова-

ние – условие здорового образа жизни. 

ДЕ 5 – Психофизиологические 

основы учебного труда и интеллек-

туальной деятельности. Средства 

физической культуры в регулиро- 

Объективные и субъективные факторы обуче-

ния и реакция на них организма студентов. Изменение 

состояния организма студента под влиянием различ-

ных режимов и условий обучения. Работоспособность 



вании работоспособности и влияние на нее различных факторов. Средства физи-

ческой культуры в регулировании психоэмоциональ-

ного и функционального состояния студентов в экза-

менационный период. Использование «малых форм» 

физической культуры в режиме учебного труда сту-

дентов. Особенности проведения учебных занятий по 

физическому воспитанию для повышения работо-

способности студентов. 

ДЕ 6 – Общая физическая и спор-

тивная подготовка в системе фи-

зического воспитания 

Общая физическая подготовка. Общая физиче-

ская и спортивная подготовка в системе физического 

воспитания. Интенсивность физических нагрузок. 

Энергозатраты при физических нагрузках разной ин-

тенсивности. Значение мышечной релаксации (рас-

слабления). Коррекция физического развития телосло-

жения, двигательной и функциональной подготовлен-

ности средствами физической культуры и спорта. 

Формы занятий физическими упражнениями. Построе-

ние и структура учебно-тренировочного занятия. Об-

щая и моторная плотность занятия. 

ДЕ 7 – Теория и методика физиче-

ского воспитания как учебная дис-

циплина и еѐ основные понятия 

Методические принципы физического воспита-

ния. Методы физического воспитания. Основы обуче-

ния движениям. Развитие физических качеств. Фор-

мирование психических качеств, черт, свойств лично-

сти в процессе физического воспитания. 

ДЕ 8 – Основы методики самосто-

ятельных занятий физическими 

упражнениями 

Самостоятельные занятия физическими упражнениями 

как составляющая часть физической культуры студен-

та – медика. Мотивация и самомотивация студентов – 

медиков к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями. Рекомендуемые виды двигательной 

активности и наполняемость самостоятельных заня-

тий. Планирование, организация и самоконтроль само-

стоятельных занятий. Возрастные и гендерные особен-

ности самостоятельных занятий физическими упраж-

нениями. Гигиенические аспекты самостоятельных 

занятий. Рекомендуемые системы оздоровления для 

студентов – медиков. Особенности самостоятельных 

занятий лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья. Список рекомендуемой литературы. 

ДЕ 9 – Врачебный контроль и 

самоконтроль в процессе занятий 

физической культурой и спортом 

Основные термины. Врачебный контроль, его 

цель и задачи. Субъективные и объективные показа-

тели самоконтроля. Оценка субъективных показателей 

самоконтроля. Оценка объективных показателей само-

контроля. Самоконтроль за физической подготовлен-

ностью. Негативные явления, возможные при занятиях 

физической культурой и спортом. 

ДЕ 10 – Профессионально-при-

кладная физическая подготовка 

(ППФП) студентов 

ППФП в системе физического воспитания сту-

дентов. Специфика ППФП студентов-медиков и про-

фессиональные качества врача. Факторы, определяю-

щие ППФП студентов. Организация, формы и сред-

ства ППФП в вузе. Задачи ППФП по специальностям 

и факультетам. Профессиональные заболевания и их 

профилактика  средствами  физической  культуры  и 



 спорта. 

ДЕ 11 – Основы оздоровительной 

физической культуры 

Характеристика оздоровительной физической 

культуры. Содержательные основы оздоровительной 

физической культуры. Гигиеническое обеспечение за-

нятий оздоровительной физической культурой. Харак-

теристика физкультурно-оздоровительных методик и 

систем. Использование дополнительного оборудова-

ния в самостоятельных занятиях оздоровительной фи-

зической культурой. 

ДЕ 12 – Допинг в спорте Характеристика оздоровительной физической 

культуры. Содержательные основы оздоровительной 

физической культуры. Гигиеническое обеспечение за-

нятий оздоровительной физической культурой. Харак-

теристика физкультурно-оздоровительных методик и 

систем. Использование дополнительного оборудова-

ния в самостоятельных занятиях оздоровительной фи-

зической культурой. 

ДЕ 13 – Массаж и физическая 

культура 

Историческая справка. Общие сведения о спор-

тивном массаже. Техника массажных приѐмов. После-

довательность применения массажных приѐмов. Ме-

тодика. Действие массажа на организм. Виды спортив-

ного массажа. 

ДЕ 14 – Спортивный травматизм, 

его особенности, виды, методы 

профилактики спортивного трав-

матизма 

Сущность спортивного травматизма. Виды 

травм. Профилактика спортивного травматизма. Вра-

чебный контроль лиц, занимающихся физической 

культурой, спортом, туризмом. Медицинское обслу-

живание соревнований. Использование лекарственных 

средств в профилактике спортивного травматизма. 

Травмирование в силовом троеборье: механизмы и 

профилактика. 

ДЕ 15 – Адаптивная физическая 

культура 

Основные компоненты адаптивной физической 

культуры. Средства адаптивной физической культуры. 

Методы адаптивной физической культуры. 

 

Контролируемые ЗУН, направленные на формирование общекультурных и профессио- 

нальных компетенций 

Дидактическая единица Контролируемые ЗУН, направленные на формирование об-

щекультурных и профессиональных компетенций 

Знать Уметь Владеть 

ДЕ – 1 Физическая культу-

ра в общекультур-

ной и профессио-

нальной подготовке 

студентов 

- единство норма-

тивно-правовой ба-

зы в области 

физической культу-

ры и спорта на всей 

территории РФ; 

- Федеральные зако-

ны и иные норма-

тивные правовые ак-

ты РФ, законы и 

иные  нормативные 

- использовать 

Федеральные  за-

коны, норматив-

но-правовые  до-

кументы по физи-

ческой культуре и 

спорту  в своей 

деятельности. 

(УК-7) 

- законодатель-

ными основами 

РФ в области 

физической 

культуры и 

спорта,  умеет 

использовать 

нормативно-

правовые  доку-

менты в своей 

деятельности. 



  правовые акты субъ-

ектов РФ, содержа-

щие нормы, регули-

рующие отношения 

в области физиче-

ской культуры и 

спорта. (УК-7) 

 (УК-7) 

ДЕ – 2 Социально-биоло-

гические основы 

физической культу-

ры 

- влияние вредных 

привычек на орга-

низм человека; 

- применение совре-

менных технологий 

в т .ч. и биоуправле-

ния как способа 

отказа от вредных 

привычек(УК-7) 

- обеспечить ра-

циональные усло-

вия, качество, 

уровень и стиль 

жизни применять 

методы отказа от 

вредных привы-

чек; 

- использовать 

различные систе-

мы  физических 

упражнений в 

формировании 

здорового образа 

жизни(УК-7) 

- средствами и 

методами зака-

ливания, 

рационального 

питания, соблю-

дения 

режима труда и 

отдыха, приѐма-

ми 

релаксации 

- современными 

технологиями 

отказа от вред-

ных привы-

чек(УК-7) 

ДЕ – 3 Двигательная дея-

тельность как 

способ существова-

ния и развития че-

ловека 

- условия жизни 

современного чело-

века; 

- влияние гипокине-

зии и гиподинамии 

на организм и лич-

ность; 

- влияние различных 

видов спорта на 

функциональную 

подготовленность  и 

психофизические 

качества  личности. 

(УК-7) 

- использовать 

средства физиче-

ской культуры в 

социально-психо-

логической адап-

тации; 

- противостоять 

гипокинезии на 

психофизиологи-

ческом уровне 

(УК-7) 

- средствами фи-

зической 

культуры, обес-

печивающими 

устойчивость 

организма к фи-

зической и ум-

ственной на-

грузке; 

- способами ре-

гуляции стресса 

средствами дви-

гательной дея-

тельности (УК-

7) 

ДЕ – 4 Основы здорового 

образа жизни сту-

дента (часть 1, часть 

2) 

- понятие и навыки 

здорового образа 

жизни, способы 

сохранения и укреп-

ления здоровья(УК-

7) 

- сформировать 

посредством фи-

зической культу-

ры понимание о 

необходимости 

соблюдения здо-

рового  образа 

жизни, направ-

ленного    на 

укрепление здо-

ровья; 

- интегрировать 

полученные зна-

ния в формирова-

ние  профессио- 

- методами и 

способами орга-

низации здоро-

вого образа 

жизни; 

- способами 

сохранения и 

укрепления здо-

ровья.(УК-7) 



   нально значимых 

умений и навы-

ков.(УК-7) 

 

ДЕ – 5 Психофизиологиче-

ские основы учеб-

ного труда и интел-

лектуальной дея-

тельности. Средства 

физической культу-

ры в регулировании 

работоспособности 

- методические 

принципы физиче-

ского воспитания; 

- методы и средства 

физического воспи-

тания; 

- основы формиро-

вания двигательных 

действий в физиче-

ской куль туре.(УК-

7) 

-применять прин-

ципы, средства и 

методы физиче-

ского воспита-

ния, 

- формировать 

двигательные 

умения и навыки; 

- ф о р м и р о в а т ь 

физические каче-

ства; 

- формировать 

психические ка-

чества   посред- 

ством   физиче- 

ской культу-

ры.(УК-7) 

-  дидактически-

ми основами по-

строения учеб-

но-тренировоч-

ного занятия по 

физической 

куль туре; 

- методами фи-

зического вос-

питания; 

- средствами 

физического 

воспитания; 

- п р и н ц и п а м и 

построения 

учебно- трен и-

ровочных 

занятий(УК-7) 

ДЕ – 6 Общая физическая 

и спортивная под-

готовка в системе 

физического воспи-

тания 

- цели и задачи об-

щей физической 

подготовки и специ-

альной подготовки в 

системефизического 

воспитания и спор-

тивной тренировки; 

- структуру подго-

товленности спорт-

смена: 

техническая, физи-

ческая, тактическая, 

психическая 

подготовка; физиче-

ских нагрузок; 

- структуру и 

направленность 

учебно-тренировоч-

ного 

занятия. 

- современные 

популярные систе-

мы физических 

упражнений.(УК-7) 

- использовать 

средства физиче-

ской культуры 

для общей физи-

ческой и специ-

альной подготов-

ки в системе фи-

зического 

воспитания  и 

спортивной тре-

нировки; 

- самостоятельно 

выбирать виды 

спорта или систе-

му физических 

упражнений   для 

укрепления  здо-

ровья.(УК-7) 

- средствами об-

щей 

физической и 

специальной 

подготовки  в 

системе физиче-

ского воспита-

ния и спортив-

ной тренировки; 

- методами 

самостоятельно-

го выбора вида 

спорта или си-

стемы  физиче-

ских 

упражнений для 

укрепления здо-

ровья.(УК-7) 

ДЕ – 7 Теория и методика 

физического воспи-

тания как учебная 

дисциплина и еѐ 

основные понятия 

- методические 

принципы физиче-

ского воспитания; 

- методы и средства 

физического воспи-

тания; 
- основы формиро- 

- применять прин-

ципы, средства и 

методы физиче-

ского воспитания, 

- формировать 

двигательные 

умения и навыки; 

- дидактически-

ми основами по-

строения учеб-

но-тренировоч-

ного занятия по 

физической 

культуре; 



  вания двигательных 

действий в 

физической культу-

ре.(УК-7) 

- формировать 

физические каче-

ства; 

- формировать 

психические ка-

чества посред-

ством 

физической 

культуры.(УК-7) 

- методами фи-

зического вос-

питания; 

- средствами фи-

зического вос-

питания; 

- п р и н ц и п а м и 

построения 

учебно-трениро-

вочных 

занятий.(УК-7) 

ДЕ – 8 Основы методики 

самостоятельных 

занятий физически-

ми упражнениями 

- методические 

принципы физиче-

ского воспитания; 

- методы физическо-

го воспитания; 

- основы обучения 

движениям; 

- основы совершен-

ствования 

физических качеств; 

- особенности 

формирования 

психических качеств 

в процессе физиче-

ского 

воспитания.(УК-7) 

- подбирать и 

применять сред-

ства физической 

куль туры для 

освоения основ-

ных 

двигательных 

действий; 

- оценивать уро-

вень развития 

основных физи-

ческих качеств с 

помощью двига-

тельных тестов и 

шкал оценок; 

- использовать 

средства физиче-

ской куль туры и 

спорта для фор-

мирования психи-

ческих качеств 

личности(УК-7) 

- методами 

оценки 

уровня развития 

основных физи-

ческих качеств; 

- средствами 

освоения основ-

ных двигатель-

ных действий; 

-средствами со-

вершенствова-

ния 

основных физи-

ческих качеств; 

- методикой 

формирования 

психических ка-

честв в 

процессе физи-

ческого воспи-

тания.(УК-7) 

ДЕ – 9 Врачебный 

контроль и само-

контроль в процессе 

занятий 

физической культу-

рой и спортом 

- влияние вредных 

привычек на орга-

низм человека; 

- применение 

современных техно-

логий в т . ч. и био-

управления как 

способа отказа от 

вредных привы-

чек(УК-7) 

- применять ме-

тоды отказа от 

вредных привы-

чек; 

- использовать 

различные систе-

мы  физических 

упражнений в 

формировании 

здорового образа 

жизни.(УК-7) 

- современны-

ми технология-

ми отказа от 

вредных привы-

чек.(УК-7) 

ДЕ – 

10 

Профессионально-

прикладная физиче-

ская подготовка 

(ППФП) студентов 

- цели и задачи об-

щей физической 

подготовки и специ-

альной подготовки в 

системе 

физического воспи-

тания и спортивной 

тренировки; 

- использовать 

средства физиче-

ской куль туры 

для общей физи-

ческой и специ-

альной 

подготовки в си-

стеме физическо- 

- средствами об-

щей 

физической и 

специальной 

подготовки  в 

системе физиче-

ского воспита-

ния и спортив- 



  - структуру подго-

товленности спорт-

смена: 

техническая,  физи-

ческая, тактическая, 

психическая 

подготовка - зоны и 

интенсивность 

физических нагру-

зок; 

- структуру и 

направленность 

учебно-тренировоч-

ного 

занятия. 

- современные 

популярные систе-

мы физических 

упражнений.(УК-7) 

го 

воспитания и 

спортивной тре-

нировки; 

- самостоятельно 

выбирать виды 

спорта или систе-

му физических 

упражнений для-

укрепления  здо-

ровья.(УК-7) 

ной тренировки; 

- методами 

самостоятельно-

го выбора вида 

спорта или си-

стемы  физиче-

ских 

упражнений для 

укрепления здо-

ровья(УК-7) 

ДЕ – 

11 

Основы оздорови-

тельной физической 

культуры 

- характеристику 

оздоровительной 

физической культу-

ры. 

- содержательные 

основы оздорови-

тельной физической 

культуры; 

- характеристики 

физкультурно-оздо-

ровительных мето-

дик и систем. (УК-

7) 

- осуществлять 

гигиеническое 

обеспечение за-

нятий оздорови-

тельной физиче-

ской культурой; 

- использовать 

дополнительное 

оборудование в 

самостоятельных 

занятиях. (УК-7) 

- средствами не-

медикаментоз-

ного лечения и 

профилактики 

нарушений 

опорно-двига-

тельного аппа-

рата; 

-  восстанавли-

вать психофизи-

ческий баланс 

средствами дви-

гательной дея-

тельности (УК-

7) 

ДЕ – 

12 

Допинг в спорте - общие сведения о 

фармакологии в 

спортивной деятель-

ности 

- понятие допинга, 

виды допинга(УК-7) 

- различать внеш-

ние признаки ис-

пользования до-

пинга(УК-7) 

- методами тре-

нировок без ис-

пользования до-

пинга(УК-7) 

ДЕ – 

13 

Массаж и физиче-

ская культура 

- историю массажа, 

виды массажа, 

- показания и проти-

вопоказания к при-

менению массажа в 

различных зонах че-

ловеческого те-

ла(УК-7) 

- использовать 

приѐмы массажа 

для профилакти-

ки травматизма, 

восстановления 

работоспособно-

сти.(УК-7) 

- техникой 

основных мас-

сажных движе-

ний 

(УК-7) 

ДЕ – 

14 

Спортивный трав-

матизм, его особен-

ности, виды, мето- 

- сущность спортив-

ного травматизма; 
- виды травм; 

- различать спор-

тивные травмы 
- уметь оказать 

- техникой без-

опасных локо-

моций 



 ды профилактики 

спортивного трав-

матизма 

- основы профилак-

тики спортивного 

травматизма; 

- сущность врачеб-

ного контроля лиц, 

занимающихся фи-

зической культурой, 

спортом, туризмом; 

- основы меди-

цинского обслужи-

вания соревнова-

ний.(УК-7) 

первую неотлож-

ную помощь при 

спортивном трав-

мировании 

- использовать 

лекарственные 

средства при раз-

личных видах 

спортивных 

травм(УК-7) 

(УК-7) 

ДЕ – 

15 

Адаптивная 

физическая культу-

ра 

- основные компо-

ненты адаптивной 

физической культу-

ры; 

- средства адаптив-

ной физической 

культуры; 

- методы адаптивной 

физической культу-

ры.(УК-7) 

- использовать 

средства АФК 

для психофизиче-

ской и социаль-

ной адаптации 

- адекватно выби-

рать виды инди-

видуальной дви-

гательной дея-

тельности 
(УК-7) 

- методами и 

методиками 

восстановления 

психофизиче-

ского равнове-

сия 

(УК-7) 

 

Разделы дисциплины (ДЕ) и виды занятий 

 

Раздел дисциплины, ДЕ 

Дистанционная работа 

 

Лекций 

Метод.-

практ. заня-

тий 

 

КСР 
 

Всего 

ДЕ 1. Физическая культура в об-

щекультурной и профессиональ-

ной подготовке студентов 

 

2 
 

2 
 

0,5 
 

4,5 

ДЕ 2. Социально-биологические 

основы физической культуры 2 2 0,5 4,5 

ДЕ 3. Двигательная деятельность 

как способ существования и раз-

вития человека 

2 2 0,5 
 

4,5 

ДЕ 4. Основы здорового образа 

жизни студента (часть 1, часть 2) 3 3 1 7 

ДЕ 5. Психофизиологические 

основы учебного труда 

и интеллектуальной деятельно-

сти. Средства физической 

культуры 

в регулировании работоспособ-

ности 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

0,5 

 

 

 

4,5 

ДЕ 6. Общая физическая и спор-

тивная подготовка в системе фи-

зического воспитания 

 

2 
 

2 
 

0,5 

 

4,5 



ДЕ 7. Теория и методика физиче-

ского воспитания как учебная 

дисциплина и еѐ основные поня-

тия 

 

2 
 

2 
 

0,5 

 

4,5 

ДЕ 8. Основы методики самосто-

ятельных занятий физическими 

упражнениями 

 

2 
 

2 
 

0,5 

 

4,5 

ДЕ 9. Врачебный контроль и 

самоконтроль в процессе занятий 

физической культурой и спортом 

 

2 
 

2 
 

0,5 

 

4,5 

ДЕ 10. Профессионально-при-

кладная физическая подготовка 

(ППФП) студентов 

 

2 
 

2 
 

0,5 

 

4,5 

ДЕ 11. Основы оздоровительной 

физической культуры  

2 
 

2 
 

0,5 

 

4,5 

ДЕ 12. Допинг в спорте 
1 1 0,5 2,5 

ДЕ 13. Массаж и физическая 

культура 1 1 0,5 2,5 

ДЕ 14. Спортивный травматизм, 

его особенности, виды, методы 

профилактики спортивного трав-

матизма 

 

2 
 

2 
 

0,5 

 

4,5 

ДЕ 15. Адаптивная физическая 

культура 1 1 0,5 2,5 

Контроль: тестовое задание   8 8 

Формы промежуточной аттеста-

ции: 
   зачѐт 

Итого 32 32 8 72 

Аттестация по дисциплине 

Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине проводится в 

соответствии с бально-рейтинговой системой оценивания учебных достиже-

ний студентов в форме зачета. До зачета допускаются студенты, полностью 

освоившие программу дисциплины и набравшие необходимое количество 

баллов. 

При изучении дисциплины в течении одного семестра, 

оценка «5» ставится при наборе от 135 до 150 баллов; 

оценка «4» при наборе от 120 до 134 баллов; 

оценка «3» при наборе от 105 до 119 баллов. 

При изучении дисциплины в течении двух семестров, 

оценка «5» ставится при наборе от 73 до 80 баллов; 

оценка «4» при наборе от 64 до 72 баллов; 

оценка «3» при наборе от 56 до 63 баллов. 

При изучении дисциплины в течении четырех семестров, 

оценка «5» ставится при наборе от 36 до 40 баллов; 



оценка «4» при наборе от 32 до 35 баллов; 

оценка «3» при наборе от 28 до 31 баллов. 

 

 

 
Зав. кафедрой физической культуры:  А. Р. Хайрулин 
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