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1. Цели изучения дисциплины 

Цель дисциплины – овладение студентами теоретическими и практическими зна-

ниями по психотерапии ПТСР, в объеме необходимом для формирования компетенций в 

соответствии   с ФГОС ВО специальности Клиническая психология, подготовка выпуск-

ников. 

Задачи дисциплины: 

Обеспечить усвоение студентами теоретических знаний и практических навыков по 

следующим аспектам: 

 Особенности кризисной терапии 

 Влияние экстремальных ситуаций, на психическое здоровье пострадавших 

 Посттравматическое стрессовое расстройство, клиническая картина, виды те-

чения 

 Стратегии работы с посттравматическим расстройством и кризисными состоя-

ниями 

 Умение проводить дифференциальную диагностику кризисных состояний 

 Грамотное и обоснованное использование методов психотерапии в зависимости 

от особенности кризиса 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части блока Б 1 

дисциплин ООП, которые должны быть изучены для полноценной подготовки 

специалиста по специальности 37.05.01 Клиническая психология. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на обучение, воспитание и формирова-

ние у выпускника следующих компетенций:  
 

в) профессиональных: 

Тип задач профессиональной деятельности 

Категория 

(группа) 

профессиональны

х компетенций 

Код и 

наименование 

профессиональной 

компетенции 

Индекс 

трудовой 

функции и ее 

содержание  

(из ПС) 

Код и наименование 

индикаторов достижения 

профессиональной 

компетенции, которые 

формирует дисциплина 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности: 

консультативный и 

психотерапевтичес

кий 

ПК-4. Способен 

проводить 

психологическое 

консультирование 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в 

освоении 

основных 

Соотнесенная 

трудовая 

функция из ПС 

03.008 

«Психолог  в 

социальной 

сфере»: 

Психологическ

ое 

консультирован

ие лиц с 

ограниченным

и 

ИД-1ПК-4. Проводит 

индивидуальные и 

групповые консультации 

обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

по вопросам обучения, 

развития, 

проблемам жизненного 

самоопределения, 

самовоспитания, 

взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками 
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общеобразователь

ных программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в 

освоении 

основных 

общеобразоват

ельных 

программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

В/03.07 

ИД-2ПК-4. Владеет приемами 

работы спедагогами, 

преподавателями с целью 

организации эффективных 

учебныхвзаимодействий 

обучающихся, ихобщения в 

образовательныхорганизациях и 

в семье 

ИД-1ПК-4. Разрабатывает 

совместно спедагогами и 

преподавателямииндивидуальн

ые программы дляпостроения 

индивидуальногообразовательн

ого маршрута для лиц 

сограниченными 

возможностями здоровьяс 

учетом особенностей 

иобразовательных 

потребностейконкретного 

обучающегося 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование у студентов способности и 

готовности выполнять в профессиональной деятельности следующие трудовые 

функции/действия (в соответствии с профессиональным стандартом 03.008 «Психолог в 

социальной сфере», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 18 ноября 2013 г. № 682н.: 

Трудовая функция В/03.07 – Психологическое консультирование лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации 

Трудовые действия: 

Консультирование обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным проблемам. 

Консультирование преподавателей и других работников образовательной организации 

и организации, осуществляющей образовательную деятельность, по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися и другим профессиональным вопросам. 

Консультирование педагогических работников по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, в том числе несовершеннолетних обучающихся, 

признанных в установленном порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо являющихся 

потерпевшими или свидетелями преступления, с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося. 

Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками с ограниченными возможностями 

здоровья, а также находящимися в трудных жизненных ситуациях, по вопросам их 

профессионального самоопределения. 

Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, 

психологические заключения и отчеты). 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:  

Знать:  
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– Основные признаки посттравматического стрессового расстройства, основные 

теоретические подходы к диагностике ПТСР; основные направления исследования ПТСР; 

основные методы оказания психологической помощи при кризисных состояниях и 

посттравматическом стрессовом расстройстве. 

Уметь: 

– Планировать психодиагностическое обследование пациента с целью выявления 

ПТСР; оказывать психотерапевтическую помощь при кризисных состояниях и 

посттравматическом стрессовом расстройстве. 

Владеть: 

– Практическими навыками диагностики посттравматического стрессового 

расстройства; практическими навыками оказания психотерапевтической помощи при 

кризисных состояниях и посттравматическом стрессовом расстройстве. 

 

4. Объем и виды учебной работы 

 

 

Виды учебной работы Трудоемкость (часы) 

Семестры(указание 

часов по семестрам) 

7 семестр 8 семестр 

Аудиторные занятия (всего) 86 18 68 

В том числе:    

Лекции    

Практические занятия 86 18 68 

Лабораторные работы    

Самостоятельная работа (всего) 94 54 40 

Формы аттестации по дисциплине 

Зачет с оценкой 
8 Зачет с оценкой 

Общая трудоемкость дисциплины 
Часы ЗЕТ 

 
180 5 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины: 

№ ДЕ 

Наименовани

е раздела, темы  

 

Основное содержание раздела 

 

 

ДЕ 1. Введение в кри-

зисную психо-

терапию   
 

История выделения данного направления. Понятия кризиса 

медицинская и психологическая модель кризиса. 

Классификация кризисов. Внутренние и внешние кризисы. 

Возможные исходы кризиса.  

Определение ПТСР. Диагностические критерии по МКБ-10 и 

DSM IV, понятие и характеристики травмы. Этиология и 

эпидемиология ПТСР Критерии диагностики ПТСР: 

интрузия, избегание, гиперактивность; клиническая картина; 

варианты течения ПТСР: острое, хроническое, отсроченное. 

Простое и сложное ПТСР. Типы ПТСР: тревожный, 

астенический, дисфорический, соматоформный (Волошин, 

2001). Клиническая картина. 
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ДЕ2 Факторы, влия-

ющие на карти-

ну ПТСР  
 

Типы травматических ситуаций. Факторы риска развития 

ПТСР: характерологические особенности личности, развитие 

алкогольной или наркотической зависимости, наличие в 

анамнезе психологических травм, психическая патология у 

членов семьи, возраст больного, наличие психических 

заболеваний в анамнезе. Факторы, облегчающие защиту от 

ПТСР: способность к эмоциональному самоконтролю, 

наличие хорошей самооценки, способность к своевременной 

интеграции травматического опыта других в свою жизнь, 

наличие хорошей социальной поддержки. Понятие первичная 

и вторичная травма. 

ДЕ 3 Теоретические 

модели ПТСР   
 

Психодинамическая модель (Фрейд, Пиаже). Когнитивная 

модель ПТСР – искажения реальной картины и искажение 

когнитивной целостности. Психофизиологическая модель 

Колба. Теория синдрома стрессовых реакций М.Горовица. 

Психосоциальная модель. «Двухфакторная теория» (по 

Павлову). Биологическая модель. Мультифакторная теория 

Мэркера. 

ДЕ 4  Посттравмати-

ческое рас-

стройство лич-

ности  
 

Психологические последствия травмы. Экзистенциальный 

взгляд Дж. Ялома. Посттравматическое расстройство 

личности. Диссоциативные варианты ПТСР. Травматическая 

личность (Черепанова). Психология: жертва, спасатель, 

преследователь 

ДЕ 5 Психотерапевти-

ческая помощь 

при посттравма-

тическом стрес-

совом расстрой-

стве  

Основные принципы оказания психологической помощи при 

ПТСР. Этапы программы психологической помощи при 

ПТСР. Установление раппорта, создание зоны доверия, 

установление безопасного контакта. Создание ресурсного 

состояния. Формирование комплекса героя, работа с 

комплексом жертвы.  

Отреагирование психотравмирующего материала. Осознание 

психотравмирующего опыта, интеграция травмированной 

части с целостной. 

Телесно-ориентированная терапия ПТСР. Бихевиорально-

когнитивная психотерапия ПТСР. Экзистенциальная 

психотерапия ТСР. Гештальт-терапия ПТСР. 

Нейролингвистическое программирование. Семейная 

психотерапия. Групповая психотерапия 
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5.2. Контролируемые учебные элементы 

 

Дидактическая 

единица 

Контролируемые ЗУН, направленные на формирование компетенций 

Знать 
 

Уметь 
 

Владеть 
 

Введение в 

кризисную 

психотерапию  

Основные формы и этапы 

развития расстройств, свя-

занных со стрессом, кри-

зисным состоянием; пред-

мет и задачи психодиагно-

стики, психокоррекции, 

психотерапии и психопро-

филактики; современные 

направления исследований 

в данной области; отече-

ственные классификации в 

сопоставлении с МКБ-10 и 

DSM V.  

Оценивать роль 

психологических и 

социальных 

факторов в 

происхождении и 

развитии 

расстройств, 

связанных со 

стрессом и 

кризисным 

состоянием, с учетом 

состояния 

конкретного 

больного.  

Практическими 

навыками 

диагностики 

посттравматическог

о стрессового 

расстройства  

Факторы, вли-

яющие на кар-

тину ПТСР     

Психодинамическое пси-

хотерапевтическое направ-

ление и теории личности. 

Историю появления 

направления, основопо-

ложники и основные пред-

ставители направления.  

Оценивать роль 

психологических и 

социальных 

факторов в 

происхождении и 

развитии 

расстройств, 

связанных со 

стрессом и 

кризисным 

состоянием, с учетом 

состояния 

конкретного 

больного  

Практическими 

навыками 

диагностики 

посттравматическог

о стрессового 

расстройства  

Теоретические 

модели ПТСР  

 

Теоретические модели 

ПТСР различных психоло-

гических и психотерапев-

тических направлений.  

Планировать 

психодиагностическ

ие обследования и 

реализовывать 

психокоррекционные

, 

психотерапевтически

е, реабилитационные 

и 

психопрофилактичес

кие мероприятия.  

Начальными 

навыками 

использования 

методов 

направления   

ДЕ 4. Пост-

травматиче-

ское расстрой-

ство личности  

 

Характеристику и виды 

посттравматического 

расстройства личности.  

Планировать 

психодиагностическ

ое обследование 

пациента с целью 

выявления ПТСР.  

Практическими 

навыками 

психологического 

обследования 

пациентов с 

расстройствами, 

связанными со 

стрессом.  
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Психотерапев-

тическая по-

мощь при по-

сттравматиче-

ском стрессо-

вом расстрой-

стве  

 

Основные принципы 

оказания психологической 

помощи при ПТСР. Этапы 

программы 

психологической помощи 

при ПТСР.  

Составлять 

программу 

психотерапевтическо

го сопровождения в 

соответствии с 

концепцией 

направления.  

Начальными 

навыками 

использования 

методов различных 

направлений при 

сопровождении 

пациентов с ПТСР  

Технологии 

оценивания 

знаний, 

умений, 

навыков 

БРС  БРС БРС 

 

 

 5.3. Разделы дисциплины и виды занятий  

Раздел дисциплины, ДЕ 

 

Часы по видам занятий 

Лекций Практические 

занятия 

Сам.р.с. Всего 

ДЕ 1 Введение в кризисную 

психотерапию 

 

16 18 34 

ДЕ 2 Факторы, влияющие на 

картину ПТСР    

 

14 18 32 

ДЕ 3 Теоретические модели 

ПТСР 

 

16 18 34 

ДЕ 4 Посттравматическое 

расстройство личности 

 

14 18 32 

ДЕ 5 Психотерапевтическая 

помощь при 

посттравматическом 

стрессовом расстройстве 

 

26 22 48 

Всего:  86 94 180 

 

6. Примерная тематика: 

6.1. Курсовых работ – не предусмотрены учебным планом 

 6.2. Учебно-исследовательских работ, творческих работ – не предусмотрены 

учебным планом 

6.3 Примерная тематика рефератов – не предусмотрены учебным планом 

 

7. Ресурсное обеспечение 

 

Кафедра располагает кадровыми ресурсами, гарантирующими качество подготовки 

специалиста в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования специальности 37.05.01 Клиническая 

психология.  

 

7.1. Образовательные технологии  
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Практические занятия проводятся с помощью методов моделирования конкретных 

ситуаций с последующим обсуждением, сюжетно-ролевого проигрывания, групповых 

дискуссий, разбора конкретных ситуаций (case-study), «мозгового штурма», учебно-

исследовательская работа студентов.  

На практических занятиях учебные задания студенты выполняют как 

индивидуально, так и в малых группах (2-3 чел.) с последующей презентацией результатов 

работы и их обсуждением и анализ по разработанной шкальной технике. 

В процессе обучения предусмотрено проведение практических занятий с 

использованием технологий обучающего группового тренинга, проектная деятельность. 

Электронная информационно-образовательная среда: полный учебно-

методический комплекс по дисциплине представлена на образовательном портале, на 

странице кафедры. Все обучающиеся имеют доступ к электронным образовательным 

ресурсам (электронный каталог и электронная библиотека университета, ЭБС 

«Консультант студента»). 

 

7.2. Материально-техническое оснащение 

Аудитории оснащены: партами, рабочими столами, стульями, настенной меловой 

доской, навесным экраном, компьютерами, проектором. 

Полный учебно-методический комплекс по дисциплине представлен на 

образовательном портале educa.usma.ru с индивидуальным доступом для всех 

обучающихся по ООП – Клиническая психология. 

  

 7.3. Перечень лицензионного программного обеспечения 

8.3. Системное программное обеспечение  

8.3.1. Серверное программное обеспечение:  

- VMwarevCenterServer 5 Standard, срок действия лицензии: бессрочно; VMwarevSphere 5 

EnterprisePlus, срок действия лицензии: бессрочно, дог. № 31502097527 от 30.03.2015 

ООО «Крона-КС»;  

- WindowsServer 2003 Standard № 41964863 от 26.03.2007, № 43143029 от 05.12.2007, срок 

действия лицензий: бессрочно;  

- WindowsServer 2019 Standard (32 ядра),  лицензионное соглашение № V9657951 от 

25.08.2020, срок действия лицензий: бессрочно, корпорация Microsoft;  

- ExchangeServer 2007 Standard (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия 

лицензии: бессрочно);  

- SQL ServerStandard 2005 (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия лицензии: 

бессрочно);  

- CiscoCallManager v10.5 (договор № 31401301256 от 22.07.2014, срок действия лицензии: 

бессрочно), ООО «Микротест»;  

- Шлюз безопасности Ideco UTM Enterprise Edition (лицензия № 109907 от 24.11.2020 г., 

срок действия лицензии: бессрочно), ООО «АЙДЕКО»; 

- Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса (1100 

users) (договор № 32514755780 от 06.05.2025 г., срок действия лицензии: по 13.06.2027 г., 

ООО «Экзакт»). 

8.3.2. Операционные системы персональных компьютеров:  

- Windows 7 Pro (OpenLicense № 45853269 от 02.09.2009, № 46759882 от 09.04.2010, № 

46962403 от 28.05.2010, № 47369625 от 03.09.2010, № 47849166 от 21.12.2010, № 47849165 

от 21.12.2010, № 48457468 от 04.05.2011, № 49117440 от 25 03.10.2011, № 49155878 от 

12.10.2011, № 49472004 от 20.12.2011), срок действия лицензии: бессрочно);  

- Windows7 Starter (OpenLicense № 46759882 от 09.04.2010, № 49155878 от 12.10.2011, № 

49472004 от 20.12.2011, срок действия лицензий: бессрочно);  

- Windows 8 (OpenLicense № 61834837 от 09.04.2010, срок действия лицензий: бессрочно);  

http://www.educa.usma.ru/
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- Windows 8 Pro (OpenLicense № 61834837 от 24.04.2013, № 61293953 от 17.12.2012, срок 

действия лицензии: бессрочно);  

8.3. Прикладное программное обеспечение  

8.3.1. Офисные программы  

- OfficeStandard 2007 (OpenLicense № 43219400 от 18.12.2007, № 46299303 от 21.12.2009, 

срок действия лицензии: бессрочно);  

- OfficeProfessionalPlus 2007 (OpenLicense № 42348959 от 26.06.2007, № 46299303 от 

21.12.2009, срок действия лицензии: бессрочно);  

- OfficeStandard 2013 (OpenLicense№ 61293953 от 17.12.2012, № 49472004 от 20.12.2011, 

№ 61822987 от 22.04.2013,№ 64496996 от 12.12.2014, № 64914420 от 16.03.2015, срок 

действия лицензии: бессрочно); 

8.3.2. Программы обработки данных, информационные системы  

- Программное обеспечение «ТАНДЕМ.Университет» (лицензионное свидетельство 

№ УГМУ/21 от 22.12.2021, срок действия лицензии: бессрочно), ООО «Тандем ИС»; 

- Программное обеспечение iSpring Suite Concurrent, конкурентная лицензия на 4 

пользователей (договор № 916-л от 30.07.2025, ООО «Ричмедиа»). Срок действия 

лицензии до 30.07.2026; 

- Программное обеспечение для организации и проведения вебинаров Сервер 

видеоконференци PART_CUSTOM_PC-3300 (Реестровая запись №14460 от 08.08.2022), на 

10 000 пользователей (Договор № 32515088751  от 18.08.2025,  ООО ««Инфосейф»). Срок 

действия лицензии до 29.08.2026; 

- Право на доступ к системе хранения и распространения медиа архива «Kinescope», для 

100 пользователей (Договор № 32514918890  от 26.06.2025, ООО «ПТБО»). Срок действия 

лицензии до 29.08.2026.  

 

  

7.4.. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

7.4.1. Электронные базы данных, к которым обеспечен доступ 

 

Электронная библиотечная система «Консультант студента», доступ к комплектам: 

«Медицина. Здравоохранение. ВО (базовый комплект)», «Медицина. Здравоохранение. 

ВО (премиум комплект)», «Медицина (ВО) ГЭОТАР-Медиа. Книги на английском 

языке». 

Ссылка на ресурс: https://www.studentlibrary.ru/ 

ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 

Лицензионный договор №87/КСЛ/11-2024 о предоставлении простой (неисключительной) 

лицензии на использование «Электронной библиотечной системы «Консультант 

студента» от 05.02.2024.  

Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 
 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar» 
Ссылка на ресурс: https://mbasegeotar.ru/ 

ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 

Лицензионный договор №МВ0077/S2024-11 о предоставлении простой 

(неисключительной) лицензии на использование (право доступа) к Справочно-

информационной системе «MedBaseGeotar» от 05.02.2024.  

Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 
 

Электронная библиотечная система «Book Up» 
Доступ к коллекции «Большая медицинская библиотека». 

Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 

https://www.studentlibrary.ru/
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ООО «Букап» 

Договор №БМБ на оказание безвозмездных услуг размещения электронных изданий от 

18.04.2022. 

Срок действия до 18.04.2027 года. 

 

Электронная библиотечная система «Book Up» 
Доступ к коллекции учебных пособий по анатомии на русском и английском языках 

Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 

ООО «Букап» 

Сублицензионный контракт №324 от 19.12.2024. 

Срок действия до 31.12.2025 года. 

 

Комплексная интегрированная платформа Jaypeedigital 

Ссылка на ресурс: https://jaypeedigital.com/ 

ООО «Букап» 

Договор № 32514603659 от 07.04.2025 

Срок действия до 08.04.2026 года. 

 

Электронно-библиотечная система «Лань» 
Доступ к коллекции «Сетевая электронная библиотека» 

Ссылка на ресурс: https://e.lanbook.com/ 

ООО «ЭБС ЛАНЬ» 

Договор № СЭБ 1/2022 на оказание услуг от 01.11.2022. 

Срок действия до: 31.12.2026 года. 

 

Образовательная платформа «Юрайт»  
Ссылка на ресурс: https://urait.ru/ 

ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» 

Лицензионный договор № 7/25 от 05.02.2024.  

Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 
 

Электронная библиотека УГМУ, институциональный репозиторий на платформе 

DSpace 

Ссылка на ресурс: http://elib.usma.ru/ 

Положение об электронной библиотеке ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, 

утверждено и введено в действие приказом ректора ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России 

Ковтун О.П. от 01.06.2022 г. No 212-р  

Договор установки и настройки № 670 от 01.03.2018 

Срок действия: бессрочный 

 

Универсальная база электронных периодических изданий ИВИС, доступ к 

индивидуальной коллекции научных медицинских журналов. 

Ссылка на ресурс: https://dlib.eastview.com/basic/details 

ООО «ИВИС» 

Лицензионный договор № 362-П от 10.12.2024.  

Срок действия до: 31.12.2025 г. 

 

Централизованная подписка 

Электронные ресурсы Springer Nature:  

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer по различным отраслям знаний (выпуски 2021 года). 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

https://link.springer.com/
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- база данных Springer Journals Archive, содержащая полнотекстовые журналы 

издательства Springer по различным отраслям знаний (архив выпусков 1946 — 1996 гг.). 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 

Group — коллекции Nature journals, Academic journals, Scientific American, Palgrave 

Macmillan (выпуски 2021 года). 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com 

Письмо РФФИ от 26.07.2021 г. №785 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных Springer Nature в 2021 году на условиях централизованной 

подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer (выпуски 2022 года), коллекции: Medicine, Engineering, History, Law & 

Criminology, Business & Management, Physics & Astronomy. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Adis Journals, содержащая полнотекстовые журналы Adis издательства 

Springer Nature в области медицины и других смежных медицинских областей (выпуски 

2022 года). 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №910 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию баз данных издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer (выпуски 2022 года), коллекции: Biomedical & Life Science, Chemistry & Materials 

Science, Computer Science, Earth & Environmental Science. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 

Group, а именно коллекцию Nature journals(выпуски 2022 года). 

Ссылка на ресурс:  https://www.nature.com  

Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №909 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию баз данных издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer (выпуски 2022 года), коллекции: Architecture and Design, Behavioral Science & 

Psychology, Education, Economics and Finance, Literature, Cultural & Media Studies, 

Mathematics & Statistic. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 

Group, коллекция Academic journals, Scientific American, Palgrave Macmillan (выпуски 2022 

года). 

Ссылки на ресурс: 1. https://www.nature.com; 2. https://link.springer.com  

Письмо РФФИ от 08.08.2022 г. №1065 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию баз данных издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных eBook Collections (i.e. 2020 eBook collections) издательства Springer Nature 

– компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
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Письмо РФФИ от 17.09.2021 г. №965 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных Springer eBook Collections издательства Springer Nature в 2021 

году. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных eBook Collections (i.e. 2021 eBook collections) издательства Springer Nature 

– компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РФФИ от 02.08.2022 г. №1045 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных eBook Collections издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных eBook Collections (i.e. 2022 eBook collections) издательства Springer Nature 

– компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РФФИ от 11.08.2022 г. №1082 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных eBook Collections издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных eBook Collections (i.e. 2023 eBook collections) издательства Springer Nature 

Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1947 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных Springer eBook Collections издательства Springer Nature в 2023 

году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer (год издания — 2023 г.), а именно тематическую коллекцию Life Sciences 

Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 

Group, а именно журналы Nature journals, Academic journals, Scientific American (год 

издания — 2023 г.) тематической коллекции Life Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  

- база данных Adis Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 

Nature, а именно журналы Adis  (год издания — 2023 г.) тематической коллекции Life 

Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1948 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях 

централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer (год издания — 2023 г.), а именно тематическую коллекцию Social Sciences 

Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 

Group, а именно журналы Palgrave Macmillan (год издания — 2023 г.) тематической 

коллекции Social Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  

https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
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Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1949 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях 

централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer (год издания — 2023 г.), а именно тематические коллекции Physical Sciences & 

Engineering Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 

Group, а именно журналы Nature journals (год издания — 2023 г.) тематической коллекции 

Physical Sciences & Engineering Package. 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1950 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях 

централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

Электронная версия журнала «Квантовая электроника» 

Ссылка на ресурс: https://quantum-electron.lebedev.ru/arhiv/  

Письмо РЦНИ от 22.12.2022 №1871 О предоставлении лицензионного доступа к  

электронной версии журнала «Квантовая электроника» в 2022 году на условиях 

централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

База данных Lippincott Williams and Wilkins Archive Journals издательства Ovid 

Technologies GmbH 

Ссылка на ресурс: https://ovidsp.ovid.com/autologin.cgi  

Письмо РЦНИ от 22.12.2022 №1870 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных Lippincott Williams and Wilkins Archive Journals издательства 

Ovid Technologies GmbH в 2022 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

База данных The Wiley Journal Database издательства John Wiley&Sons, Inc. 
Ссылка на ресурс: https://onlinelibrary.wiley.com 

Письмо РЦНИ от 07.04.2023 №574 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию баз данных издательства John Wiley&Sons, Inc. в 2023 году на условиях 

централизованной подписки. 

Полнотекстовая коллекция журналов, содержащая выпуски за 2023 год 

Срок действия: бессрочный. 

 

База данных Medical Sciences Journal Backfiles издательства John Wiley&Sons, Inc. 
Ссылка на ресурс: https://onlinelibrary.wiley.com 

Письмо РЦНИ от 31.10.2022 №1401 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных Medical Sciences Journal Backfiles издательства John 

Wiley&Sons, Inc. в 2022 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный. 

 

База данных eBook Collections издательства SAGE Publications Ltd 

Ссылка на ресурс: https://sk.sagepub.com/books/discipline 

https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://quantum-electron.lebedev.ru/arhiv/
https://ovidsp.ovid.com/autologin.cgi
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Письмо РЦНИ от 31.10.2022 №1401 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных eBook Collections издательства SAGE Publications Ltd в 2022 

году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный. 

 

Электронная версия журнала «Успехи химии» 

Ссылка на ресурс: https://www.uspkhim.ru/  

Письмо РЦНИ от 21.11.2022 №1541 О предоставлении лицензионного доступа к  

электронной версии журнала «Успехи химии» в 2022 году на условиях централизованной 

подписки. 

Срок действия: бессрочный. 

 

Электронная версия журнала «Успехи физических наук» 

Ссылка на ресурс: https://ufn.ru/ 

Письмо РЦНИ от 09.11.2022 №1471 О предоставлении лицензионного доступа к  

электронной версии журнала «Успехи физических наук» в 2022 году на условиях 

централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный. 

 

Электронные версии журналов МИАН: «Математический сборник», «Известия 

Российской академии наук. Серия математическая», «Успехи математических наук» 

Ссылка на ресурс: http://www.mathnet.ru 

Письмо РЦНИ от 01.11.2022 №1424 О предоставлении лицензионного доступа к  

электронным версиям журналов МИАН в 2022 году на условиях централизованной 

подписки. 

Срок действия: бессрочный. 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
8.1. Основная литература  

8.1.1. Электронные учебные издания (учебники, учебные пособия) 
1. Электронно-Библиотечная Система (ЭБС) «Консультант студента» Сайт 

ЭБСwww.studmedlib.ru Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа»  

2. Поисковая система научной литературы Google Академия 

8.1.2. Учебники 

1. Психология экстремальных ситуаций. Пособие. /Под ред. Шойгу Ю.С. М.: 

Смысл, Издательский центр Академия, 2009. – 319 с 

8.1.3. Электронные учебники(www.studmedlib.ru) 

1. Эффективная терапия посттравматического стрессового расстройства 

[Электронный ресурс] / Под ред. Эдны Фоа, Теренса М. Кина, Мэтью Фридмана.. - М. : 

Когито-Центр, 2005. - (Клиническая психология). - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5893531558.html 

8.2. Дополнительная литература 

1. Клиническая психология. Общая часть: учебное пособие. /Г.С. Човдырова, Т.С. 

Клименко. – М.:ЮНИТИ, 2010 – 247с. 

2. Копытин А.И. Методы арт-терапии в преодолении последствий 

травматического стресса - М. : Когито-Центр, 2014.  

3. Старшенбаум Г. В. Суицидология и кризисная психотерапия - М. : Когито-

Центр, 2005.  

4. Смулевич А.Б. Психопатология личности и коморбидных расстройств: учеб. 

пособие – М. : МЕДпресс-информ, 2009. – 208 с. : ил. 

https://ufn.ru/
http://www.studmedlib.ru/
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5. Тарабарина Н В. Практикум по психологии посттравматического стресса – СПб 

2001 

6. Тарабрина Н.В. Психология посттравматического стресса: Теория и практика - 

М.: Институт психологии РАН, 2009. 

7. Эффективная терапия посттравматического стрессового расстройства / Под 

ред. Эдны Фоа, Теренса М. Кина, Мэтью Фридмана.. - М. : Когито-Центр, 2005.  

8. Эффективная терапия посттравматического стрессового расстройства /Под ред. 

Э. Фоа, Т.М. Кина, М. Фридмана. – М.: «Когито-Центр», 2005. – 467 с. 

9.  Левин П.А. Пробуждение тигра – исцеление травмы. Природная способность 

трансформировать экстремальные переживания: [пер. с англ.] /Питер А. Левин, Энн Фре-

дерик; науч. ред. Е.С. Мазур. – М.: АСТ, 2007. 

10. Франкл В. Воля к смыслу. М., 2000. 

 

8.3. Периодические издания 

Вестник МГУ. Серия 14. Психология. – научный периодический журнал 

Вопросы психологии. – научный периодический журнал 

Клиническая и медицинская психология: исследования, обучение, практика – 

научный сетевой журнал http://www.medpsy.ru/ 

Консультативная психология и психотерапия. – научный периодический журнал 

Медицинская психология в России – научный сетевой журнал http://mprj.ru/ 

Методология и история психологии. – научный периодический журнал 

Психологический журнал. – научный периодический журнал 

Психологическая наука и образование. – научный периодический журнал 

Психологические исследования . – научный периодический журнал 

http://psystudy.ru 

Психология и право – научный периодический журнал 

Сибирский психологический журнал – научный периодический журнал 

 

9. Аттестация по дисциплине 

Аттестация обучающихся проводится в соответствии с разработанной балльно-

рейтинговой системой оценивания учебных достижений студентов по дисциплине. 

 

10. Фонд оценочных средств по дисциплине 

ФОС для проведения промежуточной аттестации (представлен в приложении № 1) 

 

11. Сведения о ежегодном пересмотре и обновлении РПД 

Дата № протокола заседания кафедры Внесенные изменения, либо 

информация об отсутствии 

необходимости изменений 

   

   

   

   

 

http://www.medpsy.ru/
http://mprj.ru/
http://psystudy.ru/

