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Рабочая программа дисциплины «Работа с психосоматическими клиентами» составлена в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования – магистратура по направлению подготовки 37.04.01 Психология, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 841 от 

29 июля 2020 г. и с учетом требований профессиональных стандартов: 

Профессиональный стандарт 03.008 «Психолог в социальной сфере», утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 ноября 2013 г. № 682н 

 

 

Разработчик рабочей программы дисциплины: 

Е.С. Набойченко., д.пс.н, профессор, заведующая кафедрой клинической психологии и 

педагогики ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России 

 

Рабочая программа рецензирована: Казаева Е.А., д.пс.н., доцент, профессор кафедры 

управления персоналом и психологии, ФГБОУ ВО Уральского федерального университета 

имени первого Президента России Б.Н. Ельцина 

 

 

Рабочая программа дисциплины обсуждена на заседании кафедры клинической психологии и 

педагогики «06» мая 2025 г., протокол № 9. 

Обсуждена и одобрена методическим советом отдела аспирантуры и магистратуры «04» июня 

2025 г., протокол № 5. 



Цель и задачи изучения дисциплины 

Цель дисциплины - овладение обучающимися необходимым объемом теоретических и 

практических знаний в области психологии посттравматических расстройств. 

 

Задачи дисциплины: 

 формирование научно обоснованных знаний и представлений о посттравматическом 

стрессовом расстройстве; 

 знакомство с основными методами диагностики посттравматического стрессового 

расстройства; 

 анализ посттравматического стрессового расстройства с точки зрения различных 

концепций; 

 знакомство с основными видами психологической помощи лицам, имеющим пост- 

травматическое стрессовое расстройство. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Психология посттравматических расстройств» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений (Б1.В.13) и изучается на 1 курсе. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на обучение, воспитание и формирование у 

выпускника следующих компетенций: 

Категория 

(группа) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в 

том числе и 

здоровьесбережени 

е 

УК-6. Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и способы 

ее совершенствовать на 

основе самооценки 

ИД-1УК-6.1 Формулирует цели собственной 

деятельности, определяет пути их достижения, 

управляет собственными ресурсами и временем. 

ИД-2УК-6. Способен к самостоятельному обучению и 

наставничеству. 

ИД-3УК-6. Критически анализирует собственный 

профессиональный уровень, принимает 

ответственность за собственное развитие 

ИД-4УК-6.   Способен   к   планированию   и 

совершенствованию собственной профессиональной 

деятельности. 

 

Задача ПД Код и наименование 
ПК 

Код и наименование индикатора дости- 
жения ПК 

Основание (ПС, 
анализ опыта) 

Тип задач профессиональной деятельности: экспертно-диагностическая деятельность 

 эффективное взаимодей- ПК-5. Способен к ИД-1ПК-5. Владеет принципами по- Анализ опыта 

ствие с пациентом (или клиен- самостоятельному строения заключения клинического пси-  

том), медицинским персоналом и проведению психо- холога, участвующего в экспертном ис-  

заказчиком услуг с учетом обра- логических экспертиз следовании  

зовательных, клинико- и составлению за- ИД-2ПК-5. Выбирает надежный инстру-  

психологических, социально- ключений в соответ- ментарий для психодиагностики исходя  

психологических, оздоровитель- ствии с задачами из поставленных перед экспертом и/или  

ных, административно- экспертизы и норма- специалистом задач  

управленческих, правоохрани- тивно-правовыми ИД-3ПК-5. Составляет заключение по  

тельных и этических аспектов документами результатам комплексного психологиче-  

взаимодействия;  ского обследования пациентов в юриди-  

 выявление и анализ инфор-  чески значимых ситуациях  

мации о потребностях пациента  ИД-4ПК-5. Учитывает экологическую  

(клиента) и медицинского персо-  валидность в профессиональной экс-  



нала (или заказчика услуг) с по- 

мощью интервью, анамнестиче- 

ского метода и других клинико- 

психологических методов; опре- 

деление целей, задач и методов 

психодиагностического исследо- 

вания с учетом образовательных, 

клинико- психологических, нозо- 

логических,  социально- 

демографических, культуральных 

и индивидуально- 

психологических характеристик 

пациента (клиента), его состоя- 

ния здоровья и реабилитационно- 

го потенциала; 

 диагностика психических 

функций, состояний, свойств и 

структуры личности и интеллек- 

та, психологических проблем, 

конфликтов, способов адаптации, 

личностных ресурсов, межлич- 

ностных отношений и других 

психологических феноменов с 

использованием соответствую- 

щих методов клинико- психоло- 

гического и экспериментально- 

психологического исследования; 

 составление развернутого 

структурированного психологи- 

ческого заключения и рекоменда- 

ций; 

 составление экспертного 

психологического заключения; 

 обеспечение заказчика экс- 

пертизы информацией о резуль- 

татах экспертного психологиче- 

ского исследования; 

• обеспечение пациента (кли- 

ента), медицинского персонала и 

других заказчиков услуг инфор- 

мацией о результатах диагности- 

ки с учетом этико- 

деонтологических норм, потреб- 

ностей и индивидуальных осо- 

бенностей пользователя психоло- 

гического заключения; 

 пертной деятельности  

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

– Основные признаки посттравматического стрессового расстройства, основные 

теоретические подходы к диагностике ПТСР; основные направления исследования ПТСР; 

основные методы оказания психологической помощи при кризисных состояниях и 

посттравматическом стрессовом расстройстве. 

Уметь: 

 Планировать психодиагностическое обследование пациента с целью выявления 
ПТСР; оказывать психотерапевтическую помощь при кризисных состояниях и 

посттравматическом стрессовом расстройстве. 

Владеть: 



– Процесс изучения дисциплины направлен на обучение, воспитание и формирование 

у выпускника следующих компетенций: 

– Практическими навыками диагностики посттравматического стрессового 

расстройства; практическими навыками оказания психотерапевтической помощи при 

кризисных состояниях и посттравматическом стрессовом расстройстве. 

– готовность действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую 

ответственность за принятые решении. 

– способность и готовность определять цели и самостоятельно или в кооперации с 

коллегами разрабатывать программы психологического вмешательства с учетом нозологических 

и индивидуально-психологических характеристик, квалифицированно осуществлять клинико- 

психологическое вмешательство в целях профилактики, лечения, реабилитации и развития. 

– способность и готовность к разработке и осуществлению личностно - и социально- 

ориентированных программ психотерапии, коррекции и реабилитации. 

 

4. Объем и виды учебной работы 

Виды учебной работы трудоемкость 

часы 

2-й сем 

Аудиторные занятия (всего)   

В том числе:   

Лекции   

Практические занятия   

Самостоятельная работа (всего)   

В том числе:   

Курсовая работа (курсовой проект)   

Форма аттестации по дисциплине: 

зачет с оценкой 

  

Общая трудоемкость дисциплины 3 ЗЕТ   

 

 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины: 

№ ДЕ 

Наименование 

раздела, темы 

Основное содержание раздела 

ДЕ 1. Введение в 

кризисную 

психотерапию 

УК-6, ПК-5 

История выделения данного направления. Понятия кризиса 

медицинская и психологическая модель кризиса. Классификация 

кризисов. Внутренние и внешние кризисы. Возможные исходы 

кризиса. 

Определение ПТСР. Диагностические критерии по МКБ-10 и 

IV, понятие и характеристики травмы. Этиология и 

эпидемиология ПТСР Критерии диагностики ПТСР: интрузия, 

избегание, гиперактивность; клиническая картина; варианты 

течения ПТСР: острое, хроническое, отсроченное. Простое и 

сложное ПТСР. Типы ПТСР: тревожный, астенический, 

дисфорический, соматоформный (Волошин, 2001). Клиническая 

картина. 

ДЕ2 Факторы, Типы травматических ситуаций. Факторы риска развития ПТСР: 



 влияющие на 

картину ПТСР 

УК-6, ПК-5 

характерологические особенности личности, развитие 

алкогольной или наркотической зависимости, наличие в анамнезе 

психологических травм, психическая патология у членов семьи, 

возраст больного, наличие психических заболеваний в анамнезе. 

Факторы, облегчающие защиту от ПТСР: способность к 

эмоциональному самоконтролю, наличие хорошей самооценки, 

способность к своевременной интеграции травматического опыта 

других в свою жизнь, наличие хорошей социальной поддержки. 
Понятие первичная и вторичная травма. 

ДЕ 3 Теоретические 

модели ПТСР 

УК-6, ПК-5 

Психодинамическая модель (Фрейд, Пиаже). Когнитивная модель 

ПТСР – искажения реальной картины и искажение когнитивной 

целостности. Психофизиологическая модель Колба. Теория 

синдрома стрессовых реакций М.Горовица. Психосоциальная 

модель. «Двухфакторная теория» (по Павлову). Биологическая 
модель. Мультифакторная теория Мэркера. 

ДЕ 4 Посттравматиче 

ское 

расстройство 

личности УК-6, 

ПК-5 

Психологические последствия травмы. Экзистенциальный взгляд 

Дж. Ялома. Посттравматическое расстройство личности. 

Диссоциативные варианты ПТСР. Травматическая личность 

(Черепанова). Психология: жертва, спасатель, преследователь 

ДЕ 5 Психотерапевтич 

еская помощь 

при 

посттравматичес 

ком стрессовом 

расстройстве 

УК-6, ПК-5 

Основные принципы оказания психологической помощи при 

ПТСР. Этапы программы психологической помощи при ПТСР. 

Установление раппорта, создание зоны доверия, установление 

безопасного контакта. Создание ресурсного состояния. 

Формирование комплекса героя, работа с комплексом жертвы. 

Отреагирование психотравмирующего материала. Осознание 

психотравмирующего опыта, интеграция травмированной части с 

целостной. 

Телесно-ориентированная терапия ПТСР. Бихевиорально- 

когнитивная психотерапия ПТСР. Экзистенциальная 

психотерапия ТСР.  Гештальт-терапия  ПТСР. 

Нейролингвистическое программирование. Семейная 

психотерапия. Групповая психотерапия 

 

5.2. Контролируемые учебные элементы 

 

Дидактическая 

единица 

Контролируемые ЗУН, направленные на формирование компетенций 

Знать Уметь Владеть 

Введение в 

кризисную 

психотерапию 

УК-6, ПК-5 

Основные формы и этапы 

развития  расстройств, 

связанных со стрессом, 

кризисным   состоянием; 

предмет и   задачи 

психодиагностики, 

психокоррекции, 

психотерапии и 

психопрофилактики; 

современные направления 

исследований в данной 

области; отечественные 

классификации  в 

Оценивать роль 

психологических и 

социальных факторов 

в происхождении и 

развитии расстройств, 

связанных со 

стрессом и кризисным 

состоянием, с учетом 

состояния 

конкретного больного. 

Практическими 

навыками 

диагностики 

посттравматическог 

о стрессового 

расстройства 



 сопоставлении  с  МКБ-10  и 
DSM V. 

  

Факторы, 

влияющие на 

картину ПТСР 

УК-6, ПК-5 

Психодинамическое 

психотерапевтическое 

направление и теории 

личности. Историю 

появления направления, 

основоположники и основные 

представители направления. 

Оценивать роль 

психологических и 

социальных факторов 

в происхождении и 

развитии расстройств, 

связанных со 

стрессом и кризисным 

состоянием, с учетом 

состояния 
конкретного больного 

Практическими 

навыками 

диагностики 

посттравматическог 

о стрессового 

расстройства 

Теоретические 

модели ПТСР 

УК-6, ПК-5 

Теоретические модели ПТСР 

различных психологических 

и психотерапевтических 

направлений. 

Планировать 

психодиагностические 

обследования и 

реализовывать 

психокоррекционные, 

психотерапевтические 

, реабилитационные и 

психопрофилактическ 

ие мероприятия. 

Начальными 

навыками 

использования 

методов 

направления 

ДЕ 4. 
Посттравмати 

ческое 

расстройство 

личности УК- 

6, ПК-5 

Характеристику и виды 

посттравматического 

расстройства личности. 

Планировать 

психодиагностическое 

обследование 

пациента с целью 

выявления ПТСР. 

Практическими 

навыками 

психологического 

обследования 

пациентов с 

расстройствами, 

связанными со 

стрессом. 

Психотерапевт 

ическая 

помощь при 

посттравматич 

еском 

стрессовом 

расстройстве 

УК-6, ПК-5 

Основные принципы 
оказания психологической 

помощи при ПТСР. Этапы 

программы психологической 

помощи при ПТСР. 

Составлять 

программу 

психотерапевтическог 

о сопровождения в 

соответствии с 

концепцией 

направления. 

Начальными 

навыками 

использования 

методов различных 

направлений при 

сопровождении 

пациентов с ПТСР 

 

 

5.3. Разделы дисциплины и виды занятий 

Раздел дисциплины, ДЕ Часы по видам занятий 

Лекций Практич. 

занятия 

Сам. раб. Всего 

ДЕ 1 Введение в кризисную 
психотерапию 

    

ДЕ 2 Факторы, влияющие на картину 
ПТСР 

    

ДЕ 3 Теоретические модели ПТСР     

ДЕ 4 Посттравматическое 
расстройство личности 

    

ДЕ 5 Психотерапевтическая помощь     



при  посттравматическом стрессовом 
расстройстве 

    

Всего:     

 

6.1. Курсовых работ – не предусмотрены учебным планом. 

6.2. Лабораторных работ - лабораторные работы не предусмотрены учебным планом. 

6.3. Примерная тематика рефератов - не предусмотрены учебным планом. 

 

7. Ресурсное обеспечение 

Кафедра располагает кадровыми ресурсами, гарантирующими качество подготовки 

обучающегося в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования по программе магистратуры 37.04.01 

Психология (уровень магистратуры), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации № 841 от 29 июля 2020 г.. При условии добросовестного обучения 

обучающийся овладеет знаниями, умениями и навыками, необходимыми для 

квалификационного уровня, предъявляемого к выпускнику. 

Образовательный процесс реализуют научно-педагогические сотрудники кафедры, 

имеющие высшее образование и стаж трудовой деятельности по профилю преподаваемых 

дисциплин, а также имеющие ученую степень кандидата или доктора психологических наук, 

ученое звание доцента или профессора. 

 

7.1. Образовательные технологии 

Курс построен на основе современных теоретических подходов и достижений с 

применением существующих практик в различных сферах деятельности. Лекции читаются с 

применением современных средств демонстрационных мультимедиа-презентаций, часть лекций 

проводится в интерактивной форме взаимодействия с обучающимися. 

Электронная информационно-образовательная среда: учебная, учебно-методическая 

информация представлена на образовательном портале, все обучающиеся имеют доступ к 

электронным образовательным ресурсам (электронный каталог и электронная библиотека 

университета, ЭБС «Консультант студента»). 

Информационно-техническое обеспечение 

Информационно-техническое обеспечение позволяет обучающимся в течение всего 

периода обучения использовать индивидуальный неограниченный доступ к электронной 

библиотеке УГМУ из любой точки, в которой имеется доступ к информационно- 

телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – сеть «Интернет»). 

При использовании электронных изданий каждому обучающемуся во время 

самостоятельной подготовки может быть предоставлено рабочее место с компьютером и 

выходом в Интернет на базе учебных компьютерных классов и читального зала библиотеки. 

Обеспеченность компьютерным временем с доступом в Интернет составляет не менее 200 часов 

в год на одного студента. 

Обеспечен доступ к электронной информационно-образовательной среде УГМУ- 

TANDEM, порталы edu.usma.ru. 

 

7.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование подразделения Наименование специализированных аудиторий, 

кабинетов, лабораторий и прочее с перечнем основного 
оборудования 

620109, Свердловская область, 

г. Екатеринбург, 

ул. Ключевская, 17 

Кафедра клинической 

психологии и педагогики 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного 

типа: 

малая аудитория – 3 (М3) 

Аудитория М 3 оснащена специализированной мебелью, 

доской, стационарным мультимедийным оборудованием 



 (проектор, ноутбук, складной экран, микрофон, колонки), 

компьютерной техникой с доступом к сети Интернет, 

вместимость – 175 мест. 

Учебная аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации: 

аудитория № 110 

оснащена специализированной мебелью: столы – 16 шт., 

рабочий стол– 1 шт., стулья – 32 шт., настенная меловая 

доска, переносной мультимедийный проектор NEC 

V260X DLP – 1 шт., Экран проекционный PROGECTA 

настенный - 1 шт. 

компьютерная техника с доступом к сети Интернет 

Профессиональный психологический инструментарий 

(сертифицированный психодиагностический 

инструментарий производства «Иматон» (г. Санкт- 

Петербург)): 

1. Интеллектуальный тест Кеттелла. 
2. Методика интегральной диагностики и коррекции 

профессионального стресса (ИДИКС) А.Б. Леоновой 

3. Проективная методика «Hand-тест». Кабинетный ком- 

плект 

4. Тест акцентуаций свойств темперамента (ТАСТ) 

5. Тест Векслера (взрослый вариант) 

6. Тест Векслера (детский вариант) 

7. Тест детской апперцепции (САТ). Кабинетный ком- 

плект 

8. Тест Дж. Гилфорда и М.Салливен. Базовый комплект 

9. Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра. Кабинетный 

комплект 

10. Факторный личностный опросник Кеттелла (взрос- 

лый) 

11. Фрустрационный тест Розенцвейга (взрослый). Ка- 

бинетный комплект 

12. Фрустрационный тест Розенцвейга (детский). Каби- 

нетный комплект 

 

Помещения для самостоятельной работы: 

Читальный зал научной литературы 

Читальный зал оснащен специализированной мебелью, 

ксерокс, принтер, проектор, проекционный экран, 

оборудование озвучивания, компьютерная техника в 

количестве 18 штук с подключением к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно- 

образовательную среду университета, столов 40, стульев 

40, вместимость – 40 мест. 

 

7.3. Перечень лицензионного программного обеспечения 

7.3.1. Системное программное обеспечение 

7.3.1.1. Серверное программное обеспечение: 

http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id6
http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id602
http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id602
http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id602
http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id602
http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id603
http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id5
http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id604
http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id604
http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id597
http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id592
http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id592
http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id612
http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id612
http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id610
http://www.lanberg.ru/shop/meth/imaton/id610
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- VMwarevCenterServer 5 Standard, срок действия лицензии: бессрочно; VMwarevSphere 5 

EnterprisePlus, срок действия лицензии: бессрочно, дог. № 31502097527 от 30.03.2015 ООО 

«Крона-КС»; 

dard № 41964863 от 26.03.2007, № 43143029 от 05.12.2007, срок действия лицензий: бессрочно; 

- WindowsServer 2019 Standard (32 ядра), лицензионное соглашение № V9657951 от 25.08.2020, 

срок действия лицензий: бессрочно, корпорация Microsoft; 

ver 2007 Standard (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия лицензии: бессрочно); 

- SQL ServerStandard 2005 (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия лицензии: 

бессрочно); 

- CiscoCallManager v10.5 (договор № 31401301256 от 22.07.2014, срок действия лицензии: 

бессрочно), ООО «Микротест»; 

- Шлюз безопасности Ideco UTM Enterprise Edition (лицензия № 109907 от 24.11.2020 г., срок 

действия лицензии: бессрочно), ООО «АЙДЕКО»; 

- Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса (1100 users) 

(договор № 32514755780 от 06.05.2025 г., срок действия лицензии: по 13.06.2027 г., ООО 

«Экзакт»). 

7.3.2. Операционные системы персональных компьютеров: 

- Windows 7 Pro (OpenLicense № 45853269 от 02.09.2009, № 46759882 от 09.04.2010, № 46962403 

от 28.05.2010, № 47369625 от 03.09.2010, № 47849166 от 21.12.2010, № 47849165 от 21.12.2010, 

№ 48457468 от 04.05.2011, № 49117440 от 25 03.10.2011, № 49155878 от 12.10.2011, № 49472004 

от 20.12.2011), срок действия лицензии: бессрочно); 

ows7 Starter (OpenLicense № 46759882 от 09.04.2010, № 49155878 от 12.10.2011, № 49472004 от 

20.12.2011, срок действия лицензий: бессрочно); 

- Windows 8 (OpenLicense № 61834837 от 09.04.2010, срок действия лицензий: бессрочно); 

e № 61834837 от 24.04.2013, № 61293953 от 17.12.2012, срок действия лицензии: бессрочно); 

. Прикладное программное обеспечение 

.1. Офисные программы 

- OfficeStandard 2007 (OpenLicense № 43219400 от 18.12.2007, № 46299303 от 21.12.2009, срок 

действия лицензии: бессрочно); 

- OfficeProfessionalPlus 2007 (OpenLicense № 42348959 от 26.06.2007, № 46299303 от 21.12.2009, 

срок действия лицензии: бессрочно); 

- OfficeStandard 2013 (OpenLicense№ 61293953 от 17.12.2012, № 49472004 от 20.12.2011, № 

61822987 от 22.04.2013,№ 64496996 от 12.12.2014, № 64914420 от 16.03.2015, срок действия 

лицензии: бессрочно); 

.2. Программы обработки данных, информационные системы 

- Программное обеспечение «ТАНДЕМ.Университет» (лицензионное свидетельство 

№ УГМУ/21 от 22.12.2021, срок действия лицензии: бессрочно), ООО «Тандем ИС»; 

- Программное обеспечение iSpring Suite Concurrent, конкурентная лицензия на 4 пользователей 

(договор № 916-л от 30.07.2025, ООО «Ричмедиа»). Срок действия лицензии до 30.07.2026; 

- Программное обеспечение для организации и проведения вебинаров Сервер видеоконференци 

PART_CUSTOM_PC-3300 (Реестровая запись №14460 от 08.08.2022), на 10 000 пользователей 

Договор № 32515088751 от 18.08.2025, ООО ««Инфосейф»). Срок действия лицензии до 

 

- Право на доступ к системе хранения и распространения медиа архива «Kinescope», для 100 

пользователей (Договор № 32514918890 от 26.06.2025, ООО «ПТБО»). Срок действия лицензии 

до 29.08.2026. 

 

. Электронные базы данных 

Электронная библиотечная система «Консультант студента», доступ к комплектам: 

«Медицина. Здравоохранение. ВО (базовый комплект)», «Медицина. Здравоохранение. ВО 

(премиум комплект)», «Медицина (ВО) ГЭОТАР-Медиа. Книги на английском языке». 



Ссылка на ресурс: https://www.studentlibrary.ru/ 

ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 

Лицензионный договор №87/КСЛ/11-2024 о предоставлении простой (неисключительной) 

лицензии на использование «Электронной библиотечной системы «Консультант студента» от 

Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 

но-информационная система «MedBaseGeotar» 

Ссылка на ресурс: https://mbasegeotar.ru/ 

ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 

Лицензионный договор №МВ0077/S2024-11 о предоставлении простой (неисключительной) 

лицензии на использование (право доступа) к Справочно-информационной системе 

edBaseGeotar» от 05.02.2024. 

Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 

 

Электронная библиотечная система «Book Up» 

Доступ к коллекции «Большая медицинская библиотека». 
Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 

ООО «Букап» 

Договор №БМБ на оказание безвозмездных услуг размещения электронных изданий от 

Срок действия до 18.04.2027 года. 

Электронная библиотечная система «Book Up» 

Доступ к коллекции учебных пособий по анатомии на русском и английском языках 

Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 

ООО «Букап» 

Сублицензионный контракт №324 от 19.12.2024. 

Срок действия до 31.12.2025 года. 

 

Комплексная интегрированная платформа Jaypeedigital 

Ссылка на ресурс: https://jaypeedigital.com/ 

ООО «Букап» 

Договор № 32514603659 от 07.04.2025 

Срок действия до 08.04.2026 года. 

 

Электронно-библиотечная система «Лань» 

Доступ к коллекции «Сетевая электронная библиотека» 

Ссылка на ресурс: https://e.lanbook.com/ 

ООО «ЭБС ЛАНЬ» 

Договор № СЭБ 1/2022 на оказание услуг от 01.11.2022. 

Срок действия до: 31.12.2026 года. 

 

Образовательная платформа «Юрайт» 

Ссылка на ресурс: https://urait.ru/ 
ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» 

Лицензионный договор № 7/25 от 05.02.2024. 

Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 

Электронная библиотека УГМУ, институциональный репозиторий на платформе DSpace 

Ссылка на ресурс: http://elib.usma.ru/ 

https://www.studentlibrary.ru/
http://www.books-up.ru/
http://www.books-up.ru/
http://elib.usma.ru/


Положение об электронной библиотеке ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, утверждено и 

введено в действие приказом ректора ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России Ковтун О.П. от 

01.06.2022 г. No 212-р 

Договор установки и настройки № 670 от 01.03.2018 

Срок действия: бессрочный 

Универсальная база электронных периодических изданий ИВИС, доступ к индивидуальной 

коллекции научных медицинских журналов. 

Ссылка на ресурс: https://dlib.eastview.com/basic/details 

ООО «ИВИС» 

Лицензионный договор № 362-П от 10.12.2024. 

Срок действия до: 31.12.2025 г. 

 

Централизованная подписка 

Электронные ресурсы Springer Nature: 

база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer по 

различным отраслям знаний (выпуски 2021 года). 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/ 

база данных Springer Journals Archive, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer по различным отраслям знаний (архив выпусков 1946 — 1996 гг.). 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/ 

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing Group 

— коллекции Nature journals, Academic journals, Scientific American, Palgrave Macmillan 

(выпуски 2021 года). 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com 

Письмо РФФИ от 26.07.2021 г. №785 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

базы данных Springer Nature в 2021 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 

(выпуски 2022 года), коллекции: Medicine, Engineering, History, Law & Criminology, Business & 

 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/ 

база данных Adis Journals, содержащая полнотекстовые журналы Adis издательства Springer 

Nature в области медицины и других смежных медицинских областей (выпуски 2022 года). 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/ 

Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №910 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

баз данных издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 

выпуски 2022 года), коллекции: Biomedical & Life Science, Chemistry & Materials Science, 

 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/ 

база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing Group, а 

именно коллекцию Nature journals(выпуски 2022 года). 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com 

Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №909 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

баз данных издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/


- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 

(выпуски 2022 года), коллекции: Architecture and Design, Behavioral Science & Psychology, 

 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/ 

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing Group, 

коллекция Academic journals, Scientific American, Palgrave Macmillan (выпуски 2022 года). 

Ссылки на ресурс: 1. https://www.nature.com; 2. https://link.springer.com 

Письмо РФФИ от 08.08.2022 г. №1065 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

баз данных издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

- база данных eBook Collections (i.e. 2020 eBook collections) издательства Springer Nature – 

компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/ 

Письмо РФФИ от 17.09.2021 г. №965 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

базы данных Springer eBook Collections издательства Springer Nature в 2021 году. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных eBook Collections (i.e. 2021 eBook collections) издательства Springer Nature – 

компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/ 

Письмо РФФИ от 02.08.2022 г. №1045 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

базы данных eBook Collections издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

- база данных eBook Collections (i.e. 2022 eBook collections) издательства Springer Nature – 

компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/ 

Письмо РФФИ от 11.08.2022 г. №1082 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

базы данных eBook Collections издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных eBook Collections (i.e. 2023 eBook collections) издательства Springer Nature 

Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/ 

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1947 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

базы данных Springer eBook Collections издательства Springer Nature в 2023 году на условиях 

централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 

(год издания — 2023 г.), а именно тематическую коллекцию Life Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/ 

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing Group, 

а именно журналы Nature journals, Academic journals, Scientific American (год издания — 2023 г.) 

тематической коллекции Life Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com 

база данных Adis Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer Nature, 

а именно журналы Adis (год издания — 2023 г.) тематической коллекции Life Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/ 

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1948 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях централизованной подписки. 

https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/


Срок действия: бессрочный 

 

база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 

(год издания — 2023 г.), а именно тематическую коллекцию Social Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/ 

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing Group, 

а именно журналы Palgrave Macmillan (год издания — 2023 г.) тематической коллекции Social 

Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com 

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1949 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 

(год издания — 2023 г.), а именно тематические коллекции Physical Sciences & Engineering 

 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/ 

база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing Group, а 

именно журналы Nature journals (год издания — 2023 г.) тематической коллекции Physical 

 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com 

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1950 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

Электронная версия журнала «Квантовая электроника» 

С 
сПисьмо РЦНИ от 22.12.2022 №1871 О предоставлении лицензионного доступа к электронной 

выерсии журнала «Квантовая электроника» в 2022 году на условиях централизованной подписки. 

лСрок действия: бессрочный 

к 

аБаза данных Lippincott  Williams and  Wilkins  Archive Journals издательства Ovid 

нСсылка на ресурс: https://ovidsp.ovid.com/autologin.cgi 

аПисьмо РЦНИ от 22.12.2022 №1870 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

базы данных Lippincott Williams and Wilkins Archive Journals издательства Ovid Technologies 

рGmbH в 2022 году на условиях централизованной подписки. 

еСрок действия: бессрочный 

с 

уБаза данных The Wiley Journal Database издательства John Wiley&Sons, Inc. 

рСсылка на ресурс: https://onlinelibrary.wiley.com 
сПисьмо РЦНИ от 07.04.2023 №574 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

баз данных издательства John Wiley&Sons, Inc. в 2023 году на условиях централизованной 

подписки. 

Полнотекстовая коллекция журналов, содержащая выпуски за 2023 год 

Срок действия: бессрочный. 

 

База данных Medical Sciences Journal Backfiles издательства John Wiley&Sons, Inc. 

Ссылка на ресурс: https://onlinelibrary.wiley.com 
Письмо РЦНИ от 31.10.2022 №1401 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

базы данных Medical Sciences Journal Backfiles издательства John Wiley&Sons, Inc. в 2022 году 

на условиях централизованной подписки. 

https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://ovidsp.ovid.com/autologin.cgi


Срок действия: бессрочный. 

 

База данных eBook Collections издательства SAGE Publications Ltd 

Ссылка на ресурс: https://sk.sagepub.com/books/discipline 
Письмо РЦНИ от 31.10.2022 №1401 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

базы данных eBook Collections издательства SAGE Publications Ltd в 2022 году на условиях 

централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный. 

 

Электронная версия журнала «Успехи химии» 

Ссылка на ресурс: https://www.uspkhim.ru/ 
Письмо РЦНИ от 21.11.2022 №1541 О предоставлении лицензионного доступа к электронной 

версии журнала «Успехи химии» в 2022 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный. 

 

Электронная версия журнала «Успехи физических наук» 

Ссылка на ресурс: https://ufn.ru/ 
Письмо РЦНИ от 09.11.2022 №1471 О предоставлении лицензионного доступа к электронной 

версии журнала «Успехи физических наук» в 2022 году на условиях централизованной 

подписки. 

Срок действия: бессрочный. 

 

Электронные версии журналов МИАН: «Математический сборник», «Известия 

Российской академии наук. Серия математическая», «Успехи математических наук» 

Ссылка на ресурс: http://www.mathnet.ru 
Письмо РЦНИ от 01.11.2022 №1424 О предоставлении лицензионного доступа к электронным 

версиям журналов МИАН в 2022 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный. 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

8.1. Основная литература 

8.1.1. Электронные учебные издания (учебники, учебные пособия) 

Одинцова, М. А. Психология экстремальных ситуаций: учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 303 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-9094-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512068. 

Кадыров, Р. В. Посттравматическое стрессовое расстройство (PTSD): учебник и практикум для 

вузов / Р. В. Кадыров. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

644 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12558-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518664. 

Ершова, Д. А. Экстренная психологическая помощь: учебное пособие / Д. А. Ершова, М. Л. 

Есаян, Л. И. Макадей. — Ставрополь : СКФУ, 2017. — 161 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155409. 

 

8.1.2. Электронные базы данных 

Электронная библиотечная система «Консультант студента», доступ к комплектам: «Медицина. 

Здравоохранение. ВО (базовый комплект)», «Медицина. Здравоохранение. ВО (премиум 

комплект)», «Медицина (ВО) ГЭОТАР-Медиа. Книги на английском языке». Лицензионный 

договор №8/14 о предоставлении простой (неисключительной) лицензии на использование 

«Электронной библиотечной системы «Консультант студента» от 23.06.2022. Срок действия до 

31.08.2023 года. Ссылка на ресурс: https://www.studentlibrary.ru. 

База данных «Консультант врача. Электронная медицинская библиотека». Договор № 717КВ/06- 

http://www.uspkhim.ru/
https://ufn.ru/
http://www.mathnet.ru/
https://urait.ru/bcode/512068
https://urait.ru/bcode/512068
https://urait.ru/bcode/518664
https://urait.ru/bcode/518664
https://e.lanbook.com/book/155409
https://e.lanbook.com/book/155409
http://www.studentlibrary.ru/


2022  от  10.08.2022.  Срок  действия  до  09.08.2023  года.  Ссылка  на  ресурс: 

 

Электронная библиотечная система«Book Up», доступ к коллекции «Большая медицинская 

библиотека». Договор №БМБ на оказание безвозмездных услуг размещения электронных 

изданий от 18.04.2022. Срок действия до 18.04.2027 года. Ссылка на ресурс: https://www.books- 

 

Электронно-библиотечная система «Лань», доступ к коллекции «Сетевая электронная 

библиотека». Договор № СЭБ 1/2022 на оказание услуг от 01.11.2022. Срок действия до: 

31.12.2026 года. Ссылка на ресурс: https://e.lanbook.com/. 

Образовательная платформа «Юрайт». Лицензионный договор № 10/14 от 30.06.2022. Срок 

действия до: 31.08.2023 года. Ссылка на ресурс: https://urait.ru/. 

Электронная библиотека УГМУ, институциональный репозитарий на платформе Dspace. 

Договор установки и настройки № 670 от 01.03.2018. Срок действия: бессрочный. Ссылка на 

ресурс: http://elib.usma.ru/. 

Универсальная база электронных периодических изданий ИВИС, доступ к индивидуальной 

коллекции научных медицинских журналов. Лицензионный договор № 9/14 от 23.06.2022. Срок 

действия до 30.06.2023 г. Ссылка на ресурс: https://dlib.eastview.com/basic/details. 

Электронные ресурсы Springer Nature Срок действия: до 2030 года: 

Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №910 О предоставлении лицензионного доступа к 

содержанию баз данных издательства Springer Nature: 

- база данных, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer (выпуски 2022 

года), коллекции: Medicine, Engineering, History, Law & Criminology, Business & Management, 

Physics & Astronomy. Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/. 

- база данных, содержащая полнотекстовые журналы Adis издательства Springer Nature в 

области медицины и других смежных медицинских областей (выпуски 2022 года). Ссылка на 

ресурс: https://link.springer.com/. 

Письмо РФФИ от 08.08.2022 г. №1065 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

баз данных издательства Springer Nature: 

- база данных, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer (выпуски 2022 

года), коллекции: Architecture and Design, Behavioral Science & Psychology, Education, Economics 

and Finance, Literature, Cultural & Media Studies, Mathematics & Statistic. Ссылка на ресурс: 

https://link.springer.com/. 

- база данных, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing Group, коллекция 

Academic journals, Scientific American, Palgrave Macmillan (выпуски 2022 года). Ссылки на 

ресурс: 1. https://www.nature.com; 2. https://link.springer.com. 

Письмо РФФИ от 02.08.2022 г. №1045 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

базы данных eBook Collections издательства Springer Nature: 

- база данных eBook Collections (i.e. 2021 eBook collections) издательства Springer Nature – 

компании  Springer  Nature  Customer  Service  Center  GmbH.  Ссылка  на  ресурс: 

 

Письмо РФФИ от 11.08.2022 г. №1082 О предоставлении лицензионного доступа к содержанию 

базы данных eBook Collections издательства Springer Nature: 

- база данных eBook Collections (i.e. 2022 eBook collections) издательства Springer Nature – 

компании  Springer  Nature  Customer  Service  Center  GmbH.  Ссылка  на  ресурс: 

 

 

8.1.3. Учебники 

Одинцова, М. А. Психология экстремальных ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 303 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-9094-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512068. 

https://urait.ru/
http://elib.usma.ru/
http://www.nature.com/
https://urait.ru/bcode/512068
https://urait.ru/bcode/512068


Кадыров, Р. В. Посттравматическое стрессовое расстройство (PTSD) : учебник и 

практикум для вузов / Р. В. Кадыров. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 644 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12558-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518664. 

Ершова, Д. А. Экстренная психологическая помощь : учебное пособие / Д. А. Ершова, М. 

Л. Есаян, Л. И. Макадей. — Ставрополь : СКФУ, 2017. — 161 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155409. 

Красило, А. И. Консультирование посттравматических состояний: персоналистическое 

направление : учебное пособие для вузов / А. И. Красило. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 213 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14834-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520262. 

Психология экстремальных ситуаций : учебное пособие / под общ. ред. Ю. С. Шойгу. - 

Москва : Смысл ; [Б. м.] : Академия, 2009. - 320 с. - ISBN 978-5-7695-7004-9. ( В библиотеке 2 

экз.). 

Венгер, А. Л. Экстренная психологическая помощь детям и подросткам : учебное пособие 

/ А. Л. Венгер, Е. И. Морозова. — Дубна : Государственный университет «Дубна», 2016. — 144 

с. — ISBN 978-5-89847-481-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197027. 

Мищенко, Л. В. Психотравма. Предотвращение рецидивов. Технологии социально- 

психологического сопровождения : практическое пособие / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 225 с. — (Профессиональная практика). — 

ISBN 978-5-534-07852-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/516287. 

 

8.2. Электронные базы данных 

1 Электронная библиотечная система «Консультант студента», доступ к комплектам: 

«Медицина. Здравоохранение. ВО (базовый комплект)», «Медицина. Здравоохранение. ВО 

(премиум комплект)», «Медицина (ВО) ГЭОТАР-Медиа. Книги на английском языке». Лицен- 

зионный договор №8/14 о предоставлении простой (неисключительной) лицензии на использо- 

вание «Электронной библиотечной системы «Консультант студента» от 23.06.2022. Срок дей- 

ствия до 31.08.2023 года. Ссылка на ресурс: https://www.studentlibrary.ru. 

2 База данных «Консультант врача. Электронная медицинская библиотека». Договор № 

813КВ/04-2023  от  24.07.2023.  Срок  действия  до  31.12.2023  года.  Ссылка  на  ресурс: 

 

3 Электронная библиотечная система«BookUp», доступ к коллекции «Большая меди- 

цинская библиотека». Договор №БМБ на оказание безвозмездных услуг размещения электрон- 

ных  изданий  от  18.04.2022.  Срок  действия  до  18.04.2027  года.  Ссылка  на  ресурс: 

 

4 Электронно-библиотечная система «Лань», доступ к коллекции «Сетевая электронная 

библиотека». Договор № СЭБ 1/2022 на оказание услуг от 01.11.2022. Срок действия до: 

31.12.2026 года. Ссылка на ресурс: https://e.lanbook.com/. 

5 Образовательная платформа «Юрайт». Лицензионный договор № 41 от 24.07.2023. 

Срок действия до: 31.12.2023 года. Ссылка на ресурс: https://urait.ru/. 

6 Электронная библиотека УГМУ, институциональныйрепозитарий на платформе 

Dspace. Договор установки и настройки № 670 от 01.03.2018. Срок действия: бессрочный. 

Ссылка на ресурс: http://elib.usma.ru/. 

7 Универсальная база электронных периодических изданий ИВИС, доступ к индивиду- 

альной коллекции научных медицинских журналов. Лицензионный договор № 49-П от 

03.05.2023.    Срок    действия    до    30.06.2024    г.    Ссылка    на    ресурс: 

 

8 Электронные ресурсы SpringerNature Срок действия: до 2030 года: 

https://urait.ru/bcode/518664
https://urait.ru/bcode/518664
https://e.lanbook.com/book/155409
https://e.lanbook.com/book/155409
https://urait.ru/bcode/520262
https://e.lanbook.com/book/197027
https://e.lanbook.com/book/197027
https://urait.ru/bcode/516287
https://urait.ru/bcode/516287
http://www.studentlibrary.ru/
http://elib.usma.ru/


Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №910 О предоставлении лицензионного доступа к 

содержанию баз данных издательства SpringerNature: 

- база данных, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer (выпуски 

2022 года), коллекции: Medicine, Engineering, History, Law&Criminology, Business&Management, 

Physics&Astronomy. Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/. 

- база данных, содержащая полнотекстовые журналы Adis издательства SpringerNature в 

области медицины и других смежных медицинских областей (выпуски 2022 года). Ссылка на 

ресурс: https://link.springer.com/. 

Письмо РФФИ от 08.08.2022 г. №1065 О предоставлении лицензионного доступа к 

содержанию баз данных издательства SpringerNature: 

- базаданных, содержащаяполнотекстовыежурналыиздательства Springer (выпуски 2022 

года), коллекции: Architecture and Design, Behavioral Science & Psychology, Education, Economics 

and Finance, Literature, Cultural & Media Studies, Mathematics & Statistic. Ссылканаресурс: 

https://link.springer.com/. 

- базаданных, содержащаяполнотекстовыежурналы Nature Publishing Group, коллекция 

Academic journals, Scientific American, Palgrave Macmillan (выпуски 2022 года). Ссылки на 

ресурс: 1. https://www.nature.com; 2. https://link.springer.com. 

Письмо РФФИ от 02.08.2022 г. №1045 О предоставлении лицензионного доступа к 

содержанию базы данных eBookCollections издательства SpringerNature: 

- базаданных eBook Collections (i.e. 2021 eBook collections) издательства Springer Nature – 

компании  Springer  Nature  Customer  Service  Center  GmbH.  Ссылка  на  ресурс: 

 

Письмо РФФИ от 11.08.2022 г. №1082 О предоставлении лицензионного доступа к 

содержанию базы данных eBookCollections издательства SpringerNature: 

- базаданных eBook Collections (i.e. 2022 eBook collections) издательства Springer Nature – 

компании  Springer  Nature  Customer  Service  Center  GmbH.  Ссылка  на  ресурс: 

 

9. Министерство здравоохранения Российской Федерации http://www.rosminzdrav.ru/ 

10. Федеральная  служба  по  надзору  в  сфере  здравоохранения  (Росздравнадзор) 

 

11. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (Роспотребнадзор) http://rospotrebnadzor.ru/ 

12. Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека по Свердловской области http://www.ocsen.ru/ 

13. КонсультантПлюс – надежная правовая поддержка http://www.consultant.ru/ 

14 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. http://school-collection.edu.ru 

– 

15. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru 

16.Каталог «Образовательные ресурсы сети Интернет для общего образования» 

 

.Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) http://eor.edu.ru 

 

. Дополнительная литература 

Маруняк, С. В. Психология экстремальных состояний и ситуаций : методические 

рекомендации / С. В. Маруняк, И. М. Бойко. — Архангельск : СГМУ, 2013. — 80 с. — Текст : 

э 

л Мельникова, М. Л. Психология стресса: теория и практика : учебно-методическое пособие 
/е М. Л. Мельникова ; под редакцией Л. А. Максимова. — Екатеринбург : УрГПУ, 2018. — 112 

с. к— ISBN 978-5-7186-1091-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. т— URL: https://e.lanbook.com/book/253976. 

р Астапов,  В. М. Клиническая  психология.  Коморбидность  тревоги  и  подростковой 

одепрессивности : учебное пособие для вузов / В. М. Астапов, А. Н. Гасилина. — 2-е изд. — 

н 

н 

ы 

й 

http://www.nature.com/
http://www.rosminzdrav.ru/
http://rospotrebnadzor.ru/
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http://school-collection.edu.ru/
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https://e.lanbook.com/book/253976
https://e.lanbook.com/book/253976


т 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534- 

07940-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

 

Сидоров, П. И. Клиническая психология / Сидоров П. И. , Парняков А. В - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-1407-1. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

Исцеление искусством: современная арт-терпия в медицине, образовании и социальной 

сфере : монография / Г. В. Акименко, С. А. Асанов, Е. В. Валиуллина [и др.]. — Кемерово : 

КемГМУ, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-6047894-5-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/275876. 

Ачабаева, Л. Х. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие / Л. Х. 

Ачабаева. — Карачаевск : КЧГУ, 2021. — 172 с. — ISBN 978-5-8307-0656-8. — Текст : 

э 

л Суицидальные и несуицидальные самоповреждения подростков : коллективная 

емонография / под редакцией П. Б. Зотова. — Тюмень : ТюмГМУ, 2021. — 472 с. — ISBN 978-5- 

к91409-537-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

т 

р Касьянов, В. В. Суицидальное поведение / В. В. Касьянов, В. Н. Нечипуренко. — Москва : 

оИздательство Юрайт, 2023. — 330 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534- 

0н9893-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

н 

ы Травматерапия. Преодоление последствий психотравмирующих событий : монография / 

пй од  редакцией Е. Г. Максименко [и др.]. — Донецк : ДонНУ, 2019. — 379 с. — ISBN 978-5- 

6042162-7-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

/ 

/ Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности : учебник для 

вузов / В. А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 251 с. — 

(ЛВысшее образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст : электронный // 

Образовательная ап 

лн 

а.ьПериодические издания 

т Вестник психотерапии — научно-практический журнал. Ссылка на издание: 
:ф 

о Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия: Философия. Психология. 

рэПедагогика. Ссылка на издание: https://dlib.eastview.com/browse/publication/154377 

лм Клиническая и специальная психология. Clinical and special psychology. Ссылка на 

аеиздание: https://dlib.eastview.com/browse/publication/69792 

к Консультативная психология и психотерапия. – научный периодический журнал Ссылка на 

тиЮздание: https://dlib.eastview.com/browse/publication/69793 

р Современная зарубежная психология. Journal of Modern Foreign Psychology. Ссылка на 

аоиздание: https://dlib.eastview.com/browse/publication/69789 

нй Клиническая и медицинская психология: исследования, обучение, практика – научный 

тснетевой журнал http://www.medpsy.ru/ 

о Медицинская психология в России – научный сетевой журнал http://mprj.ru/ 

[- Психологические исследования – научный периодический журнал 

http://psystudy.ru сб 

иаАттестация по дисциплине 
бй Аттестация обучающихся проводится в соответствии с разработанной балльно- 
лтрейтинговой системой оценивания учебных достижений студентов по дисциплине. 
]и 
.о 

10. Фонд оценочных средств по дисциплине 

е— 

ч 

н 

а 
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ФОС для проведения промежуточной аттестации (представлен в приложении № 1) 

 

 

. Сведения о ежегодном пересмотре и обновлении РПД 

Дата № протокола заседания кафедры Внесенные изменения, либо 

информация об отсутствии 

необходимости изменений 

   

   

   

   

 

12. Оформление, размещение, хранение РПД 

Электронная версия рабочей программы дисциплины размещена на сайте 

образовательного портала http://educa.usma.ru, на странице дисциплины. 

Бумажная версия рабочей программы дисциплины (с реквизитами, в прошитом варианте) 

представлена на кафедре в составе учебно-методического комплекса по дисциплине. 

http://educa.usma.ru/

