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Рабочая программа дисциплины «Расстройства личности» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта высшего образо-

вания по специальности 37.05.01 «Клиническая психология» (уровень специалитета, утвер-

жденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 мая 2020 

г. № 683. 

 

 

 

 

 

Программа составлена И.В. Гордеевой, ст.преподавателем. кафедры клинической пси-

хологии и педагогики, заведующей детско-подросткового лечебно-диагностического отделе-

ния СОКПБ №1, Алферовой И.С. к.пс.н., доцентом кафедры клинической психологии и педа-

гогики 

 

  

 

Рецензент: Скоробогатова Н.В., проректор по научной инновационной работе, заведу-

ющая кафедрой коррекционной педагогики и специальной психологии ШГПУ, к.пс.н., доцент  

 

 

 

 

Рецензия прикладывается к РПД. 

 

 

 

 

 

 

 

Программа обсуждена и одобрена на заседании кафедры клинической психологии и пе-

дагогики. Протокол от «06» мая 2025 г. № 9. 

 

 

Программа обсуждена и одобрена методической комиссией специальности «Клиниче-

ская психология». Протокол от «14» мая 2025 г. № 8. 
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1. Цель изучения дисциплины  

Цель дисциплины – ознакомить студентов с проблемами типологического построения 

расстройств личности в современных систематиках (МКБ-10, DSM-V) и клинической психо-

логии для успешного осуществления профессиональной деятельности. 

 

2. Задачи дисциплины: 

– ознакомление студентов с типологиями построения личностных расстройств в психи-

атрии и клинической психологии;   

– ознакомление студентов с основными клинико-описательными характеристиками 

расстройств личности; 

– формирование представлений об основных вопросах клинико-психологической диа-

гностики расстройств личности; их клинике, динамике, медикаментозной и психологической 

коррекции;  

– усвоение студентами основных теоретических подходов к психотерапии расстройств 

личности.  

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» ООП по 

специальности 37.05.01 Клиническая психология (уровень специалитета). 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины 

Обучение и воспитание обучающихся в процессе изучения дисциплины направлено на 

формирование следующих компетенций.  

 

общепрофессиональных 

 

Категория  

(группа) обще-

профессиональ-

ных компетен-

ций 

Код и наименование 

общепрофессиональ-

ной компетенции 

Индекс трудо-

вой функции и 

ее содержание 

(из ПС) 

Код и наименование индика-

торов достижения общепро-

фессиональной компетен-

ции, которые формирует 

дисциплина 

Психологиче-

ское вмешатель-

ство 

ОПК-5. Способен 

разрабатывать и ис-

пользовать научно 

обоснованные про-

граммы психологи-

ческого вмешатель-

ства и психологиче-

ской помощи кон-

сультационного, раз-

вивающего, коррек-

ционного, психоте-

рапевтического, 

профилактического 

или реабилитацион-

ного характера для 

решения конкретной 

проблемы отдельных 

лиц и групп населе-

ния и (или) органи-

заций, в том числе 

лицам с ОВЗ 

- ИД-1ОПК-5Планирует и само-

стоятельно проводит психо-

диагностическое обследова-

ние пациента в соответствии 

с конкретными задачами и 

этико-деонтологическими 

нормами с учетом нозологи-

ческих, социально-

демографических, культу-

ральных и индивидуально-

психологических характери-

стик 

ИД-2ОПК-5Применяет совре-

менные методы оценки и оп-

тимизации качества жизни 

больных с психическими 

расстройствами, а также 

членов их социальных сетей. 

ИД-3ОПК-5Планирует про-

граммы психологического ис-

следования больных, анализи-

рует данные о результатах 

нейропсихологической диа-

гностики, обосновывает воз-
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можности восстановительного 

обучения и реабилитационной 

работы. 

 

 

В результате изучения дисциплины «Расстройства личности» студент должен: 

Знать: 

– типологии личностных расстройств в психиатрии и клинической психологии; 

– основные теоретические положения, касающихся характеристик расстройств лично-

сти. 

Уметь: 

– ориентироваться в основных вопросах клинико-психологической диагностики рас-

стройств личности. 

Владеть: 

– общими представлениями о клинике, динамике, медикаментозной и психологической 

коррекции расстройств личности;  

– представлением об основных теоретических подходах к психотерапии расстройств 

личности.  

 

5. Объем и виды учебной работы 

Виды учебной работы трудоемкость 11 се-

местр        часы 

Аудиторные занятия (всего) 56 56 

В том числе:   

Лекции 14 14 

Практические занятия 28 28 

Лабораторные работы 14 14 

Самостоятельная работа (всего) 16 16 

В том числе:   

Форма аттестации по дисциплине: зачет   

 

Общая трудоемкость дисциплины 

Часы ЗЕТ 72 

72 2  

 

6. Содержание дисциплины 

6.1. Содержание разделов дисциплины: 

№ ДЕ 

Наименова-

ние раздела, 

темы   

Основное содержание раздела  

 

 

I. История и современное состояние проблемы классификации расстройств лично-

сти (ДЕ 1) 

1. 

Краткий истори-

ческий очерк  

ОПК-5 

Постановка проблемы в отечественных и зарубежных иссле-

дованиях  19 века (Ф.Пинель, Крафт-Эбинг, Кандинский В.Х, 

Бехтерев В.М., Чиж В.Ф. и др.). Изучение психопатий Лазур-

ским А.Ф., Ганнушкиным П.Б, Гиляровским В.А., Бехтеревым 

В.М., Кербиковым О.В. и др. Критерии «патологичности» 

личностной сферы, проблема личностных расстройств и осо-

бенностей индивидуального опыта и психопатологии. Выде-

ление клинических критериев психопатии и особенностей ди-

намики таких состояний.  

2. Современные Особенности пациентов с характерологическими девиациями: кли-
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проблемы клас-

сификации рас-

стройств лич-

ности ОПК-5 

ническая характеристика состояний, модусы патологического реа-

гирования аномальной личности, специфичность реакций как отра-

жение патологии структуры личности. Проблема верификации рас-

стройств личности, возможности и ограничения психометрической 

и экспериментальной диагностики. Релевантность полученных дан-

ных  критериям экологической валидности. Проблема выделения 

расстройств личности аффективного круга; патохарактерологиче-

ские и психопатологические аффективные расстройства; критерии 

диагностики депрессивного расстройства личности. Модель аффек-

тивного спектра. Типы расстройств личности в МКБ-10.  

II. Развитие личности и личностный преморбид (ДЕ 2) 

3. «Нормальные» 

вариации лично-

сти и переходные 

состояния  ОПК-

5 

Проблема личности в клинической психологии и психиатрии. 

Норма и патология личности. Континуум личностных вари-

антов перехода от нормы к аномальности. Акцентуированные 

личности (К.Леонгард, А.Е. Личко), патохарактерологическое 

развитие личности (О.В. Кербиков); социальная психопатия 

(Adorno, Cloninger, Kolnai, Schultz) и типы личностных вари-

аций (конформист, изгой, фанатик, антисоциальная личность, 

пассивно-агрессивная личность). Семейный и педагогический 

генез формирования акцентуированной личности с поведен-

ческими расстройствами. Психопатии у несовершеннолетних 

правонарушителей.  

ДЕ 4.  Типологическая 

дифференциация 

расстройств лич-

ности ОПК-5 

Классификация расстройств личности в пределах трех кла-

стеров, образованных на основе преобладающих характери-

стик: расстройство личности с преобладанием странностей и 

эксцентричности (параноидное, шизоидное, шизотипиче-

ское); расстройство личности с преобладанием театрально-

сти, эмоциональности и лабильности (антисоциальное, по-

граничное, истерическое, нарциссическое); расстройство 

личности с чертами тревожности (избегающее, обсессивно-

компульсивное, зависимое).  

5.  Расстройство 

личности и сома-

тическая болезнь 

ОПК-5 

Проблема соматической вредности как фактора, провоциру-

ющего личностные сдвиги и другие проявления динамики 

расстройств личности. Психологические (ситуационные) ас-

пекты воздействия соматической болезни: психогенная реак-

ция, ПТСР, тяжелый телесный недуг, субъективно труднопе-

реносимые (зуд, алгии, бронхиальная астма) и «отталкиваю-

щие» (дерматиты, кашель, физиологические отправления) 

проявления соматической патологии. Патологическая дина-

мика расстройств личности с видоизменением структуры 

личности и формированием патохарактерологических 

свойств, обусловленных биологическим воздействием сома-

тической вредности.  

III. Аффективное развитие личности: психоаналитический подход. (ДЕ 3) 

6. Фрейдовская 

теория развития 

личности ОПК-

5 

Основные классические и современные психоаналитические 

концептуализации этиологии, условий и механизмов разви-

тия, структуры и динамики личности в норме и патологии, а 

также диагностика и психотерапия широкого класса так 

называемых «личностных расстройств». Основные этапы раз-

вития личности; две стороны каждого этапа: психосексуаль-

ное развитие или последовательное включение в действие 

различных эрогенных зон и отношение к объекту (объектное 

отношение) или формы отношения субъекта со своими «объ-

ектами» на протяжении различных моментов эволюции.  

Насилие и аффективное развитие. 
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7. Проблема пси-

хологических 

защит ОПК-5 

Психологические защиты, адаптивная сторона их функцио-

нирования. Вариации механизмов защиты (автоматизирован-

ные или бессознательные, управляемые вторичными процес-

сами, нацеленные на гибкую адаптацию). Механизмы защиты 

Я и Себя. Невротические защиты (вытеснение, реактивное 

образование, образование симптома и др.). Аффективные за-

щиты (идентификация с агрессором, проективная идентифи-

кация, проекция, интроекция, отмена и др.).  Примитивные 

защиты (отрицание, отказ, смещение и др.). Одновременное 

существование, постоянное сочетание и иерархия различных 

уровней основных защит. 

8. Личностные 

расстройства и 

проблемы пси-

хического раз-

вития ОПК-5 

Модификации классической теории развития и концепции 

психических расстройств в эго-психологии (А.Фрейд, 

Х.Хартманн и др.) и в теории объектных отношений 

(М.Кляйн, Д.Винникотт, В.Бийон, Т.Огден). Понятие «пози-

ции» в теории объектных отношений. Представление о де-

прессивной, параноидно-шизоидной и аутистическо-

сенсорной позициях. Сопоставление их с фазами психосексу-

ального развития. Современные психоаналитические концеп-

ции развития личности (М.Малер, Д.Боулби, О.Кернберг, 

Х.Кохут и др.). Психоаналитически ориентированные исследова-

ния развития ребенка (Р.Спитц, М.Малер, Д.Стерн, В.Биби и др.).  

9. Невротическое 

развитие и лич-

ностная патоло-

гия 

ОПК-5 

Описательная и структурная характеристика основных форм 

и уровней личностной патологии, в частности, симптомати-

ческих неврозов и неврозов характера, «нарциссической», 

«пограничной» и «психотической» личностной организации. 

Представление о континууме личностной психопатологии. 

Расстройства «высокого» и «низкого» уровней. Актуальные 

неврозы и психоневрозы. Индивидуальный и семейный 

невроз. Псевдоневротические формы психической патологии 

(невроз страха, эссенциальная депрессия, фобические невро-

зы, ипохондрический невроз, невроз характера). Аутентичные 

неврозы (конверсионная истерия, истерия страха, обсессив-

ный невроз, невротическая депрессия).  

10. Психотическое 

развитие и лич-

ностная патоло-

гия ОПК-5 

Психотическое объектное отношение. Клинические формы 

(аутизм, кататония, параноидный бред, паранойяльный бред, де-

прессия). Дереализация, деперсонализация и бред. Сравнитель-

ная характеристика невротического и психотического развития и 

свойственных им форм личностной патологии.  

11. Пограничные 

состояния и 

личностная па-

тология ОПК-5 

Пограничные состояния как автономные организации, отлич-

ные от неврозов и психозов. Пограничное оформление лич-

ностной структуры как относительно нестабильной. Погра-

ничное состояние как нарциссическое расстройство. Расщеп-

ление как основная характеристика пограничных состояний. 

Частичное расстройство влечений. Внешние причины и внут-

ренние условия острого развития и декомпенсации личности 

при пограничных состояниях.  

IV. Динамика расстройств личности и формирования личностной патологии (ДЕ 4) 

 12. Аномальный 

характерологи-

ческий склад 

как предиспози-

ция проявлений 

расстройств 

личности в 

Уязвимость к стрессу (острая реакция на стресс, посттравма-

тическое стрессовое расстройство, реакции адаптации). Спе-

цифичность модуса реагирования на травмирующие ситуации 

у аномальной личности, которая отличается большей чув-

ствительностью к влиянию внутренних – биологических фак-

торов (возрастные кризы, беременность, роды и др.) и внеш-

них (соматогенных и психогенных) факторов. Спектр форми-
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чрезвычайных 

ситуациях ОПК-

5 

рования психопатологических симптомов в зависимости от 

типа расстройства личности и соответствующей утраты «пси-

хического равновесия» в ситуации внешней и внутренней 

угрозы. Модель соотношения патохарактерологических и 

психопатических расстройств; два полярных типа динамики 

расстройств личности в чрезвычайных и стрессовых ситуаци-

ях.  

13. Диагностика 

расстройств 

личности ОПК-

5 

Описательный диагноз. Критерии описательной диагностики. 

Структурная диагностика (С.Ахтар, О.Кернберг): оценка ор-

ганизации идентичности, уровня защитных механизмов, те-

стирования реальности. Версии структурного интервью, оце-

ночного интервью, первичного диагностического интервью. 

Использование психологических тестов и проективных мето-

дик в диагностике личностных расстройств. Супервизорское 

наблюдение. Приемы внутренней супервизии. Консилиумы 

как метод диагностики личностных расстройств.  

14. Психологиче-

ская коррекция 

и психотерапия 

расстройств 

личности ОПК-

5 

Проблема выбора адекватных психотерапевтических моделей 

и организация терапевтического пространства. Показания и 

противопоказания к применению различных вариантов пси-

хотерапии. Психодинамическая диагностика и психотерапия 

личностных расстройств. Возможности и ограничения психо-

аналитической терапии. Когнитивно-бихевиоральная терапия 

личностных расстройств, ее преимущества. Индивидуальная 

и групповая психотерапия.  

 

6.2. Контролируемые учебные элементы  (на основе ФГОС) 

 

  

  

Модуль 

Контролируемые ЗУН, направленные на формирование компе-

тенций 

Этап 

освое-

ния 

компе-

тенции 

Знать ИД-1ОПК-5 

 

Уметь  ИД-2ОПК-5 Владеть ИД-

3ОПК-5 

 

1 История и 

современ-

ное состоя-

ние пробле-

мы класси-

фикации 

расстройств 

личности 

(ДЕ 1)  

ОПК-5 

Особенности пациентов 

с характерологическими 

девиациями: клиниче-

ская характеристика со-

стояний, модусы пато-

логического реагирова-

ния аномальной лично-

сти, специфичность ре-

акций как отражение 

патологии структуры 

личности. 

планировать и са-

мостоятельно про-

водить психодиа-

гностическое об-

следование пациен-

та в соответствии с 

конкретными зада-

чами и этико-

деонтологическими 

нормами с учетом 

нозологических, 

социально-

демографических, 

культуральных и 

индивидуально-

психологических 

характеристик; 

способностью и 

готовностью к 

овладению тео-

ретическими ос-

новами и прин-

ципами патоп-

сихологического 

синдромного 

анализа наруше-

ний психической 

деятельности и 

личности при 

различных пси-

хических забо-

леваниях; 

 

Завер-

шающий 

 Развитие 

личности и 

личностный 

преморбид 

(ДЕ 2) 

Проблема личности в 

клинической психоло-

гии и психиатрии. 

Норма и патология 

личности. Континуум 

способность и го-

товность к овладе-

нию современными 

подходами к диа-

гностике наруше-

способностью и 

готовностью к 

овладению тео-

ретическими ос-

новами и прин-
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ОПК-5 личностных вариан-

тов перехода от нор-

мы к аномальности. 

ний психической 

деятельности субъ-

екта для выявления 

закономерностей и 

психологических 

механизмов воз-

никновения и ди-

намики психопато-

логических рас-

стройств; 

 

ципами патоп-

сихологического 

синдромного 

анализа наруше-

ний психической 

деятельности и 

личности при 

различных пси-

хических забо-

леваниях; 

 

 Аффектив-

ное разви-

тие лично-

сти: психо-

аналитиче-

ский под-

ход. (ДЕ 3) 

ОПК-5 

Основные классиче-

ские и современные 

психоаналитические 

концептуализации 

этиологии, условий и 

механизмов развития, 

структуры и динамики 

личности в норме и 

патологии. Основные 

этапы развития лич-

ности. 

применять совре-

менных методов 

оценки и оптими-

зации качества 

жизни больных с 

психическими рас-

стройствами, а 

также членов их 

социальных сетей. 

 

применять на 

практике диа-

гностических 

методов и про-

цедур для оцен-

ки сохранных и 

нарушенных 

звеньев в струк-

туре психиче-

ской деятельно-

сти и личности 

больного; 

 

 

 Динамика 

расстройств 

личности и 

формирова-

ния лич-

ностной па-

тологии (ДЕ 

4) 

ОПК-5 

Специфичность моду-

са реагирования на 

травмирующие ситуа-

ции у аномальной 

личности, которая от-

личается большей 

чувствительностью к 

влиянию внутренних 

– биологических фак-

торов (возрастные 

кризы, беременность, 

роды и др.) и внеш-

них. 

применять совре-

менных методов 

оценки и оптими-

зации качества 

жизни больных с 

психическими рас-

стройствами, а 

также членов их 

социальных сетей. 

 

применять на 

практике диа-

гностических 

методов и про-

цедур для оцен-

ки сохранных и 

нарушенных 

звеньев в струк-

туре психиче-

ской деятельно-

сти и личности 

больного; 

 

 

 Технологии 

оценива-

ния ЗУН 

БРС БРС БРС  
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6.3.Разделы дисциплины (ДЕ) и виды занятий   

Раздел дисциплины, ДЕ 

 

Лекций Практ.зан. Лаб.работа СРС Всего 

I. История и современное со-

стояние проблемы классифика-

ции расстройств личности 

4 6  4 

 

14 

II. Развитие личности и лич-

ностный преморбид 

4 8 4 4 20 

III. Аффективное развитие лич-

ности: психоаналитический 

подход. 

4 6 4 4 18 

IV. Динамика расстройств лич-

ности и формирования лич-

ностной патологии 

2 8 6 4 20 

Всего: 14 28 14 16 72 

 

7. Примерная тематика (при наличии): 

7.1. Курсовых работ – не предусмотрены учебным планом 

7.2. Учебно-исследовательских работ, творческих работ – не предусмотрены учебным 

планом 

7.3 Примерная тематика рефератов – не предусмотрены учебным планом 

 

8. Ресурсное обеспечение 

Кафедра располагает кадровыми ресурсами, гарантирующими качество подготовки 

специалиста в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательно-

го стандарта высшего образования специальности 37.05.01 Клиническая психология.  

 

8.1. Образовательные технологии 

Лекционный курс построен на основе современных теоретических знаний. Лекции чи-

таются с применением современных средств демонстрационных мультимедиа-презентаций, 

часть лекций проводится в интерактивной форме взаимодействия со студентами.  

На практических занятиях учебные задания студенты выполняют как индивидуально, 

так и в малых группах (2-3 чел.) с последующей презентацией результатов работы и их об-

суждением. В процессе обучения предусмотрено проведение практических занятий с исполь-

зованием технологий обучающего группового тренинга. Студенты самостоятельно работают с 

Интернет-ресурсами, решают ситуационные задачи.  

 

8.2. Материально-техническое оснащение 

Аудитории оснащены: партами, рабочими столами, стульями, настенной меловой дос-

кой, навесным экраном, компьютерами, проектором. 

Полный учебно-методический комплекс по дисциплине представлен на образователь-

ном портале educa.usma.ru с индивидуальным доступом для всех обучающихся по ООП – 

Клиническая психология. 

 

8.3. Перечень лицензионного программного обеспечения 

8.3. Системное программное обеспечение  

8.3.1. Серверное программное обеспечение:  

- VMwarevCenterServer 5 Standard, срок действия лицензии: бессрочно; VMwarevSphere 5 

EnterprisePlus, срок действия лицензии: бессрочно, дог. № 31502097527 от 30.03.2015 ООО 

«Крона-КС»;  

http://www.educa.usma.ru/
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- WindowsServer 2003 Standard № 41964863 от 26.03.2007, № 43143029 от 05.12.2007, срок дей-

ствия лицензий: бессрочно;  

- WindowsServer 2019 Standard (32 ядра),  лицензионное соглашение № V9657951 от 

25.08.2020, срок действия лицензий: бессрочно, корпорация Microsoft;  

- ExchangeServer 2007 Standard (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия лицензии: 

бессрочно);  

- SQL ServerStandard 2005 (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия лицензии: бес-

срочно);  

- CiscoCallManager v10.5 (договор № 31401301256 от 22.07.2014, срок действия лицензии: бес-

срочно), ООО «Микротест»;  

- Шлюз безопасности Ideco UTM Enterprise Edition (лицензия № 109907 от 24.11.2020 г., срок 

действия лицензии: бессрочно), ООО «АЙДЕКО»; 

- Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса (1100 users) 

(договор № 32514755780 от 06.05.2025 г., срок действия лицензии: по 13.06.2027 г., ООО «Эк-

закт»). 

8.3.2. Операционные системы персональных компьютеров:  

- Windows 7 Pro (OpenLicense № 45853269 от 02.09.2009, № 46759882 от 09.04.2010, № 

46962403 от 28.05.2010, № 47369625 от 03.09.2010, № 47849166 от 21.12.2010, № 47849165 от 

21.12.2010, № 48457468 от 04.05.2011, № 49117440 от 25 03.10.2011, № 49155878 от 

12.10.2011, № 49472004 от 20.12.2011), срок действия лицензии: бессрочно);  

- Windows7 Starter (OpenLicense № 46759882 от 09.04.2010, № 49155878 от 12.10.2011, № 

49472004 от 20.12.2011, срок действия лицензий: бессрочно);  

- Windows 8 (OpenLicense № 61834837 от 09.04.2010, срок действия лицензий: бессрочно);  

- Windows 8 Pro (OpenLicense № 61834837 от 24.04.2013, № 61293953 от 17.12.2012, срок дей-

ствия лицензии: бессрочно);  

8.3. Прикладное программное обеспечение  

8.3.1. Офисные программы  

- OfficeStandard 2007 (OpenLicense № 43219400 от 18.12.2007, № 46299303 от 21.12.2009, срок 

действия лицензии: бессрочно);  

- OfficeProfessionalPlus 2007 (OpenLicense № 42348959 от 26.06.2007, № 46299303 от 

21.12.2009, срок действия лицензии: бессрочно);  

- OfficeStandard 2013 (OpenLicense№ 61293953 от 17.12.2012, № 49472004 от 20.12.2011, № 

61822987 от 22.04.2013,№ 64496996 от 12.12.2014, № 64914420 от 16.03.2015, срок действия 

лицензии: бессрочно); 

8.3.2. Программы обработки данных, информационные системы  

- Программное обеспечение «ТАНДЕМ.Университет» (лицензионное свидетельство 

№ УГМУ/21 от 22.12.2021, срок действия лицензии: бессрочно), ООО «Тандем ИС»; 

- Программное обеспечение iSpring Suite Concurrent, конкурентная лицензия на 4 пользовате-

лей (договор № 916-л от 30.07.2025, ООО «Ричмедиа»). Срок действия лицензии до 

30.07.2026; 

- Программное обеспечение для организации и проведения вебинаров Сервер видеоконферен-

ци PART_CUSTOM_PC-3300 (Реестровая запись №14460 от 08.08.2022), на 10 000 пользова-

телей (Договор № 32515088751  от 18.08.2025,  ООО ««Инфосейф»). Срок действия лицензии 

до 29.08.2026; 

- Право на доступ к системе хранения и распространения медиа архива «Kinescope», для 100 

пользователей (Договор № 32514918890  от 26.06.2025, ООО «ПТБО»). Срок действия лицен-

зии до 29.08.2026.  

 

  

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

9.1. Электронные базы данных, к которым обеспечен доступ 
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Электронная библиотечная система «Консультант студента», доступ к комплектам: «Ме-

дицина. Здравоохранение. ВО (базовый комплект)», «Медицина. Здравоохранение. ВО (пре-

миум комплект)», «Медицина (ВО) ГЭОТАР-Медиа. Книги на английском языке». 

Ссылка на ресурс: https://www.studentlibrary.ru/ 

ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 

Лицензионный договор №87/КСЛ/11-2024 о предоставлении простой (неисключительной) ли-

цензии на использование «Электронной библиотечной системы «Консультант студента» от 

05.02.2024.  

Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 
 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar» 
Ссылка на ресурс: https://mbasegeotar.ru/ 

ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 

Лицензионный договор №МВ0077/S2024-11 о предоставлении простой (неисключительной) 

лицензии на использование (право доступа) к Справочно-информационной системе 

«MedBaseGeotar» от 05.02.2024.  

Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 
 

Электронная библиотечная система «Book Up» 
Доступ к коллекции «Большая медицинская библиотека». 

Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 

ООО «Букап» 

Договор №БМБ на оказание безвозмездных услуг размещения электронных изданий от 

18.04.2022. 

Срок действия до 18.04.2027 года. 

 

Электронная библиотечная система «Book Up» 
Доступ к коллекции учебных пособий по анатомии на русском и английском языках 

Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 

ООО «Букап» 

Сублицензионный контракт №324 от 19.12.2024. 

Срок действия до 31.12.2025 года. 

 

Комплексная интегрированная платформа Jaypeedigital 

Ссылка на ресурс: https://jaypeedigital.com/ 

ООО «Букап» 

Договор № 32514603659 от 07.04.2025 

Срок действия до 08.04.2026 года. 

 

Электронно-библиотечная система «Лань» 
Доступ к коллекции «Сетевая электронная библиотека» 

Ссылка на ресурс: https://e.lanbook.com/ 

ООО «ЭБС ЛАНЬ» 

Договор № СЭБ 1/2022 на оказание услуг от 01.11.2022. 

Срок действия до: 31.12.2026 года. 

 

Образовательная платформа «Юрайт»  
Ссылка на ресурс: https://urait.ru/ 

ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» 

Лицензионный договор № 7/25 от 05.02.2024.  

Срок действия с 01.01.2025 по 31.12.2025 года. 
 

Электронная библиотека УГМУ, институциональный репозиторий на платформе DSpace 

Ссылка на ресурс: http://elib.usma.ru/ 

https://www.studentlibrary.ru/
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Положение об электронной библиотеке ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, утверждено и 

введено в действие приказом ректора ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России Ковтун О.П. от 

01.06.2022 г. No 212-р  

Договор установки и настройки № 670 от 01.03.2018 

Срок действия: бессрочный 

 

Универсальная база электронных периодических изданий ИВИС, доступ к индивидуаль-

ной коллекции научных медицинских журналов. 

Ссылка на ресурс: https://dlib.eastview.com/basic/details 

ООО «ИВИС» 

Лицензионный договор № 362-П от 10.12.2024.  

Срок действия до: 31.12.2025 г. 

 

Централизованная подписка 

Электронные ресурсы Springer Nature:  

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 

по различным отраслям знаний (выпуски 2021 года). 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Springer Journals Archive, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer по различным отраслям знаний (архив выпусков 1946 — 1996 гг.). 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing Group 

— коллекции Nature journals, Academic journals, Scientific American, Palgrave Macmillan (вы-

пуски 2021 года). 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com 

Письмо РФФИ от 26.07.2021 г. №785 О предоставлении лицензионного доступа к  содержа-

нию базы данных Springer Nature в 2021 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 

(выпуски 2022 года), коллекции: Medicine, Engineering, History, Law & Criminology, Business & 

Management, Physics & Astronomy. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Adis Journals, содержащая полнотекстовые журналы Adis издательства 

Springer Nature в области медицины и других смежных медицинских областей (выпуски 2022 

года). 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №910 О предоставлении лицензионного доступа к  содержа-

нию баз данных издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 

(выпуски 2022 года), коллекции: Biomedical & Life Science, Chemistry & Materials Science, 

Computer Science, Earth & Environmental Science. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 

Group, а именно коллекцию Nature journals(выпуски 2022 года). 

Ссылка на ресурс:  https://www.nature.com  

Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №909 О предоставлении лицензионного доступа к  содержа-

нию баз данных издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 

(выпуски 2022 года), коллекции: Architecture and Design, Behavioral Science & Psychology, 

Education, Economics and Finance, Literature, Cultural & Media Studies, Mathematics & Statistic. 

https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
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Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 

Group, коллекция Academic journals, Scientific American, Palgrave Macmillan (выпуски 2022 го-

да). 

Ссылки на ресурс: 1. https://www.nature.com; 2. https://link.springer.com  

Письмо РФФИ от 08.08.2022 г. №1065 О предоставлении лицензионного доступа к  содержа-

нию баз данных издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных eBook Collections (i.e. 2020 eBook collections) издательства Springer Nature – 

компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РФФИ от 17.09.2021 г. №965 О предоставлении лицензионного доступа к  содержа-

нию базы данных Springer eBook Collections издательства Springer Nature в 2021 году. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных eBook Collections (i.e. 2021 eBook collections) издательства Springer Nature – 

компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РФФИ от 02.08.2022 г. №1045 О предоставлении лицензионного доступа к  содержа-

нию базы данных eBook Collections издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных eBook Collections (i.e. 2022 eBook collections) издательства Springer Nature – 

компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РФФИ от 11.08.2022 г. №1082 О предоставлении лицензионного доступа к  содержа-

нию базы данных eBook Collections издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных eBook Collections (i.e. 2023 eBook collections) издательства Springer Nature Cus-

tomer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1947 О предоставлении лицензионного доступа к  содержа-

нию базы данных Springer eBook Collections издательства Springer Nature в 2023 году на усло-

виях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 

(год издания — 2023 г.), а именно тематическую коллекцию Life Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 

Group, а именно журналы Nature journals, Academic journals, Scientific American (год издания 

— 2023 г.) тематической коллекции Life Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  

- база данных Adis Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 

Nature, а именно журналы Adis  (год издания — 2023 г.) тематической коллекции Life Sciences 

Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1948 О предоставлении лицензионного доступа к  содержа-

нию баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях централизованной под-

писки. 

Срок действия: бессрочный 

 

https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/
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- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 

(год издания — 2023 г.), а именно тематическую коллекцию Social Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 

Group, а именно журналы Palgrave Macmillan (год издания — 2023 г.) тематической коллекции 

Social Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1949 О предоставлении лицензионного доступа к  содержа-

нию баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях централизованной под-

писки. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer 

(год издания — 2023 г.), а именно тематические коллекции Physical Sciences & Engineering 

Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing 

Group, а именно журналы Nature journals (год издания — 2023 г.) тематической коллекции 

Physical Sciences & Engineering Package. 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1950 О предоставлении лицензионного доступа к  содержа-

нию баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях централизованной под-

писки. 

Срок действия: бессрочный 

 

Электронная версия журнала «Квантовая электроника» 

Ссылка на ресурс: https://quantum-electron.lebedev.ru/arhiv/  

Письмо РЦНИ от 22.12.2022 №1871 О предоставлении лицензионного доступа к  электронной 

версии журнала «Квантовая электроника» в 2022 году на условиях централизованной подпис-

ки. 

Срок действия: бессрочный 

 

База данных Lippincott Williams and Wilkins Archive Journals издательства Ovid 

Technologies GmbH 

Ссылка на ресурс: https://ovidsp.ovid.com/autologin.cgi  

Письмо РЦНИ от 22.12.2022 №1870 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию 

базы данных Lippincott Williams and Wilkins Archive Journals издательства Ovid Technologies 

GmbH в 2022 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

База данных The Wiley Journal Database издательства John Wiley&Sons, Inc. 
Ссылка на ресурс: https://onlinelibrary.wiley.com 

Письмо РЦНИ от 07.04.2023 №574 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию 

баз данных издательства John Wiley&Sons, Inc. в 2023 году на условиях централизованной 

подписки. 

Полнотекстовая коллекция журналов, содержащая выпуски за 2023 год 

Срок действия: бессрочный. 

 

База данных Medical Sciences Journal Backfiles издательства John Wiley&Sons, Inc. 
Ссылка на ресурс: https://onlinelibrary.wiley.com 

Письмо РЦНИ от 31.10.2022 №1401 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию 

базы данных Medical Sciences Journal Backfiles издательства John Wiley&Sons, Inc. в 2022 году 

на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный. 

 

https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://quantum-electron.lebedev.ru/arhiv/
https://ovidsp.ovid.com/autologin.cgi
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База данных eBook Collections издательства SAGE Publications Ltd 

Ссылка на ресурс: https://sk.sagepub.com/books/discipline 

Письмо РЦНИ от 31.10.2022 №1401 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию 

базы данных eBook Collections издательства SAGE Publications Ltd в 2022 году на условиях 

централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный. 

 

Электронная версия журнала «Успехи химии» 

Ссылка на ресурс: https://www.uspkhim.ru/  

Письмо РЦНИ от 21.11.2022 №1541 О предоставлении лицензионного доступа к  электронной 

версии журнала «Успехи химии» в 2022 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный. 

 

Электронная версия журнала «Успехи физических наук» 

Ссылка на ресурс: https://ufn.ru/ 

Письмо РЦНИ от 09.11.2022 №1471 О предоставлении лицензионного доступа к  электронной 

версии журнала «Успехи физических наук» в 2022 году на условиях централизованной под-

писки. 

Срок действия: бессрочный. 

 

Электронные версии журналов МИАН: «Математический сборник», «Известия Россий-

ской академии наук. Серия математическая», «Успехи математических наук» 

Ссылка на ресурс: http://www.mathnet.ru 

Письмо РЦНИ от 01.11.2022 №1424 О предоставлении лицензионного доступа к  электронным 

версиям журналов МИАН в 2022 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный. 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

9.1. Основная литература  

9.1.1. Электронные учебные издания (учебники, учебные пособия) 

1. Электронно-Библиотечная Система (ЭБС) «Консультант студента» Сайт ЭБС 

www.studmedlib.ru Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа»  

9.1.2. Электронные базы данных 

1. ЭБС «Консультант студента» 

2. Научная электронная библиотека (НЭБ) (по РИНЦ) «Российский индекс цитиро-

вания»  

3. ЭБС Юрайт, Коллекция «Легендарные книги» 

9.1.3. Учебники 

1. Клиническая психология: в 4 т. : учебник для студентов учреждений высш. проф. об-

разования / под ред. А.Б. Холмогоровой. Т. 2. Частная патопсихология. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2013 – 7 экз.  

2. Комер Р. Патопсихология поведения. Нарушения и патологии психики. – СПб: 

Прайм-ЕВРОЗНАК, 2017. 

9.1.4. Электронные учебники(www.studmedlib.ru) 

1. Патопсихология [Электронный ресурс] : Хрестоматия / cост. Н.Л. Белопольская. - 2-е 

изд., испр. и доп. - М. : Когито-Центр, 2000. - (Университетское психологическое образова-

ние). - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5893530268.html 

9.1.5. Учебные пособия 

1. Баранская Л.Т. Факторы риска расстройств личностной адаптации у пациентов эстетиче-

ской хирургии. Екатеринбург: Изд-во Уральского университета, 2009.  

9.2.1.  Дополнительная литература 

1. Александровский Ю.А. Пограничные психические расстройства. М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2007.  

2. Бек Дж. С.  Когнитивная терапия: полное руководство. М.: ООО ИД «Вильямс», 2006.  

https://ufn.ru/
http://www.studmedlib.ru/
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3. Дозорцева Е.Г. Психологическая травма у подростков с проблемами поведения. Диагности-

ка и коррекция. М.: Генезис, 2007. 128 с. 

4. Кернберг О.Ф. Тяжелые личностные расстройства: Стратегии психотерапии. М.: Неза-

висимая фирма «Класс», 2000. 464 с. 

5. Киршбаум Э.И., Еремеева И.А. Психологические защиты. М.: Смысл, 2000. 181 с. 

6. Когнитивная психотерапия расстройств личности. / Под ред. А. Бека, А. Фримена. СПБ: Пи-

тер, 2002. 544 с.  

7. Патопсихология. Психоаналитический подход: Теория и клиника / Под ред. Ж. Бержере; 

Пер. с фр. и науч. ред. А.Ш. Тхостова, М.: Аспект Пресс, 2008. 397 с.  

8. Сандберг Н., Уайнбергер А., Таплин Дж. Клиническая психология. Теория, практика, 

исследования. СПб: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2007. 383 с. 

9. Смулевич А.Б. Депрессии в общей медицине. М.: Медицинское информационное агентство, 

2001. 256 с. 

10. Смулевич А.Б. Расстройства личности. М.: Медицинское информационное 

агентство, 2007. 192 с. 

11. Соколова Е.Т., Николаева В.В. Особенности личности при пограничных расстрой-

ствах и соматических заболеваниях. М.: SvR-Аргус, 1995. 360 с. 

9.2.2. Научные медицинские и психологические журналы: 

Вестник МГУ. Серия 14. Психология. 

Вестник Южно-Уральского университета. Серия Психология. 

Вопросы психологии 

Консультативная психология и психотерапия 

Методология и история психологии 

Психологический журнал 

Сибирский психологический журнал 

 

10.  Аттестация по дисциплине 

Аттестация обучающихся проводится в соответствии с разработанной балльно-

рейтинговой системой оценивания учебных достижений студентов по дисциплине. 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета. До зачета до-

пускаются студенты, полностью освоившие программу дисциплины (при условии набора не 

менее 40 рейтинговых баллов и успешной сдачи рубежного контроля), а также  аттестованные 

по практическим навыкам.  

 

11. Фонд оценочных средств по дисциплине 

ФОС для проведения промежуточной аттестации (представлен в приложении №1). 

 


