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1. Цели изучения дисциплины 

Цель: формирование у студентов знаний о здоровом образе жизни, как 

неотъемлемом условии сохранения и укрепления здоровья человека, знакомство с 

организацией, формами, методами и средствами гигиенического воспитания, овладение 

знаниями и умениями проектирования и оценки эффективности гигиенического 

воспитания.  

2. Задачи: 

1) Формирование знания об образе жизни как ведущем факторе, 

формирующем здоровье человека. 

2) Формирование знания о законодательных основах, формах, методах и 

средствах гигиенического воспитания, особенностях их применения при осуществлении 

гигиенического воспитания в различных группах населения, том числе декретированных 

контингентов 

3) Овладение умениями оценки образа жизни и гигиенической грамотности 

населения, проектирования и осуществления гигиенического воспитания и обучения 

населения, а также декретированных контингентов. 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Гигиеническое воспитание» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений, Блока 1 «Дисциплины (модули)» ООП по 

специальности 32.05.01 медико-профилактическое дело (уровень специалитета). 

Освоение дисциплины базируется на знаниях и умениях, полученных в процессе 

изучения предшествующих дисциплин: общая химия, биоорганическая химия, анатомия 

человека, нормальная физиология, патологическая физиология, физическая культура, 

общая гигиена, психология и педагогика, внутренние болезни. Является необходимой для 

успешного изучения таких дисциплин как, общественное здоровье и здравоохранение, 

гигиена детей и подростков, коммунальная гигиена, гигиена питания, а также 

производственной практики в качестве помощника врача-специалиста учреждения, 

осуществляющего санитарно-эпидемиологический надзор. 

 

4.Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на обучение и формирование у 

выпускника следующих компетенций, необходимых для выполнения трудовых функций и 

трудовых действий согласно профессиональному стандарту:  

а) универсальных: 

Категория 

(группа) 

универсальных 

компетенций 

Код и 

наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной компетенции 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2. Способен 

управлять проектом 

на всех этапах его 

жизненного цикла 

УК-2.2 Умеет разрабатывать концепцию 

проекта в рамках обозначенной проблемы: 

формулирует цель, задачи, обосновывает 

актуальность, ожидаемые результаты, 

определяет круг партнеров и характер 

взаимодействия с ними 

 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3. Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, 

вырабатывая 

УК-3.2 Умеет определять стиль управления 

для эффективной работы команды; понимает 

эффективность использования стратегии 

сотрудничества для достижения 

поставленных целей; вырабатывать 
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командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной цели 

командную стратегию и определять свою 

роль в команде 

УК-3.3 Умеет разрешать конфликты и 

противоречия при деловом общении на 

основе учета интересов всех сторон и 

особенностей их поведения 

 

Самоорганизаци

я и саморазвитие 

(в том числе 

здоровье 

сбережение) 

 УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 Имеет представление о 

здоровьесберегающих технологиях, 

необходимых для поддержания здорового 

образа жизни с учётом физических 

особенностей организма  
УК-7.2-Умеет применять на практике 

разнообразные средства физической 

культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к будущей 

жизни и профессиональной деятельности 

УК-7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы 

здорового образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и профессиональной 

деятельности 

 

б) профессиональных: 

Тип задач 

профессионально

й деятельности 

Код и 

наименование 

профессиональной 

компетенции 

Индекс трудовой 

функции и ее 

содержание 

Код и 

наименование 

индикаторов 

достижения 

профессиональной 

компетенции, 

которые формирует 

дисциплина 

Профилактический ПК-4. Способность и 

готовность к 

разработке, 

организации и 

выполнению 

комплекса медико-

профилактических 

мероприятий, 

направленных на 

повышение уровня 

здоровья и снижения 

неинфекционной 

заболеваемости 

различных 

контингентов 

населения 

 А/01.7 -

Осуществление 

федерального 

государственного 

контроля (надзора) в 

сфере санитарно-

эпидемиологическог

о благополучия 

населения и защиты 

прав потребителей  

B/02.7 - Проведение 

социально-

гигиенического 

мониторинга и 

оценки риска 

воздействия 

факторов среды 

обитания на 

здоровье человека  

ИД-1ПК-4 

Обоснование, 

разработка, оценка 

полноты и 

достаточности плана 

профилактических 

мероприятий для 

различных 

контингентов 

населения, в 

организациях 

различного типа 
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 ПК-5. Способность и 

готовность к 

оказанию 

консультационных 

услуг по вопросам 

санитарно-

эпидемиологическог

о благополучия 

населения и защиты 

прав потребителей, к 

организации приема 

граждан, 

обеспечению 

рассмотрения 

обращений, 

принятию по ним 

решений и 

направлению 

ответов заявителям 

B/01.7 - Проведение 

санитарно-

эпидемиологических 

экспертиз, 

расследований, 

обследований, 

исследований, 

испытаний и иных 

видов оценок 

ИД-1ПК-5 

Осуществление 

консультации 

(беседы) по 

вопросам санитарно-

эпидемиологическог

о благополучия 

населения и защиты 

прав потребителей 

(на заданную тему) 

ИД-2ПК-5 

Рассмотрение 

обращений, жалоб 

граждан, 

юридических лиц и 

индивидуальных 

предпринимателей 

Изучение дисциплины «Гигиеническое воспитание» направлено на формирование 

у студентов способности и готовности выполнять в профессиональной деятельности 

следующие трудовые функции/действия (в соответствии с профессиональным стандартом 

«Специалист в области медико-профилактического дела», утвержденным приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 июня 2015 г. N 

399н): 

Трудовая функция А/01.7 - Осуществление федерального государственного 

контроля (надзора) в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения и защиты прав потребителей. 

Трудовые действия: 

-проведение экспертиз и (или) расследований, направленных на установление 

причинно-следственной связи выявленного нарушения обязательных требований с 

фактами причинения вреда. 

Трудовая функция B/01.7 - Проведение санитарно-эпидемиологических 

экспертиз, расследований, обследований, исследований, испытаний и иных видов 

оценок. 

Трудовые действия:  

       -   осуществление консультации (беседы) по вопросам санитарно-

эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей (на заданную 

тему); 

- рассмотрение обращений, жалоб граждан, юридических лиц и индивидуальных 

предпринимателей. 

 

Трудовая функция B/02.7 - Проведение социально-гигиенического 

мониторинга и оценки риска воздействия факторов среды обитания на здоровье 

человека. 

Трудовые действия: 

-проведение анализа материалов официальной статистики о заболеваемости 

населения, демографических процессов, социально-экономической ситуации, санитарном 

состоянии объектов окружающей среды; анализа форм учетной и отчетной медицинской 

документации; 

-разработка оздоровительных мероприятий; 
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-подготовка информационно-аналитических материалов о результатах 

гигиенической диагностики влияния факторов среды обитания на здоровье населения. 

 

В результате изучения дисциплины «Гигиеническое воспитание» студент 

должен 

Знать: 

Основные понятия, предусмотренные программой дисциплины; 

Закономерности формирования образа жизни, факторы образа жизни, пути 

формирования здорового образа жизни различных групп населения; 

Методы изучения и оценки образа жизни, медицинской информированности и 

медицинской активности; 

Современную концепцию гигиенического воспитания населения, формы, методы и 
средства гигиенического воспитания, психолого-педагогические особенности их 

применения в различных группах населения, в том числе, среди декретированных 

контингентов работников; 

Нормативно – правовые основы гигиенического воспитания; 

Роль гигиенического воспитания в профилактике основных заболеваний и отклонений в 

состоянии здоровья на индивидуальном и популяционном уровне среди различных групп 

населения, в том числе детей и подростков;  

Морально-этические нормы, правила и принципы профессионального поведения при 

осуществлении гигиенического воспитания. 

Уметь:  

Проводить изучение и оценку факторов образа жизни и их значения для здоровья 

населения.  

Формулировать и оценивать гипотезы о причинно-следственных связях между образом 

жизни и состоянием здоровья населения.  

Оценивать уровень гигиенических знаний отдельных категорий работников.  

Проводить работу по гигиеническому воспитанию населения, пропаганде 

здорового образа жизни (лекции, беседы, выступления по радио и телевидению и др.). 

Осуществлять гигиеническое обучение работников пищевой промышленности, 

торговли и питания, образовательных и оздоровительных учреждений и других 

контингентов, подлежащих обучению по утвержденным программам. 

Проводить обучение врачей разных специальностей и других категорий 

медицинского персонала по вопросам санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения, профилактики основных инфекционных и неинфекционных заболеваний.  

Давать информацию о состоянии здоровья населения, факторах окружающей среды 

и условиях жизнедеятельности в средства массовой информации. 

Владеть:  

Алгоритмом разработки мероприятия или программы по гигиеническому 

воспитанию с оценкой ее эффективности для любых категорий населения или работников; 

Способностью к критическому восприятию информации, логическому анализу и 

синтезу, готовностью к работе в команде; 

Готовностью к работе с информацией, полученной из различных источников, к 

применению современных информационных технологий для решения профессиональных 

задач. 

Навыками изложения самостоятельной точки зрения, анализа и логического 

мышления, публичной речи, морально-этической аргументации, ведения дискуссий и 

круглых столов; 

Алгоритмом, этическими и деонтологическими аспектами врачебной деятельности. 

 

5. Объем и вид учебной работы 

Виды учебной работы трудоемкость Семестры 
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ЗЕТ часы (6 семестр  3 курс) 

Аудиторные занятия (всего)  54 54 

В том числе:  

Лекции  18 18 

Практические занятия  36 36 

Лабораторные работы    

Самостоятельная работа (всего)  18 18 

Формы аттестации по дисциплине  зачет  

Общая трудоемкость дисциплины 2 72 72 

 

6.Содержание дисциплины 

6.1. Содержание разделов дисциплины 

Содержание дисциплины 

(ДЕ)  

Основное содержание раздела, дидактической единицы 

(тема, основные закономерности, понятия, термины и 

т.п.) 

ДМ 1. Образ жизни и гигиеническое воспитание 

ДЕ 1. Здоровье и образ 

жизни 

УК-2, УК-3, ПК-4, ПК-5 

Здоровье: понятие, место здоровья в системе ценностей 

населения, мотивы сохранения и укрепления здоровья. Роль 

образа жизни в формировании здоровья. Современные 

тенденции и особенности образа жизни и копинг - стратегии 

поведения  разных групп населения. Концепции формирования 

здорового образа жизни. Методы изучения и «измерения» 

показателей здоровья и факторов образа жизни на 

индивидуальном и популяционном уровне. Организация 

мониторинга поведенческих факторов риска. 

ДЕ 2. Гигиеническое 

воспитание населения как 

задача профилактической 

медицины.   

УК-2, УК-3, УК-7,ПК-4, 

ПК-5 

Цели, задачи и принципы гигиенического воспитания. 

Нормативно – правовые основы гигиенического воспитания. 

Индивидуальные, групповые и массовые мероприятия в 

рамках гигиенического воспитания: особенности 

проведения, оценка качества и критерии повышения 

эффективности. Информационные материалы, 

изобразительные средства, видео-и аудио продукция как 

средства гигиенического воспитания. Социальная реклама: 

миссия, принципы построения, параметры эффективности, 

примеры информационных кампаний. Основные 

направления и виды профилактической деятельности 

медицинских работников. Организация работы профильных 

учреждений по гигиеническому воспитанию (центр 

медицинской профилактики, центр здоровья, клиника 

дружественная молодежи, органы и учреждения 

Роспотребнадзора и др.): цель, задачи, виды деятельности, 

оценка качества деятельности. 

ДЕ 3. Морально-этические 

и психолого-

педагогические основы 

гигиенического 

воспитания различных 

групп населения. 

Профилактическая 

консультация. 

УК-2, УК-3, УК-7,ПК-4, 

ПК-5 

Морально-этические и юридические аспекты 

взаимодействия врача и пациента, в т.ч. 

несовершеннолетнего, правила и принципы 

профессионального врачебного поведения при 

осуществлении гигиенического воспитания. 

Психологические и физиологические основы восприятия и 

переработки информации. Модели изменения поведения и 

их использование при гигиеническом воспитании 

населения. Методика профилактической (гигиенической) 

консультации пациентов, граждан. Ролевая игра. 
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ДЕ 4. Групповые формы 

гигиенического 

воспитания.  

УК-2, УК-3, УК-7, ПК-4, 

ПК-5 

Организация групповых форм гигиенического воспитания: 

от «архаичных» методов к современным. Физиолого-

гигиенические принципы организации образовательной 

деятельности. Разбор универсальных этапов разработки 

мероприятия по гигиеническому воспитанию. 

Проектирование лекции / беседы. 

ДЕ. 5. Средства 

гигиенического 

воспитания 

УК-2, УК-3, УК-7, ПК-4, 

ПК-5 

Подготовка и проведение информационной кампании в 

СМИ: определение, основные элементы и каналы 

продвижения. Разбор принципов создания основных 

элементов информационной кампании. Дискуссия по видео- 

и аудиоклипам, профилактическим плакатам: шокировать 

или защитить?  Работа в группах: создание 

профилактического слогана методом «3-6-5», подготовка 

сообщения для СМИ - игра «Перепиши сказку». Обратная 

связь. 

ДМ. 2. Гигиеническое воспитание отдельных групп населения. 

ДЕ 6. Организация 

курсовой гигиенической 

подготовки отдельных 

категорий работников. 

УК-2, УК-3, УК-7, ПК-4, 

ПК-5 

Определение понятия, разбор алгоритма создания 

программы: анализ  и  оценка ситуации, определение цели, 

задач проекта, целевой группы, критериев оценки 

ожидаемого результата. Исполнение и мониторинг 

программ гигиенического воспитания.  Проектная 

деятельность: Создание программы гигиенического 

воспитания. Методы оценки уровня гигиенических знаний. 

ДЕ 7. Гигиеническое 

воспитание в 

профилактике основных 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний среди 

взрослого населения. 

УК-2, УК-3, УК-7,ПК-4, 

ПК-5 

Универсальные факторы риска основных неинфекционных 

и инфекционных заболеваний (болезни сердечно-

сосудистой системы, новообразования, инфекционные 

болезни, болезни органов дыхания и т.д.) в разных 

возрастно-половых группах населения и рекомендации по 

их коррекции. Примеры тематических программ 

гигиенического воспитания для населения, школы здоровья 

для пациентов. 

ДЕ 8. Гигиеническое 

воспитание в 

профилактике основных 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний в детском и 

подростковом возрасте 

УК-2, УК-3, УК-7,ПК-4, 

ПК-5.  

Факторы риска основных неинфекционных и инфекционных 

заболеваний детского и подросткового возраста. 

Особенности реализации программ гигиенического 

воспитания среди детей и их родителей. Особенности 

консультирования ребенка и его родителей. 

ДЕ 9.  Итоговая работа  

УК-2, УК-3, УК-7,ПК-4, 

ПК-5 

Создание и защита проекта гигиенического воспитания для 

населения. Проведение профилактического мероприятия в 

общеобразовательных учреждениях. 

 

 

 

6.2. Контролируемые учебные элементы 

Дидактическая 

единица (ДЕ)  

Контролируемые учебные элементы, формируемые в 

результате освоения дисциплины с указанием индикаторов 

достижения компетенций 

Этап 

освоения 

компетенц

ии Знания Умения Навыки 
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ДМ – 1.  Образ 

жизни  и 

гигиеническое 

воспитание  

УК-2, УК-3, 

ПК-4, ПК-5 

-понятия, 

предусмотренные 

программой 

дисциплины; 

-закономерности 

формирования 

образа жизни, 

факторы образа 

жизни, концепции 

формирования 

здорового образа 

жизни различных 

групп населения; 

- поведенческие 

факторы риска 

развития основных 

неинфекционных 

заболеваний, пути 

формирования 

здорового образа 

жизни; 

- методы изучения 

и оценки образа 

жизни, 

медицинской 

информированност

и и медицинской 

активности; 

- роль 

гигиенического 

воспитания в 

профилактике 

основных 

заболеваний и 

отклонений в 

состоянии здоровья 

на индивидуальном 

и популяционном 

уровне среди 

различных групп 

населения, в том 

числе детей и 

подростков. 

современную 

концепцию 

гигиенического 

воспитания 

населения, формы, 

методы и средства 

гигиенического 

воспитания, 

психолого-

-изучить и 

оценить образ 

жизни  целевой 

группы 

населения; 

- формулировать и 

оценивать гипотезы 

о причинно-

следственных связях 

между образом жизни 

и состоянием здоровья 

населения.  

- оценивать 

уровень 

гигиенических 

знаний отдельных 

категорий 

работников.  

- с учетом 

особенностей 

целевой группы 

выбирать наиболее 

эффективные 

формы и средства 

гигиенического 

воспитания. 

- готовить 

информационные 

материалы для 

населения и СМИ; 

- 

руководствоваться 

морально-

этическими и 

психолого-

педагогическими 

принципами 

гигиенического 

воспитания 

населения; 

-демонстрировать, 

в том числе на 

собственном 

примере, 

ответственное 

отношение к 

здоровью и 

здоровый стиль 

жизни; 

- излагать 

самостоятельную 

точку зрения, 

- алгоритмом 

проектирования 

деятельности по 

разработке 

проекта 

(программы) 

гигиенического 

воспитания с 

оценкой его 

эффективности. 

Способностью к 

критическому 

восприятию 

информации, 

логическому 

анализу и 

синтезу, 

готовностью к 

работе в 

команде; 

Готовностью к 

работе с 

информацией, 

полученной из 

различных 

источников, к 

применению 

современных 

информационны

х технологий для 

решения 

профессиональн

ых задач. 

Навыками 

изложения 

самостоятельной 

точки зрения, 

анализа и 

логического 

мышления, 

публичной речи, 

морально-

этической 

аргументации, 

ведения 

дискуссий и 

круглых столов; 

Алгоритмом, 

этическими и 

деонтологически

ми аспектами 

врачебной 

основной 
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педагогические 

особенности их 

применения в 

различных группах 

населения;  

- нормативно – 

правовые основы 

гигиенического 

воспитания; 

- способы 

формирования 

взаимоотношений 

«врач- пациент», 

«врач-родитель»; 

- морально 

этические нормы, 

правила и 

принципы 

профессионального 

врачебного 

поведения при 

осуществлении 

гигиенического 

воспитания 

УК-2.2, УК-3.2,УК-

3.3, ПК-4 ИД1 ,ПК-

5 ИД 1,2 

анализировать и 

логически мыслить,  

вести публичную 

речь, дискуссии и 

круглые столы, 

руководствуясь 

принципами 

врачебной 

деонтологии и 

медицинской 

этики. 

УК-2.2, УК-3.2,УК-

3.3, ПК-4 ИД1 ,ПК-

5 ИД 1,2 

деятельности 

УК-2.2, УК-

3.2,УК-3.3, ПК-4 

ИД1 ,ПК-5 ИД 

1,2 

ДМ. 2. 

Гигиеническое 

воспитание 

отдельных 

групп 

населения.  

УК-2, УК-3, 

УК-7,ПК-4, 

ПК-5 

-понятия, 

предусмотренные 

программой 

дисциплины; 

- поведенческие 

факторы риска 

развития основных 

неинфекционных 

заболеваний, пути 

формирования 

здорового образа 

жизни; 

- роль 

гигиенического 

воспитания в 

профилактике 

основных 

заболеваний и 

отклонений в 

состоянии здоровья 

на индивидуальном 

и популяционном 

уровне среди 

различных групп 

населения, в том 

- проводить работу 

по гигиеническому 

воспитанию 

населения, 

пропаганде 

здорового образа 

жизни (лекции, 

беседы, 

выступления по 

радио и 

телевидению и др.). 

- осуществлять 

гигиеническое 

обучение 

работников 

пищевой 

промышленности, 

торговли и 

питания, 

образовательных и 

оздоровительных 

учреждений и 

других 

контингентов, 

подлежащих 

- алгоритмом 

проектирования 

деятельности по 

разработке 

проекта 

(программы) 

гигиенического 

воспитания с 

оценкой его 

эффективности 

Способностью к 

критическому 

восприятию 

информации, 

логическому 

анализу и 

синтезу, 

готовностью к 

работе в 

команде; 

Готовностью к 

работе с 

информацией, 

полученной из 

различных 

основной 
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6.3. Разделы дисциплин (ДЕ) и виды занятий   

Раздел дисциплины, ДЕ Часы по видам  занятий всего 

Лекций Практ. 

занят 

Сам. 

раб. 

ДМ 1. Образ жизни 

 и гигиеническое воспитание  

9 18 9 36 

ДМ 2.  Гигиеническое воспитание, 

 обусловленное группой населения. 

9 18 9 36 

Итого: 18 36   18 72   

 

7. Примерная тематика: 

7.1. Курсовых работ – не предусмотрено учебным планом 

7.2. Учебно-исследовательских работ, рефератов, докладов: 

- Разработка проекта (программы) гигиенического воспитания для конкретной 

целевой группы населения по направлениям: питание, физическая активность, 

числе детей и 

подростков. 

современную 

концепцию 

гигиенического 

воспитания 

населения, формы, 

методы и средства 

гигиенического 

воспитания, 

психолого-

педагогические 

особенности их 

применения в 

различных группах 

населения;  

- способы 

формирования 

взаимоотношений 

«врач- пациент», 

«врач-родитель»; 

- морально 

этические нормы, 

правила и 

принципы 

профессионального 

врачебного 

поведения при 

осуществлении 

гигиенического 

воспитания 

УК-2.2, УК-3.2,УК-

3.3, УК-7.1,УК-

7.2,7.3,ПК-4 ИД 

1,ПК-5 ИД 1,2 

обучению по 

утвержденным 

программам. 

- проводить 

обучение врачей 

разных 

специальностей и 

других категорий 

медицинского 

персонала по 

вопросам 

санитарно-

эпидемиологическо

го благополучия 

населения, 

профилактики 

основных 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний.  

- давать 

информацию о 

состоянии здоровья 

населения, 

факторах 

окружающей среды 

и условиях 

жизнедеятельности 

в средства 

массовой 

информации. 

УК-2.2, УК-3.2,УК-

3.3, УК-7.1,УК-

7.2,7.3,ПК-4 ИД 

1,ПК-5 ИД 1,2 

источников, к 

применению 

современных 

информационны

х технологий для 

решения 

профессиональн

ых задач. 

Навыками 

изложения 

самостоятельной 

точки зрения, 

анализа и 

логического 

мышления, 

публичной речи, 

морально-

этической 

аргументации, 

ведения 

дискуссий и 

круглых столов; 

Алгоритмом, 

этическими и 

деонтологически

ми аспектами 

врачебной 

деятельности 

УК-2.2, УК-

3.2,УК-3.3, УК-

7.1,УК-

7.2,7.3,ПК-4 ИД 

1,ПК-5 ИД 1,2 
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сексуальное и репродуктивное поведение, профилактика потребления психоактивных 

веществ и др.  

- Оценка эффективности программ гигиенического воспитания, в том числе 

декретированных контингентов, пути повышения эффективности.  

- Разработка проекта лекции (беседы, занятия) по конкретной тематике 

формирования здорового образа жизни для целевой аудитории с необходимым учебно-

методическим сопровождением (плакаты, презентация, памятка и т.п.) 

- Создание учебного фильма (видеосюжета) или ролика по конкретной тематике 

формирования здорового образа жизни для целевой аудитории (дети, взрослые, женщины, 

пациенты с конкретным заболеванием, студенты) 

- Разработка проекта массовой профилактической или экологической акции 

- Разработка алгоритма индивидуального консультирования пациента с конкретной 

нозологией 

7.3. Рефератов– не предусмотрено учебным планом 

 

8. Ресурсное обеспечение       

Кафедра располагает кадровыми ресурсами, гарантирующими качество подготовки 

специалиста в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования специальность 32.05.01 Медико-

профилактическое дело. 

8.1. Образовательные технологии: 

Семинары с элементами, решение ситуационных задач, разборы конкретных 

ситуаций (включая фото- и видеоситуации).  

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивной форме – 50% (все кроме 

контролей). 

8.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Наименование учебных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Оснащенность учебных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1.Учебные аудитории                             для 

проведения занятий лекционного типа: 

актовый зал                                   

620109, 

 г.Екатеринбург,                                  ул. 

Ключевская, д.17  

 

 

актовый зал                                   

оснащен  специализированной 

мебелью, доской, стационарным 

мультимедийным оборудованием 

(проектор, ноутбук, складной экран, 

микрофон, колонки, веб-камера), 

компьютерная техника с доступом к сети 

Интернет, вместимость – 280 мест 

2. Учебные аудитории для проведения 

занятий семинарского типа, практических, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации:    

малая аудитория  – 3 (М3)  

актовый зал                                   

620109, г.Екатеринбург,                                  

ул. Ключевская,  д.17 

 

малая аудитория – 3 (М3) 

оснащена  специализированной мебелью: 

стулья – 150 шт., доска– 1шт., проектор– 

1шт., ноутбук – 1шт., складной экран – 

1шт., микрофон – 1шт., колонки – 1шт., 

компьютерная техника с доступом к сети 

Интернет 

 

актовый зал  

оснащен  специализированной мебелью: 

стулья – 280 шт., доска – 1шт., проектор – 

1шт., ноутбук – 1шт., складной экран – 

1шт., микрофон – 1шт., колонки – 1шт., 

компьютерная техника с доступом к сети 

Интернет 

3. Помещения для самостоятельной  
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работы: 

читальный зал научной литературы 

620109 г. Екатеринбург ул. 

Ключевская, д. 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

аудитория № 200 

620109 г. Екатеринбург ул. 

Ключевская, д. 5а 

 

 

 

 

 

 

 

 

читальный зал научной литературы                                                     

оснащен специализированной мебелью: 

столы – 40 шт., стулья – 40 шт., ксерокс, 

принтер, проектор, проекционный экран, 

оборудование озвучивания, компьютерная 

техника в количестве – 19 шт. с доступом к 

сети Интернет и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду университета, 

вместимость – 40 мест 

 

аудитория № 200 

оснащена специализированной 

мебелью: столы – 16 шт., стулья – 40 шт., 

моноблок Lenovo  – 16 шт. с 

лицензионными программами с 

подключением к сети Интернет, ноутбук 

Lenovo – 1 шт., ноутбук Samsung – 1 шт., 

радиофицированное рабочее место c ПК 

Lenovo с трансляцией изображения и звука 

на 3 экрана, 2 плазменных панели,  

многофункциональный экран Flipbox 65,  

потолочная стереосистема – 8 шт., 

лазерный принтер – 1 шт., микрофон – 1 

шт., спикерфон – 1 шт., сканер Mustek – 1 

шт., планшетный компьютер – 1 шт., 

наушники – 3 шт.    

8.3 Перечень лицензионного программного обеспечения  

8.3.1 Системное программное обеспечение  

8.3.1.1 Серверное программное обеспечение:  

- VMwarevCenterServer 5 Standard, срок действия лицензии: бессрочно; 

VMwarevSphere 5 EnterprisePlus, срок действия лицензии: бессрочно, дог. № 31502097527 

от 30.03.2015 ООО «Крона-КС»;  

- WindowsServer 2003 Standard № 41964863 от 26.03.2007, № 43143029 от 

05.12.2007, срок действия лицензий: бессрочно;  

- WindowsServer 2019 Standard (32 ядра),  лицензионное соглашение № V9657951 

от 25.08.2020, срок действия лицензий: 31.08.2023 г., корпорация Microsoft;  

- ExchangeServer 2007 Standard (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия 

лицензии: бессрочно);  

- SQL ServerStandard 2005 (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия 

лицензии: бессрочно);  

- CiscoCallManager v10.5 (договор № 31401301256 от 22.07.2014, срок действия 

лицензии: бессрочно), ООО «Микротест»;  

- Шлюз безопасности Ideco UTM Enterprise Edition (лицензия № 109907 от 

24.11.2020 г., срок действия лицензии: бессрочно), ООО «АЙДЕКО». 

8.3.1.2 Операционные системы персональных компьютеров:  

- Windows 7 Pro (OpenLicense № 45853269 от 02.09.2009, № 46759882 от 09.04.2010, 

№ 46962403 от 28.05.2010, № 47369625 от 03.09.2010, № 47849166 от 21.12.2010, № 

47849165 от 21.12.2010, № 48457468 от 04.05.2011, № 49117440 от 25 03.10.2011, № 

49155878 от 12.10.2011, № 49472004 от 20.12.2011), срок действия лицензии: бессрочно);  
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- Windows7 Starter (OpenLicense № 46759882 от 09.04.2010, № 49155878 от 

12.10.2011, № 49472004 от 20.12.2011, срок действия лицензий: бессрочно);  

- Windows 8 (OpenLicense № 61834837 от 09.04.2010, срок действия лицензий: 

бессрочно);  

- Windows 8 Pro (OpenLicense № 61834837 от 24.04.2013, № 61293953 от 17.12.2012, 

срок действия лицензии: бессрочно);  

8.3.2 Прикладное программное обеспечение  

8.3.2.1. Офисные программы  

- OfficeStandard 2007 (OpenLicense № 43219400 от 18.12.2007, № 46299303 от 

21.12.2009, срок действия лицензии: бессрочно);  

- OfficeProfessionalPlus 2007 (OpenLicense № 42348959 от 26.06.2007, № 46299303 

от 21.12.2009, срок действия лицензии: бессрочно);  

- OfficeStandard 2013 (OpenLicense№ 61293953 от 17.12.2012, № 49472004 от 

20.12.2011, № 61822987 от 22.04.2013,№ 64496996 от 12.12.2014, № 64914420 от 

16.03.2015, срок действия лицензии: бессрочно); 

- Office 365 (№0405 от 04.04.2023, срок действия лицензии: по 12.04.2024) 

8.3.2.2. Программы обработки данных, информационные системы  

- Программное обеспечение «ТАНДЕМ.Университет» (включая образовательный 

портал educa.usma.ru) (лицензионное свидетельство № УГМУ/21 от 22.12.2021, срок 

действия лицензии: бессрочно), ООО «Тандем ИС».9. Учебно-методическое и 

информационное обеспечение дисциплины  

9.1. Основная литература 

1. Большаков А.М., Общая гигиена [Электронный ресурс]: учебник / 

Большаков А.М. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 432 с. - 

Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422441.html 

2. Боярский, А. П. Роспотребнадзор: организация, полномочия и функции: 

[монография] / А. П. Боярский, Б. И. Никонов, О. В. Диконская; ГБОУ ВПО УГМА 

Минздравсоцразвития РФ, Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Управление Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Свердловской области, 

ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области". - Екатеринбург: [б. и.], 

2012. - 336 с. 

3. Оганов Р.Г., Руководство по медицинской профилактике [Электронный 

ресурс] / Под ред. Р.Г. Оганова, Р.А. Хальфина - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 464 с. - 

ISBN 5-9704-0338-5 - Режим доступа:  

4. http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5970403385.html 

9.1.2. Электронные базы данных, к которым обеспечен доступ.  

1.Электронная библиотечная система «Консультант студента», доступ к 

комплектам: «Медицина. Здравоохранение. ВО (базовый комплект)», «Медицина. 

Здравоохранение. ВО (премиум комплект)», «Медицина (ВО) ГЭОТАР-Медиа. Книги на 

английском языке». 

Ссылка на ресурс: https://www.studentlibrary.ru/ 

ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 

Лицензионный договор №8/14 о предоставлении простой (неисключительной) 

лицензии на использование «Электронной библиотечной системы «Консультант 

студента» от 23.06.2022. Срок действия до 31.08.2023 года. 

 

2.База данных «Консультант врача. Электронная медицинская библиотека». 

Ссылка на ресурс: https://www.rosmedlib.ru/ 

ООО «ВШОУЗ-КМК» 

Договор № 717КВ/06-2022 от 10.08.2022. 

Срок действия до 09.08.2023 года. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422441.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5970403385.html
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3.Электронная библиотечная система«Book Up» 

Доступ к коллекции «Большая медицинская библиотека». 

Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 

ООО «Букап» 

Договор №БМБ на оказание безвозмездных услуг размещения электронных 

изданий от 18.04.2022. 

Срок действия до 18.04.2027 года. 

 

4.Электронная библиотечная система«Book Up» 

Доступ к коллекции учебных пособий по анатомии на английском языке 

Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 

ООО «Букап» 

Сублицензионный контракт №73 от 06.03.2023. 

Срок действия до 31.03.2024 года. 

 

5.Электронно-библиотечная система «Лань», доступ к коллекции «Сетевая 

электронная библиотека» 

Ссылка на ресурс: https://e.lanbook.com/ 

ООО «ЭБС ЛАНЬ» 

Договор № СЭБ 1/2022 на оказание услуг от 01.11.2022. 

Срок действия до: 31.12.2026 года. 

 

6.Образовательная платформа «Юрайт»  

Ссылка на ресурс: https://urait.ru/ 

ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» 

Лицензионный договор № 10/14 от 30.06.2022. 

Срок действия до: 31.08.2023 года. 

 

7. Электронная библиотека УГМУ, институциональный репозитарий на платформе 

DSpace 

Ссылка на ресурс: http://elib.usma.ru/ 

Положение об электронной библиотеке ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, 

утверждено и введено в действие приказом ректора ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России 

Ковтун О.П. от 01.06.2022 г. No 212-р  

Договор установки и настройки № 670 от 01.03.2018 

Срок действия: бессрочный 

 

8.Универсальная база электронных периодических изданий ИВИС, доступ к 

индивидуальной коллекции научных медицинских журналов. 

Ссылка на ресурс: https://dlib.eastview.com/basic/details 

ООО «ИВИС» 

Лицензионный договор № 9/14 от 23.06.2022.  

Срок действия до 30.06.2023 г. 

 

9. Централизованная подписка 

Электронные ресурсы Springer Nature:  

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer по различным отраслям знаний (выпуски 2021 года). 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Springer Journals Archive, содержащая полнотекстовые журналы 

издательства Springer по различным отраслям знаний (архив выпусков 1946 — 1996 гг.). 
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Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature 

Publishing Group — коллекции Nature journals, Academic journals, Scientific American, 

Palgrave Macmillan (выпуски 2021 года). 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com 

Письмо РФФИ от 26.07.2021 г. №785 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных Springer Nature в 2021 году на условиях централизованной 

подписки. 

Срок действия: бессрочный 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer (выпуски 2022 года), коллекции: Medicine, Engineering, History, Law & 

Criminology, Business & Management, Physics & Astronomy. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Adis Journals, содержащая полнотекстовые журналы Adis 

издательства Springer Nature в области медицины и других смежных медицинских 

областей (выпуски 2022 года). 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №910 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию баз данных издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer (выпуски 2022 года), коллекции: Biomedical & Life Science, Chemistry & Materials 

Science, Computer Science, Earth & Environmental Science. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature 

Publishing Group, а именно коллекцию Nature journals(выпуски 2022 года). 

Ссылка на ресурс:  https://www.nature.com  

Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №909 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию баз данных издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer (выпуски 2022 года), коллекции: Architecture and Design, Behavioral Science & 

Psychology, Education, Economics and Finance, Literature, Cultural & Media Studies, 

Mathematics & Statistic. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature 

Publishing Group, коллекция Academic journals, Scientific American, Palgrave Macmillan 

(выпуски 2022 года). 

Ссылки на ресурс: 1. https://www.nature.com; 2. https://link.springer.com  

Письмо РФФИ от 08.08.2022 г. №1065 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию баз данных издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

- база данных eBook Collections (i.e. 2020 eBook collections) издательства Springer 

Nature – компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РФФИ от 17.09.2021 г. №965 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных Springer eBook Collections издательства Springer Nature в 2021 

году. 

Срок действия: бессрочный 

- база данных eBook Collections (i.e. 2021 eBook collections) издательства Springer 

Nature – компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  
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Письмо РФФИ от 02.08.2022 г. №1045 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных eBook Collections издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

- база данных eBook Collections (i.e. 2022 eBook collections) издательства Springer 

Nature – компании Springer Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РФФИ от 11.08.2022 г. №1082 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных eBook Collections издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

- база данных eBook Collections (i.e. 2023 eBook collections) издательства Springer 

Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1947 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных Springer eBook Collections издательства Springer Nature в 2023 

году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer (год издания — 2023 г.), а именно тематическую коллекцию Life Sciences 

Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Срок действия: бессрочный 

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature 

Publishing Group, а именно журналы Nature journals, Academic journals, Scientific American 

(год издания — 2023 г.) тематической коллекции Life Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  

Срок действия: бессрочный 

- база данных Adis Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer Nature, а именно журналы Adis  (год издания — 2023 г.) тематической коллекции 

Life Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Срок действия: бессрочный 

- база данных Springer Materials 

Ссылка на ресурс: https://materials.springer.com  

Срок действия до 29.12.2023 

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1948 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях 

централизованной подписки. 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer (год издания — 2023 г.), а именно тематическую коллекцию Social Sciences 

Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Срок действия: бессрочный 

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature 

Publishing Group, а именно журналы Palgrave Macmillan (год издания — 2023 г.) 

тематической коллекции Social Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  

Срок действия: бессрочный 

- база данных Springer Nature Protocols and Methods  

Ссылка на ресурс: https://experiments.springernature.com  

Срок действия до 29.12.2023 

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1949 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях 
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централизованной подписки. 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства 

Springer (год издания — 2023 г.), а именно тематические коллекции Physical Sciences & 

Engineering Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature 

Publishing Group, а именно журналы Nature journals (год издания — 2023 г.) тематической 

коллекции Physical Sciences & Engineering Package. 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1950 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию баз данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях 

централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

База данных The Cochrane Library издательства John Wiley&Sons, Inc. 

Ссылка на ресурс: https://www.cochranelibrary.com   

Письмо РЦНИ от 14.04.2023 №613 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных The Cochrane Library издательства John Wiley&Sons, Inc. в 2023 

году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия до 31.07.2023 

База данных Lippincott Williams and Wilkins Archive Journals издательства Ovid 

Technologies GmbH 

Ссылка на ресурс: https://ovidsp.ovid.com/autologin.cgi  

Письмо РЦНИ от 22.12.2022 №1870 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных Lippincott Williams and Wilkins Archive Journals издательства 

Ovid Technologies GmbH в 2022 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

База данных патентного поиска Orbit Premium edition компании Questel SAS 

Ссылка на ресурс: https://www.orbit.com 

Письмо РЦНИ от 30.12.2022 №1955 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию баз данных компании Questel SAS в 2023 году на условиях централизованной 

подписки. 

Срок действия до 30.06.2023 

База данных The Wiley Journal Database издательства John Wiley&Sons, Inc. 

Ссылка на ресурс: https://onlinelibrary.wiley.com 

Письмо РЦНИ от 07.04.2023 №574 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию баз данных издательства John Wiley&Sons, Inc. в 2023 году на условиях 

централизованной подписки. 

- Полнотекстовая коллекция журналов, содержащая выпуски за 2019 — 2022 годы 

Срок действия до 30.06.2023 

- Полнотекстовая коллекция журналов, содержащая выпуски за 2023 год 

Срок действия: бессрочный. 

База данных Medical Sciences Journal Backfiles издательства John Wiley&Sons, Inc. 

Ссылка на ресурс: https://onlinelibrary.wiley.com 

Письмо РЦНИ от 31.10.2022 №1401 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных Medical Sciences Journal Backfiles издательства John 

Wiley&Sons, Inc. в 2022 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный. 

База данных eBook Collections издательства SAGE Publications Ltd 

Ссылка на ресурс: https://sk.sagepub.com/books/discipline 

Письмо РЦНИ от 31.10.2022 №1401 О предоставлении лицензионного доступа к  

содержанию базы данных eBook Collections издательства SAGE Publications Ltd в 2022 

году на условиях централизованной подписки. 
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Срок действия: бессрочный.9.1.3.Учебники 

1. Отсутствуют 

9.2. Дополнительная литература 

9.2.1.Учебно-методические пособия (учебные задания) 

1. Солдатова Г. У., Чигарькова С. В., Дренёва А. А., Илюхина С. Н. 

Мы в ответе за цифровой мир: Профилактика деструктивного 

поведения подростков и молодежи в Интернете: Учебно-мето- 

дическое пособие. – М.: Когито-Центр, 2019. – 176 с. Режим доступа: 

http://detionline.com/assets/files/research/my_v_otvete_za_cifrovoy_mir.pdf  

9.2.2. Литература для углубленного изучения, подготовки рефератов  

 

1. Еганян, Р. А. Школа здоровья. Избыточная масса тела и ожирение: 

руководство для врачей / Р. А. Еганян, А. М. Калинина; под ред. Р. Г. Оганова ; ФГУ 

"Государственный научно-исследовательский центр профилактической медицины 

Росмедтехнологий". - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 112 с.: ил. 

2. Калинина, А. М. Школа здоровья. Стабильная стенокардия.: руководство 

для врачей / А. М. Калинина, Ю. М. Поздняков, Р. А. Еганян; ред. Р. Г. Оганов; ФГУ 

"Государственный научно-исследовательский центр профилактической медицины 

Росмедтехнологий". - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 173 с.: ил. 

3. Князев, С. А. Школа здоровья. Беременность: руководство для врачей / С. А. 

Князев, М. Б. Хамошина; под ред. В. Е. Радзинского. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 

128 с. 

4. Коваль, В. И. Гигиена физического воспитания и спорта: учебник для 

студентов высших учебных заведений / Валерий Коваль, Тамара Родионова. - 2-е изд. - 

Москва: Академия, 2013. - 320 с. 

5. Лозовой, В. В. Профилактика зависимостей: опыт создания системы 

первичной профилактики [Текст] : [монография] / В. В. Лозовой, О. В. Кремлева, Т. В. 

Лозовая. - М. : [б. и.], 2011. - 448 с. : ил. 

6. Медицинская профилактика. Современные технологии: руководство / Под 

ред. А. И. Вялкова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 232 с. 

7. Морозов, М. А. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний: 

учебное пособие / Михаил Морозов. - 2-е изд., испр. и доп. - Санкт-Петербург: СпецЛит, 

2013. - 175 с. 

8. Москаленко, В. Ф. Концептуальные подходы к формированию современной 

профилактической стратегии в здравоохранении: от профилактики медицинской к 

профилактике социальной: монография / Виталий Москаленко. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2011. - 240 с.: ил. 

9. Назарова, Е. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебник / Елена Назарова, Юрий Жилов. - 2-е изд. - Москва: Академия, 2013. - 192 с. : ил. 

10. Оганов, Р. Г. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний: 

[руководство] / Р. Г. Оганов, С. А. Шальнова, А. М. Калинина. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2009. - 216 с. - (Библиотека врача-специалиста) (Кардиология) 

11. Остеопороз: руководство для врачей / Российская ассоциация по 

остеопорозу; под ред. проф. О. М. Лесняк. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 64 с. - (Школа здоровья). 

12. Потемкина, Р. А. Школа здоровья. Физическая активность и питание: 

руководство для врачей / Римма Потемкина; под ред. Р. Г. Органова. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2011. - 96 с.: ил. 

13. Проблемы и пути формирования здорового образа жизни населения 

Российской Федерации [Текст]. Вып.14. Социальная педиатрия / ВПП "Единая Россия", 

Союз педиатров России, Отдел социальной педиатрии НЦ здоровья детей РАМН, Кафедра 

поликлинической и социальной педиатрии, ФУВ ГБОУ ВПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

http://detionline.com/assets/files/research/my_v_otvete_za_cifrovoy_mir.pdf
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Минздравсоцразвития РФ. - Москва : М-Студио, 2011. - 216 с.: ил. 

14. Рубанович, В. Б. Основы здорового образа жизни: учебное пособие / Виктор 

Рубанович, Роман Айзман. - Новосибирск: [б. и.] ; Москва: [б. и.], 2011. - 256 с. : ил. - 

(Безопасность жизнедеятельности) 

15. Стрельников, А. А. Скрининг и профилактика актуальных заболеванй: 

руководство для врачей / А. А. Стрельников, А. Г. Обрезан, Е. В. Шайдаков. - Санкт-

Петербург: СпецЛит, 2012. 

16. Школа здоровья. Ишемическая болезнь сердца: руководство для врачей / Г. 

В. Погосова [и др.]; под ред. Р. Г. Оганова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 112 с. 

17. Электронно-библиотечная система «Консультант студента»  

Электронная библиотека УГ1. Защита здоровья женщин от воздействия табачного 

дыма, профилактика и лечение потребления табака и табачной зависимости у женщин/ – 

Воронеж: ООО «Канцтовары», 2019 – 48 с. Режим доступа: https://gnicpm.ru/wp-

content/uploads/2020/07/zashhita-zdorovya-zhenshhin-ot-vozdejstviya-tabachnogo-dyma-

profilaktika-i-lechenie-potrebleniya-tabaka-i-tabachnoj-zavisimosti-u-zhenshhin.pdf  

2. Методические рекомендации по повышению физической активности/ О.М. 

Драпкина, Л. Ю. Дроздова, О.В. Лищенко. – Воронеж ООО «Канцтовары», 2019 – 28 с. 

Режим доступа: https://gnicpm.ru/wp-content/uploads/2020/07/metodicheskie-rekomendaczii-

po-povysheniyu-fizicheskoj-aktivnosti-a5-ispr.pdf  

3.  Повышение мотивации к отказу от употребления алкоголя в ходе 

профилактического консультирования при оказании первичной медико-санитарной 

помощи женщинам детородного возраста / О.М. Драпкина, Б.Э. Горный, А.М. Калинина, 

А.С. Бунова, Р.Н. Шепель. – Воронеж ООО «Канцтовары», 2019 – 28 с. Режим доступа: 

https://gnicpm.ru/wp-content/uploads/2020/07/povyshenie-motivaczii-k-otkazu-ot-

upotrebleniya-alkogolya-v-uhode-profilakticheskogo-konsultirovaniya-pri-okazaniya-

pervichnoj-mediko-sanitarnoj-pomoshhi-zhenshhinam-detorodnogo-vozrasta.pdf 

4. Практическая психология безопасности. Управление персональными 

данными в интернете: учеб.-метод. пособие для работников системы 

общего образования / Г.У. Солдатова, А.А. Приезжева, О.И. Олькина, 

В.Н. Шляпников. — М.: Генезис, 2017. — 224 с. Режим доступа: 

https://istina.msu.ru/publications/book/45106290/  

 

 

10.  Аттестация по дисциплине 

Аттестация обучающихся проводится в соответствии с разработанной балльно-

рейтинговой системой оценивания учебных достижений студентов по дисциплине. 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета. До зачета 

допускаются студенты, полностью освоившие программу дисциплины (при условии 

набора не менее 50 рейтинговых баллов).  

 

11. Фонд оценочных средств по дисциплине 

ФОС для проведения промежуточной аттестации (представлен в приложении к 

данной РПД). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gnicpm.ru/wp-content/uploads/2020/07/zashhita-zdorovya-zhenshhin-ot-vozdejstviya-tabachnogo-dyma-profilaktika-i-lechenie-potrebleniya-tabaka-i-tabachnoj-zavisimosti-u-zhenshhin.pdf%203
https://gnicpm.ru/wp-content/uploads/2020/07/zashhita-zdorovya-zhenshhin-ot-vozdejstviya-tabachnogo-dyma-profilaktika-i-lechenie-potrebleniya-tabaka-i-tabachnoj-zavisimosti-u-zhenshhin.pdf%203
https://gnicpm.ru/wp-content/uploads/2020/07/zashhita-zdorovya-zhenshhin-ot-vozdejstviya-tabachnogo-dyma-profilaktika-i-lechenie-potrebleniya-tabaka-i-tabachnoj-zavisimosti-u-zhenshhin.pdf%203
https://gnicpm.ru/wp-content/uploads/2020/07/metodicheskie-rekomendaczii-po-povysheniyu-fizicheskoj-aktivnosti-a5-ispr.pdf
https://gnicpm.ru/wp-content/uploads/2020/07/metodicheskie-rekomendaczii-po-povysheniyu-fizicheskoj-aktivnosti-a5-ispr.pdf
https://gnicpm.ru/wp-content/uploads/2020/07/povyshenie-motivaczii-k-otkazu-ot-upotrebleniya-alkogolya-v-uhode-profilakticheskogo-konsultirovaniya-pri-okazaniya-pervichnoj-mediko-sanitarnoj-pomoshhi-zhenshhinam-detorodnogo-vozrasta.pdf
https://gnicpm.ru/wp-content/uploads/2020/07/povyshenie-motivaczii-k-otkazu-ot-upotrebleniya-alkogolya-v-uhode-profilakticheskogo-konsultirovaniya-pri-okazaniya-pervichnoj-mediko-sanitarnoj-pomoshhi-zhenshhinam-detorodnogo-vozrasta.pdf
https://gnicpm.ru/wp-content/uploads/2020/07/povyshenie-motivaczii-k-otkazu-ot-upotrebleniya-alkogolya-v-uhode-profilakticheskogo-konsultirovaniya-pri-okazaniya-pervichnoj-mediko-sanitarnoj-pomoshhi-zhenshhinam-detorodnogo-vozrasta.pdf
https://istina.msu.ru/publications/book/45106290/
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Приложение к РПД 
 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования «Уральский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Кафедра гигиены и экологии 

 

 

                                                                   УТВЕРЖДАЮ 

Проректор по образовательной деятельности   

и молодежной политике Т.В. Бородулина 

_____________   2023г. 

(печать УМУ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
 

 

Специальность: 32.05.01 Медико-профилактическое дело 

Уровень высшего образования: специалитет 

Квалификация: врач по общей гигиене, по эпидемиологии  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Екатеринбург 

2023 год 
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1) Кодификатор результатов обучения по дисциплине  

 
Кодификатор результатов обучения  

Категор

ия 

(группа

) 

компете

нций 

Код и 

наимено

вание  

компете

нции 

Код и 

наимено

вание 

индикато

ра 

достиже

ния 

компетен

ции 

Индекс 

трудовой 

функции 

и ее 

содержа

ние 

(из ПС) 

Дидак

тичес

кая 

едини

ца 

(ДЕ) 

Контролируемые учебные 

элементы, формируемые в 

результате освоения 

дисциплины 

Мет

оды 

оцен

иван

ия 

резу

льта

тов 

осво

ения 

дисц

ипли

ны 

Знания Умения Навыки 

Разрабо

тка и 

реализа

ция 

проекто

в 

УК-2. 

Способе

н 

управлят

ь 

проекто

м на всех 

этапах 

его 

жизненн

ого 

цикла 

УК-2.2 

Умеет 

разрабат

ывать 

концепц

ию 

проекта 

в рамках 

обозначе

нной 

проблем

ы: 

формули

рует 

цель, 

задачи, 

обоснов

ывает 

актуальн

ость, 

ожидаем

ые 

результа

ты, 

определя

ет круг 

партнеро

в и 

характер 

взаимоде

йствия с 

ними 

А/01.7 -

Осущест

вление 

федераль

ного 

государс

твенного 

контроля 

(надзора

) в сфере 

санитарн

о-

эпидеми

ологичес

кого 

благопол

учия 

населени

я и 

защиты 

прав 

потребит

елей  

B/02.7 - 

Проведе

ние 

социальн

о-

гигиенич

еского 

монитор

инга и 

оценки 

риска 

ДМ – 

1.  

Образ 

жизни  

и 

гигие

ничес

кое 

воспи

тание  

 

-

понятия, 

предусм

отренны

е 

програм

мой 

дисципл

ины; 

-

законом

ерности 

формир

ования 

образа 

жизни, 

факторы 

образа 

жизни, 

концепц

ии 

формир

ования 

здорово

го 

образа 

жизни 

различн

ых 

групп 

населен

ия; 

- 

поведен

-

изучить 

и 

оценить 

образ 

жизни  

целевой 

группы 

населен

ия; 

- 

формули

ровать и 

оцениват

ь 

гипотезы 

о 

причинно

-

следствен

ных 

связях 

между 

образом 

жизни и 

состояние

м 

здоровья 

населения.  

- 

оцениват

ь 

уровень 

гигиенич

- 

алгорит

мом 

проекти

рования 

деятель

ности 

по 

разрабо

тке 

проекта 

(програ

ммы) 

гигиени

ческого 

воспита

ния с 

оценкой 

его 

эффект

ивности

. 

Способ

ностью 

к 

критиче

скому 

восприя

тию 

информ

ации, 

логичес

кому 

анализу 
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воздейст

вия 

факторо

в среды 

обитания 

на 

здоровье 

человека 

ческие 

факторы 

риска 

развити

я 

основны

х 

неинфек

ционны

х 

заболева

ний, 

пути 

формир

ования 

здорово

го 

образа 

жизни; 

- 

методы 

изучени

я и 

оценки 

образа 

жизни, 

медицин

ской 

информ

ированн

ости и 

медицин

ской 

активно

сти; 

- роль 

гигиени

ческого 

воспита

ния в 

профила

ктике 

основны

х 

заболева

ний и 

отклоне

ний в 

состоян

ии 

здоровь

я на 

еских 

знаний 

отдельн

ых 

категори

й 

работник

ов.  

- с 

учетом 

особенно

стей 

целевой 

группы 

выбират

ь 

наиболее 

эффекти

вные 

формы и 

средства 

гигиенич

еского 

воспитан

ия. 

- 

готовить 

информа

ционные 

материал

ы для 

населени

я и 

СМИ; 

- 

руководс

твоватьс

я 

моральн

о-

этически

ми и 

психолог

о-

педагоги

ческими 

принцип

ами 

гигиенич

еского 

воспитан

ия 

и 

синтезу, 

готовно

стью к 

работе в 

команде

; 

Готовно

стью к 

работе с 

информ

ацией, 

получен

ной из 

различн

ых 

источни

ков, к 

примен

ению 

совреме

нных 

информ

ационн

ых 

техноло

гий для 

решени

я 

професс

иональн

ых 

задач. 

Навыка

ми 

изложе

ния 

самосто

ятельно

й точки 

зрения, 

анализа 

и 

логичес

кого 

мышлен

ия, 

публич

ной 

речи, 

моральн

о-
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индивид

уальном 

и 

популяц

ионном 

уровне 

среди 

различн

ых 

групп 

населен

ия, в 

том 

числе 

детей и 

подрост

ков. 

совреме

нную 

концепц

ию 

гигиени

ческого 

воспита

ния 

населен

ия, 

формы, 

методы 

и 

средства 

гигиени

ческого 

воспита

ния, 

психоло

го-

педагог

ические 

особенн

ости их 

примене

ния в 

различн

ых 

группах 

населен

ия;  

- 

нормати

вно – 

правовы

населени

я; 

-

демонст

рировать

, в том 

числе на 

собствен

ном 

примере, 

ответств

енное 

отношен

ие к 

здоровь

ю и 

здоровы

й стиль 

жизни; 

- 

излагать 

самостоя

тельную 

точку 

зрения, 

анализир

овать и 

логическ

и 

мыслить,  

вести 

публичн

ую речь, 

дискусси

и и 

круглые 

столы, 

руководс

твуясь 

принцип

ами 

врачебно

й 

деонтоло

гии и 

медицин

ской 

этики. 

 

этическ

ой 

аргумен

тации, 

ведения 

дискусс

ий и 

круглых 

столов; 

Алгори

тмом, 

этическ

ими и 

деонтол

огическ

ими 

аспекта

ми 

врачебн

ой 

деятель

ности 
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е 

основы 

гигиени

ческого 

воспита

ния; 

- 

способы 

формир

ования 

взаимоо

тношен

ий 

«врач- 

пациент

», 

«врач-

родител

ь»; 

- 

моральн

о 

этическ

ие 

нормы, 

правила 

и 

принцип

ы 

професс

иональн

ого 

врачебн

ого 

поведен

ия при 

осущест

влении 

гигиени

ческого 

воспита

ния 

 

Команд

ная 

работа 

и 

лидерст

во  

 

 

 

УК-3. 

Способе

н 

организо

вывать и 

руковод

ить 

работой 

команды

УК-3.2 

Умеет 

определя

ть стиль 

управлен

ия для 

эффекти

вной 

работы 

А/01.7 -

Осущест

вление 

федераль

ного 

государс

твенного 

контроля 

(надзора

ДМ. 

2. 

Гигие

ничес

кое 

воспи

тание 

отдел

ьных 

-

понятия, 

предусм

отренны

е 

програм

мой 

дисципл

ины; 

- 

проводи

ть 

работу 

по 

гигиенич

ескому 

воспитан

ию 

- 

алгорит

мом 

проекти

рования 

деятель

ности 

по 

разрабо
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, 

вырабат

ывая 

командн

ую 

стратеги

ю для 

достиже

ния 

поставле

нной 

цели 

команды

; 

понимае

т 

эффекти

вность 

использо

вания 

стратеги

и 

сотрудни

чества 

для 

достиже

ния 

поставле

нных 

целей; 

вырабат

ывать 

командн

ую 

стратеги

ю и 

определя

ть свою 

роль в 

команде 

УК-3.3 

Умеет 

разрешат

ь 

конфлик

ты и 

противор

ечия при 

деловом 

общении 

на 

основе 

учета 

интересо

в всех 

сторон и 

особенно

стей их 

поведени

я 

 

) в сфере 

санитарн

о-

эпидеми

ологичес

кого 

благопол

учия 

населени

я и 

защиты 

прав 

потребит

елей  

B/02.7 - 

Проведе

ние 

социальн

о-

гигиенич

еского 

монитор

инга и 

оценки 

риска 

воздейст

вия 

факторо

в среды 

обитания 

на 

здоровье 

человека 

групп 

насел

ения.  

 

- 

поведен

ческие 

факторы 

риска 

развити

я 

основны

х 

неинфек

ционны

х 

заболева

ний, 

пути 

формир

ования 

здорово

го 

образа 

жизни; 

- роль 

гигиени

ческого 

воспита

ния в 

профила

ктике 

основны

х 

заболева

ний и 

отклоне

ний в 

состоян

ии 

здоровь

я на 

индивид

уальном 

и 

популяц

ионном 

уровне 

среди 

различн

ых 

групп 

населен

ия, в 

том 

числе 

населени

я, 

пропаган

де 

здоровог

о образа 

жизни 

(лекции, 

беседы, 

выступл

ения по 

радио и 

телевиде

нию и 

др.). 

- 

осущест

влять 

гигиенич

еское 

обучение 

работник

ов 

пищевой 

промыш

ленности

, 

торговли 

и 

питания, 

образова

тельных 

и 

оздорови

тельных 

учрежде

ний и 

других 

континге

нтов, 

подлежа

щих 

обучени

ю по 

утвержд

енным 

програм

мам. 

- 

проводи

ть 

обучение 

тке 

проекта 

(програ

ммы) 

гигиени

ческого 

воспита

ния с 

оценкой 

его 

эффект

ивности 

Способ

ностью 

к 

критиче

скому 

восприя

тию 

информ

ации, 

логичес

кому 

анализу 

и 

синтезу, 

готовно

стью к 

работе в 

команде

; 

Готовно

стью к 

работе с 

информ

ацией, 

получен

ной из 

различн

ых 

источни

ков, к 

примен

ению 

совреме

нных 

информ

ационн

ых 

техноло

гий для 

решени
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детей и 

подрост

ков. 

совреме

нную 

концепц

ию 

гигиени

ческого 

воспита

ния 

населен

ия, 

формы, 

методы 

и 

средства 

гигиени

ческого 

воспита

ния, 

психоло

го-

педагог

ические 

особенн

ости их 

примене

ния в 

различн

ых 

группах 

населен

ия;  

- 

способы 

формир

ования 

взаимоо

тношен

ий 

«врач- 

пациент

», 

«врач-

родител

ь»; 

- 

моральн

о 

этическ

ие 

врачей 

разных 

специаль

ностей и 

других 

категори

й 

медицин

ского 

персонал

а по 

вопроса

м 

санитарн

о-

эпидеми

ологичес

кого 

благопол

учия 

населени

я, 

профила

ктики 

основны

х 

инфекци

онных и 

неинфек

ционных 

заболева

ний.  

- давать 

информа

цию о 

состояни

и 

здоровья 

населени

я, 

факторах 

окружаю

щей 

среды и 

условиях 

жизнеде

ятельнос

ти в 

средства 

массово

й 

информа

я 

професс

иональн

ых 

задач. 

Навыка

ми 

изложе

ния 

самосто

ятельно

й точки 

зрения, 

анализа 

и 

логичес

кого 

мышлен

ия, 

публич

ной 

речи, 

моральн

о-

этическ

ой 

аргумен

тации, 

ведения 

дискусс

ий и 

круглых 

столов; 

Алгори

тмом, 

этическ

ими и 

деонтол

огическ

ими 

аспекта

ми 

врачебн

ой 

деятель

ности 
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нормы, 

правила 

и 

принцип

ы 

професс

иональн

ого 

врачебн

ого 

поведен

ия при 

осущест

влении 

гигиени

ческого 

воспита

ния 

 

ции. 

 

Самоор

ганизац

ия и 

самораз

витие (в 

том 

числе 

здоровь

е 

сбереже

ние) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7.  

и 

образова

ния в 

течение 

всей 

жизни 

Способе

н 

поддерж

ивать 

долж-

ный 

уровень 

физи-

ческой 

подготов

лен-

ности 

для 

обеспече

-ния 

полноце

нной 

социальн

ой и 

професс

иональн

ой 

деятельн

ости 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7.1 

Имеет 

представ

ление о 

здоровье

сберегаю

щих 

технолог

иях, 

необходи

мых для 

поддерж

ания 

здоровог

о образа 

жизни с 

учётом 

физическ

их 

особенно

стей 

организм

а  
УК-7.2-

Умеет 

применя

ть на 

практике 

разнообр

азные 

средства 

физическ

ой 

культур

ы, спорта 

и 

туризма 

для 

сохранен

ия и 

А/01.7 -

Осущест

вление 

федераль

ного 

государс

твенного 

контроля 

(надзора

) в сфере 

санитарн

о-

эпидеми

ологичес

кого 

благопол

учия 

населени

я и 

защиты 

прав 

потребит

елей  
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Профил

актичес

кий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-4. 

Способн

ость и 

готовнос

ть к 

разработ

ке, 

организа

ции и 

выполне

нию 

комплек

са 

медико-

профила

ктически

х 

меропри

ятий, 

направле

нных на 

повышен

ие 

уровня 

здоровья 

и 

снижени

я 

неинфек

ционной 

заболева

емости 

различн

ых 

континге

нтов 

населени

я 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

укреплен

ия 

здоровья, 

психофи

зической 

подготов

ки и 

самоподг

отовки к 

будущей 

жизни и 

професс

ионально

й 

деятельн

ости 

УК-7.3 

Соблюда

ет и 

пропаган

дирует 

нормы 

здоровог

о образа 

жизни в 

различн

ых 

жизненн

ых 

ситуация

х и 

професс

ионально

й 

деятельн

ости 

 

 

 

 

 

B/02.7 - 

Проведе

ние 

социальн

о-

гигиенич

еского 

монитор

инга и 

оценки 

риска 

воздейст

вия 

факторо

в среды 

обитания 

на 

здоровье 

человека 
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Профил

актичес

кий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-5. 

Способн

ость и 

готовнос

ть к 

оказани

ю 

консульт

ационны

х услуг 

по 

вопроса

м 

санитарн

о-

эпидеми

ологичес

кого 

благопол

учия 

населени

я и 

защиты 

прав 

потребит

елей, к 

организа

ции 

приема 

граждан, 

обеспече

нию 

рассмотр

ения 

обращен

ий, 

приняти

ю по 

ним 

решений 

и 

направле

нию 

ответов 

заявител

ям 

B/01.7 - 
Проведе

ние 

санитарн

о-

эпидеми

ологичес

ких 

эксперти

з, 

расследо

ваний, 

обследов

аний, 

исследов

аний, 

испытан

ий и 

иных 

видов 

оценок 

 

 

 

 

 

 

 

1. Технологии оценивания 

 

 

1. Технология оценивания. 

1.1. Преподаватели кафедры оценивают знания студентов на каждом практическом 

занятии и в конце занятия информируют студентов о его результатах. Присутствие и 
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активность студента на практических занятиях оценивается в рейтинговых баллах. 

Работа в группе, решение задач на практическом занятии оценивается в от 3 до 8 баллов, 

а также предусматривается 2 балла за посещение и конспект лекции. 

1.2. После окончания предыдущего дисциплинарного модуля студент имеет право, при 

проведении преподавателем текущих консультаций, на добор баллов путём отработки 

пропущенных тем практических занятий, вошедших в предыдущий модуль. В связи с 

этим, текущая рейтинговая оценка по предыдущему модулю может изменяться, и 

преподаватель вправе вносить в журнал текущей успеваемости соответствующие 

исправления с указанием даты и балла. 

 

 

 

 1.3. Виды учебной работы, рубежного контроля, минимальное и максимальное число 

баллов по модулям: 

Темы занятий Кол-во баллов Виды учебной работы и 

количество баллов 
Мин. Макс. 

 

ДМ 1. Образ жизни и гигиеническое 

воспитание 

1. Здоровье и образ жизни. 4 8 Посещение и работа на занятии- 4-

8 балла 

 

2. Гигиеническое воспитание 

населения как задача профилакт 

медицины. 

4 

 

ической 

8 Посещение и работа на занятии- 4-

8 балла 

 

3. Морально-этические и 

психолого-педагогические 

основы гигиенического воспитан 

различных групп населения. 

Профилактическая консультация. 

6 

 

ия 

12 Посещение и работа на занятии- 2-4 

балла Письменное домашнее 

задание – 2-4 балла 

Самостоятельная работа (реферат) 

2-4 баллов 

 

4. Групповые формы 

гигиенического воспитания. 

6 12 Посещение и работа на занятии- 2-4 

балла Письменное домашнее 
задание – 2-4 балла 
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   Самостоятельная работа (реферат) 

2-4 баллов 

 

5. Средства гигиенического 

воспитания 

4 8 Посещение и работа на занятии- 2-

4 балла 

Письменное домашнее задание – 2-

4 балла 

Количество баллов за 

модуль 
24 48  

ДМ2. Гигиеническое воспитание отдельных групп населения 

 

6.Организация курсовой 

Гигиенической подготовки 

отдельных категорий работников 

4 8 Посещение и работа на занятии- 2-

4 балла Письменное домашнее 

задание – 2-4 балла 

7. Гигиеническое воспитание 

в профилактике основных 

неинфекционных и 

инфекционных заболеваний 

среди взрослого населения. 

4 8 Посещение и работа на занятии- 2-

4 балла Письменное домашнее 

задание – 2-4 балла 

 

8. Гигиеническое воспитание 

в профилактике основных 

неинфекционных и 

инфекционных заболеваний в 

детском и подростковом возрасте 

6 

 

 

 

. 

12 Посещение и работа на занятии- 2-

4 балла Письменное домашнее 

задание – 2-4 балла 

Письменная контрольная работа 2-

4 баллов 

 

12. Итоговая контрольная работа 

12 24 Проведение интерактивных занятий 

с детьми и бесед с родителями в 

рамках реализация в школах 

программы «Здоровье школьника» 

(разработана совместно с 

Всероссийским обществом 

школьной и университетской 

медицины (http://roshumz.com) и 

НИИ гигиены и охраны здоровья 

детей и подростков ФГАУ 

«ННПЦЗД» Минздрава России 

(http://niigd.ru), а также «Клиникой, 

дружественной к молодежи МАУ 

ДГП№13»– 8-20 баллов 

Количество баллов за 

модуль 

26 52  

Итоговое количество баллов 50 100  

http://roshumz.com/
http://niigd.ru/
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2. Определение экзаменационного рейтинга по учебной 

дисциплине 

2.1.Студент допускается до зачета, если его рейтинг в семестре по 

дисциплине составил не менее 50 баллов, а рейтинг по каждому 

дисциплинарному модулю не меньше минимальной установленной величины 

(модуль № 1 – 24 баллов, модуль № 2 – 26 балла,) 

2.2.Итоговый контроль (зачет) проводиться в конце семестра в виде проведения 

интерактивных занятий с детьми и бесед с родителями в рамках реализация в 

школах программы «Здоровье школьника» (разработана совместно с 

Всероссийским обществом школьной и университетской медицины 

(http://roshumz.com) и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков ФГАУ 

«ННПЦЗД» Минздрава России (http://niigd.ru), а также «Клиникой, дружественной 

к молодежи МАУ ДГП№13»– 8-20 баллов 

 

1 этап - Разработка проекта гигиенического воспитания – варианты заданий: 
 

1.  Разработка проекта (программы) гигиенического воспитания для конкретной 

целевой группы населения по направлениям: питание, физическая активность, 

сексуальное и репродуктивное поведение, профилактика потребления психоактивных 

веществ и др. 

2.  Оценка эффективности программ гигиенического воспитания, в том числе 

декретированных контингентов, пути повышения эффективности. 

3. Разработка проекта лекции (беседы, занятия) по конкретной тематике 

формирования здорового образа жизни для целевой аудитории с необходимым учебно- 

методическим сопровождением (плакаты, презентация, памятка и т.п.) 

4. Создание учебного фильма (видеосюжета) или ролика по конкретной тематике 

формирования здорового образа жизни для целевой аудитории (дети, взрослые, 

женщины, пациенты с конкретным заболеванием, студенты) 

5. Разработка проекта массовой профилактической или экологической акции 

6. Разработка алгоритма индивидуального консультирования пациента с конкретной 

нозологией 

 

2 этап - Проведение интерактивных занятий с детьми и бесед с родителями в 

рамках реализация в школах программы «Здоровье школьника» (разработана совместно 

с Всероссийским обществом школьной и университетской медицины 

(http://roshumz.com) и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков ФГАУ 

«ННПЦЗД» Минздрава России (http://niigd.ru), а также «Клиникой, дружественной к 

молодежи МАУ ДГП№13»: 
 

- «Ослепительная улыбка» (обучение навыкам гигиены полости рта); 

- «Формирование самооценки девушки» вкл. обсуждение факторов, влияющих 

на самооценку: давление и манипуляции сверстников, СМИ и т.д., просмотр 

видеороликов с изменением внешности моделей с использованием фотошопа, 

проведение упражнений, повышающих уверенность в себе; 

- «Азбука питания» для учащихся начальной школы ; 

- семинар «Физиология репродуктивной системы»; 

- «Твоя жизнь - твоя ответственность» (профилактика потребления ПАВ) для 

учащихся 7-8 классов; 

- «Скажи реальности: «Да!» - урок для учащихся среднего и старшего звена; 

http://roshumz.com/
http://niigd.ru/
http://roshumz.com/
http://niigd.ru/
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- беседа для родителей «Здоровье школьника» в зависимости от потребности 

школы включает информацию о профилактике нарушений осанки, зрения,  

рациональном  питании, профилактике ОРВИ, педикулеза и др. 

 

2. Критерии оценки 

 

Оценивание итоговой контрольной  работы 

18-20 – «отлично» 

11-17  – «хорошо» 

8 – 10 «удовлетворительно» 

 

3.Определение итогового рейтинга студента по учебной дисциплине 

3.1. Итоговый рейтинг студента по учебной дисциплине определяется в 

результате суммирования рейтинговых баллов, набранных студентом в течение 

семестра по результатам текущего контроля, и рейтинговых баллов, полученных 

студентом по результатам итогового контроля. 

3.2. Для перевода итогового рейтинга студента по дисциплине в 

аттестационную оценку вводится следующая шкала: 
 

Аттестационная оценка студента по 

дисциплине 

Итоговый рейтинг студента по дисциплине, 

рейтинговые баллы 

«не зачтено» 0 – 49 

«зачтено» 50– 100 

3.3.Полученный студентом итоговый рейтинг по дисциплине 

выставляется в зачётную книжку студента и экзаменационную ведомость. 

 
 


