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Фонд оценочных средств по дисциплине «Ожирение, метаболизм и клиническое 

питание в детской практике» составлен в соответствии с требованиями федерального гос-

ударственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС ВО) по специ-

альности 31.08.19 Педиатрия (уровень подготовки кадров высшей квалификации), утвер-

жденного приказом Минобрнауки России № 96 от 02.02.2022 г. 

 

Рабочая программа дисциплины «Ожирение, метаболизм и клиническое питание в дет-

ской практике» составлена: 

№/ 

пп. 

Фамилия, 

имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 

Место работы 

1 Царькова Софья 

Анатольевна 

Д.м.н., 

профессор 

Зав. кафедрой поликли-

нической.педитарии 

ФГБОУ ВО УГМУ 

Минздрава России 

2 Устюжанина 

Маргарита Алек-

сандровна 

К.м.н. Доцент кафедры поли-

клинической педиатрии 

ФГБОУ ВО УГМУ 

Минздрава России 

3 Кияев Алексей 

Васильевич 

Д.м.н., 

доцент 

Профессор кафедры 

госпитальной педиат-

рии 

ФГБОУ ВО УГМУ 

Минздрава России 

 

Фонд оценочных средств по дисциплине «Ожирение, метаболизм и клиниче-

ское питание в детской практике» ординатуры по специальности 31.08.19 Педиат-

рия обсуждена и одобрена: 

 на заседании кафедры поликлинической педиатрии (протокол № 11 от «06» март 

2023 г.); 

 методической комиссией специальностей ординатуры (протокол № 5 от «10» мая 

2023 г.). 

Фонд оценочных средств по дисциплине «Ожирение, метаболизм и клиниче-

ское питание в детской практике» ординатуры по специальности 31.08.19 Педиат-

рия согласована с представителями работодателя. 

 

Рецензенты:  

Петрушина Антонина Дмитриевна., д.м.н., профессор, зав. кафедрой педиатрии инсти-

тута НПР ФГБОУ ВО «Тюменский ГМУ» Минздрава России, заслуженный врач РФ, дей-

ствительный член СО РАЕН.  
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1. Кодификатор  
Структурированный перечень объектов оценивания – знаний, умений, навыков, 

учитывающий требования ФГОС, представлен в таблице:  

 
Дисциплинарный модуль 

(ДМ) 

Индикаторы достижения УК, ПК 

(ФГОС) 
№ Наименование Знания Умения Навыки 

ДМ 

1 
Основы метабо-

лизма и питания в 

педиатрической 

практике 
 

Знать основы 

обмена веществ 

(макро и микро-

нутриентов) 

Энергетический 

обмен и его го-

меостатическая 

регуляция у де-

тей. 

 

Уметь оцени-

вать нутритив-

ные потребно-

сти детей, со-

бирать дието-

логический 

анамнез, опре-

делить наличие 

расстройств 

питания 

Владеть 

оценкой нут-

ритивного 

статуса и рас-

чет нутритив-

ных потреб-

ностей у де-

тей разного 

возраста в 

различных 

клинических 

состояниях. 

Владеть ме-

тодикой рас-

чета паренте-

рального и 

энтерального 

питания. 

 

УК 1, 4; 

ОПК 4, 

5, 6, 9, 

10; ПК 

1, 2, 3, 4. 

ДМ 

2 
Ожирение как ос-

нова формирова-

ния хронической 

неинфекционной 

патологии у де-

тей. 

Тенденции раз-

вития эпидемии 

ожирения в раз-

ных странах.  

Расстройства 

пищевого пове-

дения у детей. 

Доказательства 

роли ожирения у 

детей в развитии 

хронической не-

инфекционной 

патологии.  

Уметь поста-

вить диагноз 

«ожирение» и 

связанной с 

ним сопут-

ствующей па-

тологии у де-

тей разного 

возраста, ис-

пользуя стан-

дартные мето-

дики диагно-

стики 

Владеть ме-

тодикой мо-

тивационного 

интервьюиро-

вания;  

навыками со-

здания и ко-

ординации 

междисци-

плинарной 

команды для 

коррекции 

ожирения у 

детей 

УК 1, 4; 

ОПК 4, 

5, 6, 9, 

10; ПК 

1, 2, 3, 4 

 

2. Аттестационные материалы 

2.1. Вопросы для подготовки к зачету (с указанием УК, ОПК, ПК) 

 

№ Вопрос Компетенции 

1. Метаболизм аминокислот, липидов и углеводов. Энергетиче-

ский обмен и его гомеостатическая регуляция.  

УК - 1, 4, ОПК – 4, 

5, 6, 9. 

2. Метаболический ответ на голодание, травмы и инфекции; из-

менение потребностей в макро- и микроэлементах, связанные 

с отклонениями в состоянии здоровья.  

УК 4, ОПК -5, 9,  
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3. Состав человеческого тела. Применение антропометрических 

измерений и измерений расхода энергии в клинических усло-

виях. Диетическая оценка. 

ОПК - 5, 9; ПК – 1, 

2, 3, 4.  

4. Физиология и патофизиология пищеварения.  УК - 1, 4, ОПК – 5, 

6, 9. 

5. Расчет базовой энергетической потребности у детей, требую-

щих назначения парентерального питания. 

УК - 1, 4, ОПК – 4, 

5, 6, 9. 

6. Расчет базовой энергетической потребности у детей, требую-

щих назначения энтерального питания. 

УК - 1, 4, ОПК – 4, 

5, 6, 9. 

7. Продовольственная политика и стратегии общественного 

здравоохранения по борьбе с ожирением на национальном и 

международном уровне. 

УК - 1, 4, ОПК – 4, 

5, 6, 9, 10. ПК – 1, 

2, 3,-4. 

8. Расстройства пищевого поведения у детей ПК, 1, 2, 3, 4, 5. 

9. Использование индекса массы тела (ИМТ) в качестве инстру-

мента скрининга и диагностики; лабораторная и инструмен-

тальная диагностика заболеваний, связанных с ожирением, у 

детей  

УК 4, ОПК -5, 9, 

10. Использования различных медикаментозных и немедикамен-

тозных методов лечения детского ожирения. 

УК-4, ОПК – 9. 

11. Применение методики мотивационного интервьюирования  и 

использование интенсивной программы коррекции поведения 

и образа жизни. 

УК - 1, 4, ОПК – 4, 

5, 6, 9. 

 

По окончании изучения дисциплины «Ожирение, метаболизм и клиническое пи-

тание в детской практике» предусмотрен зачет, который проводится на последнем прак-

тическом занятии по результатам тестового контроля. 

 

2.2. Тестовые задания 

Проверка знаний проводится на этапе тестирования по основным вопросам теоре-

тического материала. 

Примеры тестовых заданий 

 

Q: Выберите один правильный ответ.  НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ПИТАНИЯ И 

БЕЛКОВО-ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ЭТО 

разные понятия 

+b. синонимы 

+ антонимы 

 

Q: Выберите один правильный ответ. ОСТРАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ 

ПИТАНИЯ, КАК ПРАВИЛО, ДЛИТСЯ 

5-6 месяцев 

+ менее 3-х месяцев 

1 месяц и менее 

более 3-х месяцев 

 

Q: Выберите один правильный ответ.  ХРОНИЧЕСКАЯ 

НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ПИТАНИЯ, КАК ПРАВИЛО, ДЛИТСЯ 

5-6 месяцев 

 менее 3-х месяцев 

1 месяц и менее 
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+ более 3-х месяцев 

 

Q: Выберите один правильный ответ. ВЫБЕРЕТЕ ПРИЧИНУ ПЕРВИЧНОЙ 

НЕДОСТАТОЧНОСТИ ПИТАНИЯ 

детский церебральный паралич 

бронхолегочная дисплазия 

порок сердца 

+ Расстройство пищевого поведения 

 

Q: Выберите один правильный ответ.  ВЫБЕРЕТЕ ПРИЧИНУ ВТОРИЧНОЙ 

НЕДОСТАТОЧНОСТИ ПИТАНИЯ 

+ детский церебральный паралич 

социальные ограничения 

бедность 

 

Q: Выберите один правильный ответ.  ВЫБЕРЕТЕ КОД ПО МКБ, 

ХАРАКТЕРИЗУЮЩЕЙ ХРОНИЧЕСКУЮ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ПИТАНИЯ 

+ Е45 

Е43 

Е44 

Е42 

 

Q: Выберите один правильный ответ.  КАК РАССЧИТАТЬ ИНДЕКС МАССЫ 

ТЕЛА (ИМТ)? 

ИМТ=(рост (м𝟐))/ (Масса тела (кг)) 

+. ИМТ=(Масса тела (кг))/(рост (м𝟐)) 

ИМТ=(Масса тела (г))/(рост (м𝟐)) 

ИМТ=(Масса тела (кг))* (рост (м𝟐))/(рост (м𝟐)) 

 

Q: Выберите один правильный ответ. ИЗБЫТОЧНАЯ МАССА ТЕЛА У ДЕТЕЙ 

ПО ИНДЕКСУ МАССЫ ТЕЛА (ИМТ), СОГЛАСНО ФЕДЕРАЛЬНЫМ КЛИНИЧЕСКИМ 

РЕКОМЕНДАЦИЯМ 2014 Г. РЕГИСТРИРУЕТСЯ ПРИ ЗНАЧЕНИИ ИМТ  

более, чем на два стандартных отклонения (> 2,0 SDS ИМТ)  

более, чем на три стандартных отклонения (> 3,0 SDS ИМТ)  

+ более, чем на одно стандартное отклонение (> 1,0 SDS ИМТ)  

более, чем на четыре стандартных отклонения (> 4,0 SDS ИМТ) 

 

Q: Выберите один правильный ответ. ОЖИРЕНИЕ У ДЕТЕЙ ПО ИНДЕКСУ 

МАССЫ ТЕЛА (ИМТ), СОГЛАСНО ФЕДЕРАЛЬНЫМ КЛИНИЧЕСКИМ РЕКОМЕНДА-

ЦИЯМ 2021 Г. РЕГИСТРИРУЕТСЯ ПРИ ЗНАЧЕНИИ ИМТ 

+ более, чем на два стандартных отклонения (> 2,0 SDS ИМТ)  

более, чем на три стандартных отклонения (> 3,0 SDS ИМТ)  

более, чем на одно стандартное отклонение (> 1,0 SDS ИМТ)  

более, чем на четыре стандартных отклонения (> 4,0 SDS ИМТ) 

 

Q: Выберите один правильный ответ.  ПРОСТОЕ (КОНСТИТУЦИОНАЛЬНО-

ЭКЗОГЕННОЕ, ИДИОПАТИЧЕСКОЕ) ОЖИРЕНИЕ СВЯЗАННО С  

с наличием и лечением опухолей гипоталамуса и ствола мозга 

+ избыточным поступлением калорий в условиях гиподинамии и наследственной 

предрасположенности 

гипотиреозом 
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длительным приемом глюкокортикоидов 

 

Q: Выберите один правильный ответ. СИНДРОМАЛЬНОЕ ОЖИРЕНИЕ БЫВАЕТ 

ПРИ  

+ синдроме Дауна 

гиперкортицизме 

вследствие мутации генов лептина  

инсультом 

 

 
3. Технологии оценивания  

 тестовый контроль  

 представление результатов самостоятельной работы ординатора (эссе) 

 

Критерии оценивания и способы интерпретации результатов оценивания 

Критерии оценки при тестировании: 

Критерии, характеризующие уровень сформированных компетенций по дисци-

плине «Ожирение, метаболизм и клиническое питание в детской практике» - тестовый 

контроль предусматривает ответы на 50 вопросов по дисциплине. Результат оценивается 

как «зачтено» или «не зачтено», знания по дисциплине засчитываются, если есть положи-

тельный ответ на 70% и более тестовых заданий по данной дисциплине. 

1. Положительный ответ на менее чем 70% тестовых заданий свидетельствует 

о несформированности компетенций по дисциплине. 

2. Положительный ответ на 70– 80% тестовых заданий свидетельствует о низ-

ком уровне сформированности компетенций по дисциплине. 

3. Положительный ответ на 81– 90% тестовых заданий свидетельствует о 

среднем уровне сформированности компетенций по дисциплине. 

4. Положительный ответ на 91–100% тестовых заданий свидетельствует о вы-

соком уровне сформированности компетенций по дисциплине. 

 

Оценивание по дисциплине 

Оценивание происходит по формуле: 

Оитоговая = 0,2 * Онакопленная + -0,3 * Опроектная + 0,5 * Оитогового контроля 

 накопленная оценка проставляется за активность обучающегося на лекциях, про-

хождение текущего контроля.  

 проектная оценка проставляется за защиту эссе. 

 оценка итогового контроля проставляется за прохождение контрольного испытания 

по курсу в формате, определенным рабочим учебным планом (тестирование). 

Оценки ставятся по 10-балльной шкале. Округление оценки производится в пользу 

обучающегося. 

 

Итоговая оценка выставляется в ведомость согласно следующему правилу: 

 

Критерии оценивания компетенции Уровень сфор-

мированности 

компетенции 

Итоговая 

оценка 

Оценка по 

10-балльной 

шкале 

Обучающийся не владеет теоретическими 

основами дисциплины и научной терми-

недопустимый неудовле-

творитель-

0-3 
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нологией, демонстрирует отрывочные 

знания, не способен иллюстрировать ответ 

примерами, допускает множественные 

существенные ошибки в ответе. 

но 

Обучающийся владеет частично теорети-

ческими основами дисциплины и научной 

терминологией, фрагментарно способен 

иллюстрировать ответ примерами, допус-

кает несколько существенных ошибок в 

ответе. 

пороговый удовлетво-

рительно 

4-5 

Обучающийся владеет теоретическими 

основами дисциплины и научной терми-

нологией, грамотно излагает материал и 

способен иллюстрировать ответ примера-

ми, фактами, данными научных исследо-

ваний, применять теоретические знания 

для решения практических задач, но до-

пускает отдельные несущественные ошиб-

ки. 

базовый хорошо 6-7 

Обучающийся в полной мере владеет тео-

ретическими основами дисциплины и 

научной терминологией, грамотно излага-

ет материал и способен иллюстрировать 

ответ примерами, фактами, данными 

научных исследований, применять теоре-

тические знания для решения практиче-

ских задач. 

повышенный отлично 8-10 

 

6.2. Занятия лекционного типа 

Лекционный курс состоит из 12 лекций и предполагает систематизированное изло-

жение основных вопросов учебного плана. 

На первой лекции лектор обязан предупредить ординаторов, применительно к ка-

кому базовому учебнику (учебникам, учебным пособиям) будет прочитан курс. 

Лекционный курс должен давать наибольший объем информации и обеспечивать 

более глубокое понимание учебных вопросов при значительно меньшей затрате времени, 

чем это требуется большинству ординаторов на самостоятельное изучение материала. 

6.3. Самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельная работа ординаторов – это процесс активного, целенаправленного 

приобретения новых знаний, умений без непосредственного участия преподавателя, ха-

рактеризующийся предметной направленностью, эффективным контролем и оценкой ре-

зультатов деятельности обучающегося. 

Цели самостоятельной работы: 

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений; 

 углубление и расширение теоретических знаний; 

 формирование умений использовать нормативную и справочную документацию, 

специальную литературу; 
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 развитие познавательных способностей, активности, ответственности и организо-

ванности; 

 формирование самостоятельности мышления, творческой инициативы, способно-

стей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

 развитие исследовательских умений и академических навыков. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами ор-

динаторов в зависимости от цели, объема, уровня сложности, конкретной тематики. 

Технология организации самостоятельной работы включает использование инфор-

мационных и материально-технических ресурсов образовательного учреждения. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы пре-

подаватель может проводить инструктаж по выполнению задания. В инструктаж включа-

ется: 

 цель и содержание задания; 

 сроки выполнения; 

 ориентировочный объем работы; 

 основные требования к результатам работы и критерии оценки; 

 возможные типичные ошибки при выполнении. 

Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, отведенного на 

изучение дисциплины. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы может проходить в 

письменной, устной или смешанной форме. 

Ординаторы должны подходить к самостоятельной работе как к наиважнейшему 

средству закрепления и развития теоретических знаний, выработке единства взглядов на 

отдельные вопросы курса, приобретения определенных навыков и использования профес-

сиональной литературы. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду организации. 

При самостоятельной проработке курса обучающиеся должны: 

 просматривать основные определения и факты; 

 повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его 

с учетом рекомендованной по данной теме литературы; 

 изучить рекомендованную литературу, составлять тезисы, аннотации и конспекты 

наиболее важных моментов; 

 самостоятельно выполнять задания, аналогичные предлагаемым на занятиях; 

 использовать для самопроверки материалы фонда оценочных средств; 

 выполнять домашние задания по указанию преподавателя. 

6.3.1. Выполнение домашнего задания 

Домашнее задание оценивается по следующим критериям: 

 Степень и уровень выполнения задания; 

 Аккуратность в оформлении работы; 

 Использование специальной литературы; 

 Сдача домашнего задания в срок. 
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6.3.2. Самостоятельная проверка знаний 

До прохождения текущего и итогового контроля освоения дисциплины обучающиеся са-

мостоятельно могут практиковаться, выполняя различные тестовые задания с автоматиче-

ской проверкой результата. 

 Ординатор выбирает один правильный вариант ответа из нескольких; 

 Ординатор выбирает несколько правильных вариантов ответов; 

 Ординатор вводит ответ в виде текста; 

 Ординатор вводит ответ в виде числа. 

 

6.4. Методические рекомендации по написанию эссе  

 

Эссе - опус или очерк, небольшое сочинение, носит свободный характер, передает 

мнение автора по тому или иному вопросу. Во время написания эссе автор подходит к во-

просу с индивидуальной точки зрения, может присутствовать принцип эмоциональности. 

Основной оценкой эссе считается передача автором его мыслей, чувств, переживаний. Эс-

се предполагает применение определенных научных материалов только как подспорье к 

работе или как второстепенную информацию. На первый план выдвигается только мнение 

автора. Важным является наличие в эссе достаточного количества выводов. 

Цель написания эссе – оценка профессиональной эрудиции автора.  

Написание эссе практикуется в учебном процессе в целях приобретения студентом 

необходимой профессиональной подготовки, развития умения и навыков самостоятельно-

го научного поиска: изучения литературы по выбранной теме, анализа различных источ-

ников и точек зрения, обобщения материала, выстраивания логики изложения, выделения 

главного, формулирования выводов. 

Критерии оценки профессиональной эрудиции: 

 профессиональная ценность изложенного материала,  

 актуальность 

 оригинальность 

 полнота использованных источников 

 системность излагаемого материала 

  логика изложения и убедительность аргументации 

 оформление 

 своевременность срока сдачи.  

При своевременной сдаче работа оценивается наивысшим баллом, при опоздании на 1 

неделю балл снижается на 2, при опоздании на 2 недели балл снижается еще раз на 2. При 

опоздании более чем на 2 недели работа не оценивается. Эссе должно быть сдано препо-

давателю в последний день завершения 4-го модуля дисциплины. 

Эссе оценивается преподавателем по 10-ти балльной шкале от 1 до 10 баллов. 

Структура эссе. 

Структура определяется двумя требованиями. Во-первых, все мысли автора долж-

ны быть изложены в форме небольших, но информативных тезисов. Во-вторых, любая 

мысль должна быть подкреплена доказательством. То есть, непосредственно после тези-

сов следует аргумент. 



10 

 

Исходя из таких требований, можно выделить следующую структуру эссе. Это 

вступление, тезис, аргумент, заключение. Причем тезисов и аргументов в работе может 

быть несколько. 

Когда проходит написание эссе, то важно помнить про следующие факторы: 

 вступительная и заключительная часть должны акцентировать все внимание чита-

теля на основной проблеме эссе; 

 вступление описывает конкретную проблемную область, а заключение резюмирует 

проблему; 

 чтобы добиться целостности работы, важно учитывать, чтобы каждый абзац был 

незаменим для всего текста. При выпадении одного из абзацев, должен теряться 

смысл всей работ; 

 в стиле эссе преследуется его эмоциональность, экспрессивность и художествен-

ность. Этого можно добиться, если использовать простые, короткие, но в то же 

время разнообразные по интонации предложения. Стиль письма как таковой, помо-

гает вникнуть в личность автора. 

Объем эссе должен составлять от 400 до 2000 знаков с пробелами. Результаты 

написания эссе будут озвучены преподавателем на итоговом занятии по завершении изу-

чения 4-го модуля дисциплины. 

Оценивание эссе входит в проектную оценку. 

 

6.5. Групповые и индивидуальные консультации 

Во время выполнения обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы и 

при необходимости преподаватель может проводить консультации за счет общего бюдже-

та времени, отведенного на контактную работу. 

 

6.6. Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья и инвалидов 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

группах. Предполагаются специальные условия для получения образования обучающими-

ся с ограниченными возможностями здоровья. 

Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-физиологическими 

особенностями обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья, индивидуальными программами реабилитации инвалидов (при наличии). При необ-

ходимости осуществляется дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психо-

логами, социальными работниками, прошедшими подготовку ассистентами. 

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ (утв. 8 апреля 

2014 г. N АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать социально-активные и ре-

флексивные методы обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью оказа-

ния помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими ордина-

торами, создании комфортного психологического климата в группе. Подбор и разработка 

учебных материалов производятся с учетом предоставления материала в различных фор-

мах: аудиальной, визуальной, с использованием специальных технических средств и ин-

формационных систем. 

Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с учетом индивиду-

альных особенностей обучения лиц с ОВЗ. 

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием средств 

обучения общего и специального назначения (персонального и коллективного использо-
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вания). Материально-техническое обеспечение предусматривает приспособление аудито-

рий к нуждам лиц с ОВЗ. 

Форма проведения аттестации для ординаторов-инвалидов устанавливается с уче-

том индивидуальных психофизических особенностей. Для ординаторов с ОВЗ предусмат-

ривается доступная форма предоставления заданий оценочных средств, а именно: 

 в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата); 

 в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и контрастно-

стью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 

 методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с нарушениями зрения). 

Ординаторам с инвалидностью увеличивается время на подготовку ответов на кон-

трольные вопросы. Для такихобучающихся предусматривается доступная форма предо-

ставления ответов на задания, а именно: 

 письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с нарушениями 

слуха, речи); 

 выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг ассистента (для 

лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

 устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата). 

При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура оценивания ре-

зультатов обучения может проводиться в несколько этапов. 

По итогам положительной аттестации ординатору выставляется зачёт. 


