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1.  Цель изучения дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины «Основы доказательной медицины»  - в соответствии 

с ФГОС овладение студентами необходимым объемом теоретических и практических 

знаний для решения задач:  

⎯ медицинского, 

⎯ научно-исследовательского  типов деятельности 

способных и готовых к выполнению следующих трудовых функций, требуемых 

профессиональным стандартом 02.009 Врач-лечебник (Врач-терапевт участковый), 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 21 марта 2017 года № 293н:  

⎯ Проведение обследования пациента с целью установления диагноза A/02.7 

⎯ Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности A/03.7 

⎯ Реализация и контроль эффективности медицинской реабилитации пациента, в том 

числе при реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации 

инвалидов, оценка способности пациента осуществлять трудовую деятельность 

(Код: А/04.7) 

 

2. Задачи дисциплины 

Задачами дисциплины являются:  

- приобретение студентами базовых знаний и навыков применения на практике основ 

доказательной медицины, необходимых для освоения ОТФ профессионального стандарта: 

оказание первичной медико-санитарной помощи взрослому населению в амбулаторных 

условиях, не требующих круглосуточного наблюдения и лечения, в том числе на дому при 

вызове медицинского работника 

- обучение студентов навыкам поиска медицинской информации в национальных и 

международных базах данных медицинской литературы, а также и ведущих 

рецензируемых журналах, необходимых для выполнения трудовых функций ПС 

- обучение студентов важнейшим методам критического анализа медицинской 

литературы, позволяющим выбирать наиболее качественную и клинически применимую 

информацию необходимую для выполнения трудовых функций ПС 

- обучение студентов выбору оптимальных стратегий и клинических решений в сфере 

клинической и профилактической медицины, а также общественного здоровья и 

здравоохранения. 

- знакомство студентов с концепцией клинических руководств и электронных систем 

поддержки клинических решений, основанных на принципах доказательной медицины. 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП  ВО 

Дисциплина «Основы доказательной медицины» относится к части Блока 1 ОПОП 

ВО специалитета по специальности 31.05.01 Лечебное дело: Дисциплины (модули), 

формируемые участниками образовательных отношений.  

Для изучения данной учебной дисциплины требуется базовый уровень владения 

английским языком (чтение медицинской литературы со словарем), а также навык работы 

на компьютере, не ниже уровня уверенного пользователя. Для освоения дисциплины 

«Основы доказательной медицины» необходимы необходимо изучение следующих 

дисциплин: 

Гуманитарных, социально-экономических: иностранный язык, медицинская информатика, 

биоэтика (1-2 семестры),  
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Специальных, профильных по специальности – пропедевтика внутренних болезней (5-6 

семестры, факультетская терапия (8 семестр), общественное здоровье и здравоохранение, 

экономика здравоохранения (8-9 семестры). 

 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины 

Согласно ФГОС, процесс изучения дисциплины направлен на формирование у 

обучающихся универсальных компетенций, представленных в таблицах 1   

Таблица 1. Универсальные компетенции, формируемые дисциплиной 

Категория (группа) 

универсальных компетенций 

Код и 

наименование 

универсальной 

компетенции  

Код и наименование 

индикаторов достижения 

универсальной компетенции, 

которые формирует 

дисциплина 
Системное и критическое 

мышление 

УК-1. Способен 

осуществлять критический 

анализ проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать стратегию 

действий 

ИД-1ук-1 Умеет анализировать 

проблемную ситуацию как 

систему, выявлять ее 

составляющие и связи между 

ними 

ИД-2ук-1 Умеет осуществлять 

поиск и интерпретировать 

информацию, необходимую для 

решения проблемной ситуации; 

критически оценивать надежность 

источников информации, 

работать с противоречивой 

информацией  

ИД-3ук-1 Умеет разрабатывать и 

содержательно аргументировать 

стратегию действий для решения 

проблемной ситуации на основе 

системного и 

междисциплинарного подходов 

ИД-4ук-1 Умеет использовать 

логико-методологический 

инструментарий для критической 

оценки современных научных 

достижений в области медицины, 

философских и социальных 

концепций в своей 

профессиональной деятельности 

ИД-5ук-1 УК-1.5 Демонстрирует 

навыки поиска информации и 

данных, умеет анализировать, 

передавать и хранить 

информацию с использованием 

цифровых средств, а также с 

помощью алгоритмов при работе 

с данными, полученными из 

разных источников  
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Таблица 3 Профессиональные компетенции и индикаторы их достижений 

Тип задач профессиональной деятельности – диагностический  

Категория (группа) 

профессиональных 

компетенций 

Код и 

наименование 

профессионально

й компетенции 

Индекс трудовой 

функции и ее 

содержание  

(из ПС) 

Код и наименование 

индикаторов достижения 

профессиональной 

компетенции, которые 

формирует дисциплина 

Диагностика 

заболеваний и 

патологических 

состояний 

пациентов 

ПК-5 Способен к 

использованию 

основных физико-

химических, 

математических и 

иных 

естественнонаучн

ых понятий и 

методов при 

решении 

профессиональны

х задач 

Проведение 

обследования 

пациента с целью 

установления 

диагноза  

(Код А/02.7) 

ИД-1ПК-5 Умеет 

правильно использовать 

естественнонаучную 

терминологию 

ИД-2ПК-5 Умеет 

обосновывать 

целесообразность 

применения тех или иных 

методов исследования, 

основываясь на 

понимании лежащих в их 

основе принципов 

Участие в решении 

отдельных научно-

исследовательских 

и научно-

прикладных задач в 

области 

здравоохранения по 

диагностике, 

лечению, 

медицинской 

реабилитации и 

профилактике  

ПК-9 Способен к 

участию в 

проведении 

научных 

исследований  

 

Проведение 

обследования 

пациента с целью 

установления 

диагноза 

(Код: А/02.7) 

 

Назначение 

лечения и контроль 

его эффективности 

и безопасности 

(Код: А/03.7) 

 

Реализация и 

контроль 

эффективности 

медицинской 

реабилитации 

пациента…. 

(Код: А/04.7) 

ИД-1ПК-9 Умеет решать 

отдельные научно-

исследовательские и 

научно-прикладные 

задачи в области 

здравоохранения по 

диагностике, лечению,  

медицинской 

реабилитации и 

профилактике 
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Участие в решении 

отдельных научно-

исследовательских 

и научно-

прикладных задач в 

области 

здравоохранения по 

диагностике, 

лечению, 

медицинской 

реабилитации и 

профилактике  

ПК-10 Способен к 

участию во 

внедрении новых 

методов и 

методик, 

направленных на 

охрану здоровья 

граждан  

 

Проведение 

обследования 

пациента с целью 

установления 

диагноза 

(Код: А/02.7) 

 

Назначение 

лечения и контроль 

его эффективности 

и безопасности 

(Код: А/03.7) 

 

Реализация и 

контроль 

эффективности 

медицинской 

реабилитации 

пациента…. 

(Код: А/04.7) 

 

 

ИД-1ПК-10 Умеет 

использовать в лечебной 

деятельности 

инновационные  методы 

диагностики и лечения, 

первичной и вторичной 

профилактики (на основе 

доказательной 

медицины) 

 

 

Изучение дисциплины «Основы доказательной медицины» направлено на формирование у 

студентов способности и готовности выполнять в профессиональной деятельности 

следующие трудовые функции/действия (в соответствии с профессиональным стандартом 

02.009 Врач-лечебник (Врач-терапевт участковый), утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21 марта 2017 года 

№ 293н: 

 

Трудовая функция A/02.7 - Проведение обследования пациента с целью установления 

диагноза  

 

Трудовые действия: 

Направление пациента на лабораторное обследование при наличии медицинских 

показаний в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Направление пациента на инструментальное обследование при наличии медицинских 

показаний в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Необходимые умения: 

Обосновывать необходимость и объем лабораторного обследования пациента 

Обосновывать необходимость и объем инструментального обследования пациента 

Анализировать полученные результаты обследования пациента, при необходимости 

обосновывать и планировать объем дополнительных исследований 

Интерпретировать результаты сбора информации о заболевании пациента 

Интерпретировать данные, полученные при лабораторном обследовании пациента 

Интерпретировать данные, полученные при инструментальном обследовании пациента 
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Осуществлять раннюю диагностику заболеваний внутренних органов 

Определять очередность объема, содержания и последовательности диагностических 

мероприятий 

 

Трудовая функция A/03.7 -  Назначение лечения и контроль его эффективности и 

безопасности  

Трудовые действия: 

 

Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания с 

учетом диагноза, возраста и клинической картины болезни и в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи 

Назначение немедикаментозного лечения с учетом диагноза, возраста и клинической 

картины болезни в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, лечебного питания и иных методов лечения 

 

Необходимые умения: 

Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное питание с учетом 

диагноза, возраста и клинической картины болезни в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи 

Назначать немедикаментозное лечение с учетом диагноза, возраста и клинической 

картины болезни в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания 

 

Трудовая функция A/04.7 – Реализация и контроль эффективности медицинской 

реабилитации пациента, в том числе при реализации индивидуальных программ 

реабилитации или абилитации инвалидов, оценка способности пациента осуществлять 

трудовую деятельность 

 

Трудовые действия: 

Оценка эффективности и безопасности мероприятий медицинской реабилитаций пациента 

в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Необходимые умения: 

Контролировать выполнение и оценивать эффективность и безопасность 

реабилитационных мероприятий, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов, с учетом диагноза в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи 
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В результате изучения дисциплины студент должен 

Знать  

- Научную основу доказательной медицины и основные понятия клинической 

эпидемиологии.  

- Цель, структуру и последовательность критического анализа медицинских публикаций.  

- Фундаментальные основы и основные виды медицинских исследований.  

Уметь  

- Формулировать структурированный клинический вопрос.  

- Искать современную медицинскую информацию в национальных и международных базах 

данных медицинской литературы и в ведущих рецензируемых журналах. 

- Дать критическую оценку медицинской публикации 

Владеть  

- Навыками структурированного критического анализа медицинских публикаций и 

принятия клинических решений с учетом наилучших научных доказательств, 

собственного клинического опыта и особенностей пациентов. 

 

5. Объем и вид учебной работы  

Вид учебной работы 
Трудоемкость 

Семестр (семестр А, 5 

курс) Часы  

Аудиторные занятия (всего) 42 42 

В том числе   

Лекции 18 18 

Практические занятия 24 24 

Самостоятельная работа (всего) 30 30 

Форма аттестации по дисциплине – 

зачет  

  

Общая трудоемкость дисциплины  ЗЕТ Часы  

 2 72  

 

6. Содержание дисциплины. 

6.1. Содержание раздела и дидактической единицы 

  

Содержание 

дисциплины 

Основное содержание дидактической единицы 

Дисциплинарный модуль 1. Основы клинической эпидемиологии. 

ДЕ 1. Введение в 

доказательную 

медицину  

 УК-1 

ПК 5 

 

Предпосылки развития и основные принципы доказательной 

медицины как технологии поиска, критического анализа, 

обобщения, интерпретации научной информации для  принятия 

клинических и управленческих решений с учетом наилучших 

доказательств 

Клинические исходы и показатели. Процесс принятия клинических 

решений с точки зрения современной медицинской науки, 

особенности формулировки структурированного клинического 

вопроса. Концепция PICO (пациент, вмешательство, исход, 

сравнение). Понятия релевантности и валидности медицинской 

информации. 
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ДЕ 2. Виды 

медицинских 

исследований   

УК-1 

ПК-5 

ПК-9 

Фундаментальные основы медицинских исследований. 

Воздействия, вмешательства и исходы. Понятие гипотезы. 

Причинно-следственная связь в медицинских исследованиях.  

Вероятностный подход как фундаментальная основа описания 

биологических и медицинских событий. Популяция и выборка. 

Статистические знания, необходимые для чтения и критического 

анализа медицинской литературы 

Случайная ошибка, систематическая ошибка и конфаундинг 

Основные дизайны медицинских исследований в зависимости от 

изучаемой клинической или эпидемиологической проблемы. Их 

возможности и ограничения.  Описательные, аналитические и 

экспериментальные исследования. Место в иерархии доказательств 

(GRADE) 

Особенности вторичных аналитических исследований. Место 

систематических обзоров, мета-анализов в иерархии медицинских 

доказательств, особенности интерпретации результатов.  

Клинически рекомендации  в системе GRADE, мировые и 

российские электронные системы поддержки принятия врачебных 

решений. 

Дисциплинарный модуль 2. Критический анализ медицинской информации. 

ДЕ 3. Поиск 

медицинской 

информации  

УК-1 

ПК-9 

 

Источники медицинской информации в сети Интернет. Обзор 

основных рецензируемых журналов. Национальные и зарубежные 

электронные базы данных научной и медицинской литературы, 

электронные общемедицинские ресурсы. Навыки поиска и 

первичного отбора качественной медицинской информации. 

Научно-обоснованное здравоохранение. Полезные ссылки. 

Современные представления об иерархии медицинских научных 

доказательств. Уровни доказательств и сила (степень) 

рекомендаций. Современные системы ранжирования доказательств 

и рекомендаций. Понятие о клиническом руководстве: основные 

требования, этапы разработки, структура. Проблемы внедрения 

современных медицинских знаний в практическое 

здравоохранение. 

ДЕ 4. Критический 

анализ 

медицинской 

литературы   

 УК-1 

ПК-5 

ПК-9 

ПК-10 

Обоснование необходимости критического анализа медицинской 

литературы. Структура и последовательность критического 

анализа. Разница между клинической и статистической 

значимостью. Размер и вариабельность эффекта медицинского 

вмешательства. Абсолютный и относительный риски и их роль в 

демонстрации эффекта. Отношение шансов как универсальная 

характеристика размера эффекта и мера причинно-следственной 

связи.  

Особенности критического анализа публикаций, посвященных 

изучению причин и факторов риска заболеваний (исследования 

случай-контроль и когортные исследования). Определение и 

клиническое значение понятий «фактор риска» и «когорта». 

Основные систематические ошибки, которым подвержены 

исследования этиологии и факторов риска.  

РКИ как золотой стандарт первичных исследований в медицине. 

Основные подходы к диагностике: эмпирический, «стандартный», 
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аналитический (научно обоснованный). Когнитивные ошибки 

диагностики. Стандарты диагностики – преимущества и 

ограничения. Научно-обоснованная  диагностика в медицине. 

Вероятностный подход. Основные понятия,  клиническое значение: 

диагностический порог, терапевтический порог, «золотой 

стандарт», «априорная и апостериорная вероятность заболевания», 

«прогностическая ценность». чувствительность, специфичность 

отношение правдоподобия теста.  

Клинико-диагностические правила в научно обоснованном  

диагностическом процессе. Особенности критического анализа 

публикаций, посвященных изучению методов клинической 

диагностики и скрининга.  

Ненанесение вреда как основа медицинской практики. Принцип 

автономности пациента. Сложные этические вопросы медицинской 

помощи и проведения медицинских исследований. Конфликт 

интересов в клинической практике, преподавании и научных 

исследованиях. 

6.2. Контролируемые учебные элементы 

Дидактическая  

единица 
Знать Уметь Владеть 

Дисциплинарный модуль 1. Основы клинической эпидемиологии. 

ДЕ 1. 

Введение в 

доказательную 

медицину  

УК-1 

ПК 5 

 

Основные принципы 

доказательной 

медицины. Различия 

между клиническими 

исходами и 

показателями. 

Концепцию PICO 

(пациент, 

вмешательство, исход, 

сравнение).  

ИД-1ук-1, ИД-3ук-1, ИД-

1ПК-5 

Формулировать 

структурированный 

клинический 

вопрос. Различать 

клинические 

исходы и 

показатели. 

 

 ИД-1ук-1, ИД-3ук-1, 

ИД-1ПК-5 

Терминологией 

клинической 

эпидемиологии.  

  

ИД-1ПК-5 

 

ДЕ 2. Виды 

медицинских 

исследований 

УК-1 

ПК-5 

ПК-9 

Принципы проведения 

исследований.  

Вероятностный подход 

как основу 

математического 

описания  клинических 

событий, понятия риски 

и шансы  

Основные дизайны 

медицинских 

исследований,  их 

возможности,  

ограничения. 

Доказательства 

причинно-следственной 

связи в медицинских 

Различать 

основные дизайны 

исследований и 

находить 

соответствующие 

им 

систематические 

ошибки, 

конфаундеры; 

интерпретировать 

величину 

случайной ошибки  

Читать  и 

интерпретировать 

результаты 

исследований  в 

Навыком выбора 

подходящего дизайна 

исследования  для 

ответа на 

структурированный 

клинический  вопрос 

Навыком 

интерпретации 

результатов 

исследований.  

Навыком выявления 

основных 

систематических 

ошибок исследования 

 

 



10 

 

исследованиях.  

Понятия 

индивидуального и 

популяционного риска, 

ОШ и риск. 

Статистические термины 

и понятия. Значение 

понятий «случайная 

ошибка», 

«систематическая 

ошибка», 

«конфаундинг». 

Особенности вторичных 

аналитических 

исследований. Место 

систематических 

обзоров,   мета-анализов  

и клинических 

рекомендаций в 

иерархии медицинских 

доказательств. 

Электронные системы 

поддержки клинических 

решений  

ИД-1ук-1, ИД-4ук-1, ИД-

2ПК-5, ИД-1ПК-9,  

 

виде показателей и 

графиков 

ИД-1ук-1, ИД-4ук-1, 

ИД-2ПК-5, ИД-1ПК-9 

 

 

Навыками  

использования 

результатов 

систематических 

обзоров и мета-

анализов, клин. 

рекомендаций в 

клинических  

ситуациях. 

с  учетом их силы  и 

уровня доказанности  

 

ИД-1ук-1, ИД-4ук-1, ИД-

2ПК-5, ИД-1ПК-9 

 

Дисциплинарный модуль 2. Критический анализ медицинской информации. 

ДЕ 3 . Поиск 

медицинской 

информации  

 УК -1, ПК-9 

 

Основные источники  

качественной  

медицинской 

информации в сети 

Интернет и стратегии ее 

поиска. Ведущие 

рецензируемые  

журналы, сайты 

профессиональных  

сообществ, системы 

поддержки 

клин.решений.  

Ранжирование 

доказательств и 

рекомендаций.  

Понятие о клинических 

рекомендациях: 

основные требования, 

этапы разработки, 

структура.  

ИД-2ук-1, ИД-5ук-1 ИД-1ПК-

Использовать 

избирательные 

стратегии поиска 

медицинской 

информации.  

Формулировать 

структурированный 

запрос в базах 

данных 

медицинской 

литературы. 

ИД-2ук-1, ИД-5ук-1 

ИД-1ПК-9 

 

Навыками поиска 

медицинской 

информации в 

национальных и 

международных базах 

данных медицинской 

литературы и в ведущих 

рецензируемых 

журналах. 

 

ИД-2ук-1, ИД-5ук-1 ИД-

1ПК-9 
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ДЕ 4  

Критический 

анализ 

медицинской 

литературы    

УК-1, ПК-5, 

ПК-9, ПК-10 

Цель, структуру и 

последовательность 

критического анализа 

медицинских 

публикаций.  

Современные 

требования к качеству 

диагностических тестов 

и процедур. 

Определение понятий 

«чувствительность», 

«специфичность», 

«прогностическая 

ценность», «отношение 

правдоподобия». Фазы 

испытаний  

лекарственных средств. 

Определение и 

клиническое значение 

понятий «плацебо», 

«скрытое 

распределение», 

«ослепление», 

«рандомизация», 

«критерии включения и 

исключения», ЧБНЛ и 

ЧБНН. Основные 

систематические 

ошибки, которым 

подвержены 

клинические испытания, 

популяционные 

исследования. 

Концепцию ненанесения 

вреда. Принцип 

автономности пациента. 

Ключевые этические 

аспекты исследований.   

ИД-3ук-1, ИД-4ук-1, ИД-

2ПК-5, ИД-1ПК-9, ИД-1ПК-10 

Оценивать 

валидность и 

релевантность 

медицинской 

информации. 

Определять клини-

ческую значимость 

результатов 

медицинских 

исследований. 

Рассчитывать 

показатели: РР, ОР, 

ОШ, ЧБНЛ и 

ЧБНН, Se, Sp, ПЗ 

положительного и 

отрицательного 

теста, ОП при 

положительном и 

отрицательном 

значении теста. 

Использовать 

клинические 

прогностические 

правила для 

объективизации 

диагностического 

процесса. 

Использовать 

этические 

принципы в 

клинической 

практике и 

исследовательской 

деятельности. 

Выявлять конфликт 

интересов в 

клинической 

практике, и 

научных 

исследованиях. 

ИД-3ук-1, ИД-4ук-1, 

ИД-2ПК-5, ИД-1ПК-9, 

ИД-1ПК-10 

Навыками 

использования  

результатов 

критического  анализа  

научных исследований 

в конкретных 

клинических и   

ситуациях  

 

Навыками выбора 

оптимальных 

диагностических 

стратегий в конкретных 

клинических ситуациях. 

ИД-3ук-1, ИД-4ук-1, ИД-

2ПК-5, ИД-1ПК-9, ИД-1ПК-

10 

Технологии 

оценивания 

ЗУН 

- БРС. 

- Рубежные тестовые 

контроли. 

- Итоговый тестовый 

контроль. 

- БРС. 

- Критический 

анализ 

медицинских 

публикаций. 

 

- БРС. 

- Решение 

ситуационных задач.  

- Зачет. 
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6.3.  Разделы дисциплины (ДЕ), виды занятий и трудоемкость в часах 

 

№ дисциплинарного 

модуля 

 

№ дидакти-

ческой 

единицы 

Часы по видам  занятий Всего: 

Лекций Пр.зан. Сам.р.с. 

Дисциплинарный 

модуль 1. Основы 

клинической 

эпидемиологии 

ДЕ 1.Введение 

в 

доказательную 

медицину. 

2  4 3 

9 

ДЕ2. Виды 

медицинских 

исследований. 

4 4 3 

11 

Дисциплинарный 

модуль 2. 

Критический анализ 

медицинской 

информации. 

ДЕ3. Поиск 

медицинской 

информации. 

2 4 12 

18 

ДЕ4. 

Критический 

анализ 

медицинской 

литературы. 

10 12 12 

34 

ИТОГО  18 24 30 72 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА:  

7.1. Курсовых работ: не предусмотрена. 

7.2. Учебно-исследовательских работ:   

⎯ Терапия антибиотиками у детей и риск астмы: данные современной литературы. 

⎯ ОРВИ у детей: обзор современного лечения с позиции доказательной медицины. 

⎯ Профилактическое обследование (скрининг) в детском и подростковом возрасте. 

⎯ Клиническое прогностическое правило на примере диагностики ТЭЛА и тромбоза 

глубоких вен. 

⎯ Принятие клинического решения на основе прогнозирования рисков: шкала 

сердечно-сосудистого риска SCORE, калькулятор риска остеопоретических 

переломов FRAX, шкала риска инсульта после ТИА ABCD. 

⎯  

7.3. Рефератов:  

⎯ Ведущие мировые биомедицинские журналы: обзор. 

⎯ История развития доказательной медицины.  

⎯ Обзор современных требований к публикациям в биомедицинских журналах. 

⎯ Биомедицинская этика и доказательная медицина. 

⎯ Кластерные рандомизированные испытания – сходства и различия с классическими 

РКИ. 

⎯ Обзор современных систем ранжирования уровня доказательств и силы 

клинических рекомендаций.  

⎯ ОРВИ: обзор современного лечения с позиции доказательной медицины.  

⎯ Какой вред наносит курение в России ?  
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⎯ Польза и вред профилактического назначения витамина Д  для предотвращения 

переломов всем людям после 50 лет   

⎯ Какие методы диагностики предпочтительны при новой корона вирусной 

инфекции COVID 19.  

⎯ Проблема ХНИЗ  в странах с разным уровнем дохода  

 

8. Ресурсное обеспечение 

Кафедра располагает кадровыми ресурсами, гарантирующими качество подготовки 

специалиста в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования по специальности 31.05.01 Лечебное 

дело (уровень специалитета), утвержденного приказом Министерства науки и высшего 

образования РФ от 12 августа 2020 г. N 988 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования -специалитет по 

специальности 31.05.01 Лечебное дело" (с изменениями и дополнениями) Редакция с 

изменениями N 1456 от 26.11.2020. 

Образовательный процесс реализуют научно-педагогические сотрудники кафедры, 

имеющие высшее образование и стаж трудовой деятельности по профилю специальности 

«Лечебное дело» и «Педиатрия», а также имеющие ученую степень кандидата или 

доктора медицинских наук, ученое звание доцента или профессора.  

8.1. Образовательные технологии 

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивной форме, составляет 80%. В 

образовательном процессе используются лекции, практические занятия, ситуационные 

задачи, научные публикации для критического анализа, тестовые контролирующие 

задания для практических занятий. На практических занятиях осуществляется  

отработка навыков по методике поиска медицинской литературы в сети интернет. 

Выполнение студентами учебно-исследовательских и научно-исследовательских работ: 

подготовка презентаций по итогам критического анализа литературных источников, 

найденных на медицинских сайтах  

Электронная информационно-образовательная среда: учебная и учебно-

методическая информация представлена на образовательном портале MedSpace и на MS 

Teams, все обучающиеся имеют доступ к электронным образовательным ресурсам 

(электронный каталог и электронная библиотека университета, ЭБС «Консультант 

студента»).  

Предусмотрено отдельное дистанционное занятие для работы с базами данных - по 

поиску медицинской информации. В рамках подготовки к практическим занятиям и при 

самостоятельной работе студентов предусматривается работа с интернет- аггрегаторами 

медицинской научной информации. В освоении каждой дидактической единицы 

предусмотрены тестовые контроли,  решение, проверка и обсуждение индивидуальных 

заданий. Зачет проводится в виде устного опроса, тестового контроля и решения 

ситуационных задач.  

В процессе подготовки по дисциплине студентам предоставляется право выполнять 

учебно-исследовательские работы, готовить рефераты и участвовать в конференциях 

кафедры, научного общества молодых ученых УГМУ. 

8.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование 

подразделения 

Наименование специализированных аудиторий, кабинетов, 

лабораторий и прочее с перечнем основного оборудования 

Кафедра Учебные классы с комплексом учебно-методического обеспечения. 
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профилактической и  

семейной медицины  

Учебные мультимедийные презентации. 

Примеры медицинских статей для критического анализа. 

Мультимедийный проектор. 

Тестовые вопросы и задачи. 

 

8.3 Перечень лицензионного программного обеспечения  

8.3.1. Системное программное обеспечение  

8.3.1.1. Серверное программное обеспечение:  

- VMwarevCenterServer 5 Standard, срок действия лицензии: бессрочно; 

VMwarevSphere 5 EnterprisePlus, срок действия лицензии: бессрочно, дог. № 31502097527 

от 30.03.2015 ООО «Крона-КС»;  

- WindowsServer 2003 Standard № 41964863 от 26.03.2007, № 43143029 от 

05.12.2007, срок действия лицензий: бессрочно;  

- WindowsServer 2019 Standard (32 ядра),  лицензионное соглашение № V9657951 

от 25.08.2020, срок действия лицензий: 31.08.2023 г., корпорация Microsoft;  

- ExchangeServer 2007 Standard (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия 

лицензии: бессрочно);  

- SQL ServerStandard 2005 (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия 

лицензии: бессрочно);  

- CiscoCallManager v10.5 (договор № 31401301256 от 22.07.2014, срок действия 

лицензии: бессрочно), ООО «Микротест»;  

- Шлюз безопасности Ideco UTM Enterprise Edition (лицензия № 109907 от 

24.11.2020 г., срок действия лицензии: бессрочно), ООО «АЙДЕКО». 

8.3.1.2. Операционные системы персональных компьютеров:  

- Windows 7 Pro (OpenLicense № 45853269 от 02.09.2009, № 46759882 от 09.04.2010, 

№ 46962403 от 28.05.2010, № 47369625 от 03.09.2010, № 47849166 от 21.12.2010, № 

47849165 от 21.12.2010, № 48457468 от 04.05.2011, № 49117440 от 25 03.10.2011, № 

49155878 от 12.10.2011, № 49472004 от 20.12.2011), срок действия лицензии: бессрочно);  

- Windows7 Starter (OpenLicense № 46759882 от 09.04.2010, № 49155878 от 

12.10.2011, № 49472004 от 20.12.2011, срок действия лицензий: бессрочно);  

- Windows 8 (OpenLicense № 61834837 от 09.04.2010, срок действия лицензий: 

бессрочно);  

- Windows 8 Pro (OpenLicense № 61834837 от 24.04.2013, № 61293953 от 17.12.2012, 

срок действия лицензии: бессрочно);  

 

8.3.2. Прикладное программное обеспечение  

8.3.2.1. Офисные программы  

- OfficeStandard 2007 (OpenLicense № 43219400 от 18.12.2007, № 46299303 от 

21.12.2009, срок действия лицензии: бессрочно);  

- OfficeProfessionalPlus 2007 (OpenLicense № 42348959 от 26.06.2007, № 46299303 

от 21.12.2009, срок действия лицензии: бессрочно);  

- OfficeStandard 2013 (OpenLicense№ 61293953 от 17.12.2012, № 49472004 от 

20.12.2011, № 61822987 от 22.04.2013,№ 64496996 от 12.12.2014, № 64914420 от 

16.03.2015, срок действия лицензии: бессрочно); 

- Office 365 (№0405 от 04.04.2023, срок действия лицензии: по 12.04.2024) 

8.3.2.2. Программы обработки данных, информационные системы  

- Программное обеспечение «ТАНДЕМ.Университет» (включая образовательный 

портал educa.usma.ru) (лицензионное свидетельство № УГМУ/21 от 22.12.2021, срок 

действия лицензии: бессрочно), ООО «Тандем ИС»; 
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- Программное обеспечение 1С:Университет ПРОФ (лицензия № 17690325, срок 

действия – бессрочно, ООО «Технологии автоматизации»); 

- Программное обеспечение iSpring Suite (№ 1102-л/353 от 13.10.2022, срок 

действия лицензии: на 12 месяцев); 

8.3.2.3. Информационные системы дистанционного обучения 

- Mirapolis HCM (№ 159/08/22-К от 16.08.2022, срок действия лицензии: на 12 

месяцев). 

 

8.3.2.3. Внешние электронные информационно-образовательные ресурсы 

• Электронная библиотечная система «Консультант студента», доступ к 

комплектам: «Медицина. Здравоохранение. ВО (базовый комплект)», «Медицина. 

Здравоохранение. ВО (премиум комплект)», «Медицина (ВО) ГЭОТАР-Медиа. Книги 

на английском языке».Ссылка на ресурс: https://www.studentlibrary.ru/ 

• ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА»Лицензионный договор №8/14 о предоставлении 

простой (неисключительной) лицензии на использование «Электронной библиотечной 

системы «Консультант студента» от 23.06.2022. Срок действия до 31.08.2023 года. 

• База данных «Консультант врача. Электронная медицинская библиотека». 

Ссылка на ресурс: https://www.rosmedlib.ru/ ООО «ВШОУЗ-КМК» Договор № 717КВ/06-

2022 от 10.08.2022. 

Срок действия до 09.08.2023 года. 

Электронная библиотечная система«Book Up» Доступ к коллекции «Большая 

медицинская библиотека».Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 

ООО «Букап» Договор №БМБ на оказание безвозмездных услуг размещения электронных 

изданий от 18.04.2022. Срок действия до 18.04.2027 года. 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

9.1. Основная литература 

9.1.1. Электронные учебные издания (учебники, учебные пособия).  

• Бражников, А. Ю. Общая эпидемиология с основами доказательной 

медицины : руководство к практическим занятиям : учебное пособие / под ред. В. 

И. Покровского, Н. И. Брико. - 2-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2018. - 496 с. : ил. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-4256-2. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442562.html  

• Общая эпидемиология с основами доказательной медицины : руководство к 

практическим занятиям : учебное пособие / под ред. В. И. Покровского, Н. И. 

Брико. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 496 с. : ил. Режим 

доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442562.html 

9.1.2. Электронные базы данных, к которым обеспечен доступ.  

• Кокрановская библиотека (Cochrane Library ). https://www.cochranelibrary.com/ 

• Национальная электронная медицинская библиотека США (Medline/PubMed). 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 

• Сайт The NNT Group, 2010 – 2016 http://www.thennt.com   

• Сайт российского национального общества профилактической кардиологии 

http://www.cardioprevent.ru/, 

• Сайт общества профилактики ХНИЗ РОПНИЗ  http://ropniz.ru/ 

• Сайт государственного научно-исследовательского центра профилактической 

медицины http://www.gnicpm.ru/  

https://www.studentlibrary.ru/
https://www.rosmedlib.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442562.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442562.html
https://www.cochranelibrary.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.thennt.com/
http://www.cardioprevent.ru/
http://ropniz.ru/
http://www.gnicpm.ru/
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• Национальная база клинических руководств США (National Guideline 

Clearinghouse) www.uspreventiveservicestaskforce.org  

• Сайт Российского общества специалистов доказательной медицины (ОСДМ) -  

osdm.org  

• Сайт ВОЗ - www.who.int    

• Сайт Научная электронная библиотека КиберЛенинка - https://cyberleninka.ru/  

 9.1.3.Учебники 

- Основы доказательной медицины [Текст] / Т. Гринхальх ; пер. с англ., под 

ред. И. Н. Денисова, К. И. Сайткулова, В. П. Леонова . - 4-е изд., перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 336 с. 

 

9.2. Дополнительная литература 

- Флетчер Р., Флетчер С., Вагнер Э. Клиническая эпидемиология: Основы доказательной 

медицины; пер. с англ. – М.: Медиа Сфера, 1998. – 352 с.  

- Петри, А.  Наглядная медицинская статистика [Текст] : [учебное пособие] / А. Петри, К. 

Сэбин ; пер. с англ. под ред. В. П. Леонова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 216 с. : ил. - 

9.2.1. Литература для углубленного изучения, подготовки рефератов  

На сайте общества специалистов доказательной медицины (ОСДМ) - Ресурсы | 

OСДМ (osdm.org) 

• Реброва О.Ю., Федяева В.К., Омельяновский В.В., Ильин М.А. Cкрининги I этапа 

диспансеризации: систематический обзор долгосрочной 

эффективности. Профилактическая медицина. 2017. Т. 20. № 3. С. 55-59. 

• Реброва О.Ю., Федяева В.К. Оценка риска систематических ошибок в 

одномоментных исследованиях диагностических тестов: русскоязычная версия 

вопросника QUADAS. Медицинские технологии. Оценка и выбор. 2017. Т. 27. № 1. С. 

11-14. 

• Реброва О.Ю., Федяева В.К. Вопросник для оценки риска систематических ошибок  в 

нерандомизированных сравнительных исследованиях: русскоязычная версия шкалы 

Ньюкасл-Оттава // Медицинские технологии. Оценка и выбор, 2016, №3, с. 14-19. 

• Реброва О.Ю., Федяева В.К. Вопросник для оценки достоверности сетевого мета—

анализа (в том числе непрямых и смешанных сравнений) // Медицинские технологии. 

Оценка и выбор. 2016, №2 (24), с. 9-15 

• Власов В.В. Как читать медицинские статьи: Часть 1. Общий алгоритм оценки 

статьи // Международный журнал медицинской практики, 1996, N 1, с. 12-15 

• Власов В.В. Как читать медицинские статьи: Часть 2. Исследования, посвященные 

методам диагностики // Международный журнал медицинской практики, 1997, N 1, с. 

11-16 

• Власов В.В. Как читать медицинские статьи: Часть 3. Исследования течения и 

прогноза болезни // Международный журнал медицинской практики, 1997, N 2 

• Власов В.В. Как читать медицинские статьи: Часть 4. Исследования этиологии и 

патогенеза заболеваний // Международный журнал медицинской практики, 1997, N 3, 

с. 7-10 

• Власов В.В. Как читать медицинские статьи: Часть 5. Испытания методов лечения 

и профилактики заболеваний // Международный журнал медицинской практики, 

1997, N 6, с. 9-13 

http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=uniq15203444043822505514&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1717.AktJVi0fnLoLdhopm24dK9m0KKyFu5JWCg_ppOi7bPY.ccafe2a23c97e6c080226fe69f9184b68f77ee14&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdjWT7Elao4JUWxZ-v0OIKpF-Jgk3I2xx3aYcU8ulqAAen3St6wKIDA2BPPObgm_Vu&&cst=AiuY0DBWFJ4BWM_uhLTTxPFsnjMyvuzwi49hyTxYwnuchwUDKxfrS4fYgUJKIY6j9pdXdTE8pNLYrnk4nrk49atLQFF5QG0Wq22W45pvyjJ-Mb7bd5fd5sBlrSwqIK-9iyjyW0NDoOYATpqaJGHzzjykE-T4jt8_N46Te7HmPoiEgadf422cDi4BySowmFkhFoE2s1YWyWn1gb4wIugvl5kdA9o9-4Oi96kBTHaVGAjsZPeenIKcyqs8KWSOYzldFl6cgLhXzMmqIrIr5ySxxr1ho4XKyrnV0kpeufYVgelwGNRbGV97pPfw1G9vrM5_Bj1N2piWPudkGYKk6hbcY1UoBdKTzD-i-JkWH4KrRbML6C0v9VD2IQsvS0Ql83SYOv40NdnuiJVGBmAkRzQNcpvKkrzYMUYpPBatQhlARdwHM_NbTolz93kYgHN5q9rfZzk6eFTwY6ygj2fz43nX_mIJOBkgSLo1moPvHuS0oA9PXO8ezfZR1CoswoKILMow-mT47KnGfOg9NrfnAeHhS7wDHpdU9aSIn7wjKVTE44E4XJ-uwUoxDHSwgKt_EU7Fsz83RggX85R-P0Fs-Lk8JGkhQshpaU3Hg-2E0hlnwNlJEZRefGdLuzEdDHOnMhw2mYPgAy2etySJy1-wnlsXzyvRpqUqk3tgLtoSVkSE4r2gaSFiDW2pZOK6XGQPWjbuBGWABYPtn-7y-yU3WcEG6VJXRGK7eE48_uKD5rdzpFktIARfdEVJY26bqFhZjnOnQk09S3CcEK4IB994HFF5MPXeymgNrWSF51Ihu1yDKaH7-RIAy6gUjYAcoJFrky97vghVH8afa-LYJpX0pPozXYbG-umdzTCVq3bP96y2PrggHmfA9EMI3J4ei_WgyToHHjp-w2JqFG2f2SLIxC48v9Tve_BcjF5C5hWn4RDAleyox1pSVS2NJkzXNIuCd-FIdL3yVAUY6yTRmYRk53e3gBGGAutHvVcsHrL_11oTWdDqUsfhXMmI4LqHIzHXSPn9g9rOWLuyxUHpL21hy6Iv_u-kvYTJ10_giIx7cxvfSLc,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXTTlqcE9zSVd6eEg1TUh0SEJ4RzFPaDk1T1FRbFhfclNOeTBQeE16dURXLWkxd3p2QWg2M2JGSjNZRkZhZVB1TTJrSExwamFaRm5KdWlaRVJGX3k4OVcxVGw4XzlnUUJjSGIxVHNXN21VbGU,&sign=ab3ce8950a37f1f0c6301e2b8d55ab7e&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpjly_ySFdX80,&l10n=ru&cts=1520354335913&mc=1.8423709931771088
http://www.who.int/
https://cyberleninka.ru/
http://osdm.org/resourses/
http://osdm.org/resourses/
https://elibrary.ru/item.asp?id=29952138
https://elibrary.ru/item.asp?id=29952138
https://elibrary.ru/item.asp?id=29952138
https://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1888819
https://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1888819&selid=29952138
https://elibrary.ru/item.asp?id=28991387
https://elibrary.ru/item.asp?id=28991387
https://elibrary.ru/item.asp?id=28991387
https://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1823786
https://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1823786&selid=28991387
http://osdm.org/wp-content/uploads/2017/01/%D0%A0%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D1%8F%D0%B5%D0%B2%D0%B0_%D0%92%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%BF%D0%BE-%D0%BD%D0%B5%D0%A0%D0%9A%D0%98.pdf
http://osdm.org/wp-content/uploads/2017/01/%D0%A0%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D1%8F%D0%B5%D0%B2%D0%B0_%D0%92%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%BF%D0%BE-%D0%BD%D0%B5%D0%A0%D0%9A%D0%98.pdf
http://osdm.org/wp-content/uploads/2017/01/%D0%A0%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D1%8F%D0%B5%D0%B2%D0%B0_%D0%92%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%BF%D0%BE-%D0%BD%D0%B5%D0%A0%D0%9A%D0%98.pdf
http://osdm.org/wp-content/uploads/2016/06/4854n.pdf
http://osdm.org/wp-content/uploads/2016/06/4854n.pdf
http://osdm.org/wp-content/uploads/2014/05/VVV_part-1.pdf
http://osdm.org/wp-content/uploads/2014/05/VVV_part-1.pdf
http://osdm.org/wp-content/uploads/2014/05/VVV_part-2.pdf
http://osdm.org/wp-content/uploads/2014/05/VVV_part-2.pdf
http://osdm.org/wp-content/uploads/2014/05/VVV_part-3.pdf
http://osdm.org/wp-content/uploads/2014/05/VVV_part-3.pdf
http://osdm.org/wp-content/uploads/2014/05/VVV_part-4.pdf
http://osdm.org/wp-content/uploads/2014/05/VVV_part-4.pdf
http://osdm.org/wp-content/uploads/2014/05/VVV_part-5.pdf
http://osdm.org/wp-content/uploads/2014/05/VVV_part-5.pdf
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10. Аттестация по дисциплине 

Аттестация обучающихся проводится в соответствии с разработанной балльно-

рейтинговой системой оценивания учебных достижений студентов по дисциплине. 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета. До зачета 

допускаются студенты, полностью освоившие программу дисциплины: сдавшие текущие 

тестовые контроли, а также аттестованные по практическим навыкам (имевшие не менее 

2х выступлений на занятиях по результатам  решения ситуационных задач, аттестованное 

задание по поиску медицинской информации на не менее 5 рейтинговых баллов).  
Методика оценивания итогового занятия. Итоговые тесты оцениваются по системе 

«зачет» или «не зачтено». В итоговых тестах - 20 вопросов, на каждый  предусмотрен только 

один правильный ответ.  

Менее 70% правильных ответов – оценка «не зачет», от 70%  и более правильных 

ответов – «зачтено» 

В случае оценки « не зачтено» тест переписывается.  

Оценка итогового задания (критический анализ медицинской публикации), также 

проводится в форме «зачтено» или «не зачтено» 

«зачтено»  - ответ на поставленные вопросы критического анализа медицинской 

публикации  без принципиальных, грубых ошибок:  определен тип вопроса, проведена 

оценка соответствии дизайна, определены клинические  исходы, верно оценены 

популяция и вмешательство/воздействие, оценены возможность систематических ошибок, 

баланса вред/ польза. Оценен размер эффекта, сделан вывод о валидности и релевантности 

результатов,  

«не зачтено» - ответ на поставленные вопросы с грубыми ошибками, отмечаются 

ошибки в оценке подходящего дизайна для поставленного научного вопроса, затруднения 

в оценке размера эффекта, отсутствие  выводов о валидности и клинической значимости 

результатов исследования.  

В случае оценки «не зачтено», в сроке через неделю после окончания цикла 

предлагается повторно провести критический анализ другой научной статьи.  
Компетенции считаются сформированными, когда студент выполняет практическую 

часть  итогового занятия на оценку «зачтено».  

11. Фонд оценочных средств по дисциплине 

ФОС для проведения промежуточной аттестации в форме зачета (представлен в 

приложении к РПД). 


