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Программа  составлена  в  соответствии  с  ФГОС  ВО,  утвержденным  приказом
Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  «09  февраля» 2016  г.№  95:,
профессором  кафедры  госпитальной  терапии  д.м.н.  А.А. Поповым,  зав.  кафедрой
психологии и педагогики к.п.н. доцентом Е.В. Дьяченко

Программа рецензирована

Программа рассмотрена, обсуждена и одобрена на заседании кафедры госпитальной
терапии и скорой медицинской помощи 02.02.2023 г. (протокол № 3).

Программа обсуждена и одобрена методической комиссией специальности «Лечебное дело»
07.02.2023 г. (протокол № 7). 

1. Цель  дисциплины  «Организация паллиативной помощи»  -  получение студентами знаний о
паллиативной медицинской помощи как  комплексе медицинских вмешательств,  направленных
на  избавление  от  боли  и  облегчение  других  тяжелых  проявлений  заболевания,  в  целях
улучшения качества жизни неизлечимых пациентов.

2. Задачи дисциплины «Организация паллиативной помощи»: 
 Рассмотрение концепции и принципов паллиативной медицинской помощи.
 Раскрытие  принципов  лечения  хронической  боли  и  мониторинга  его  эффективности  и

безопасности.
 Усвоение  особенностей  коммуникаций  с  пациентами,  их  родственниками  и  ближайшим

окружением.
 Рассмотрение методологии паллиативной медицинской помощи больным с онкологическими и

неонкологическими прогрессирующими хроническими заболеваниями (ВИЧ/СПИД, ИБС, ХСН,
ХОБЛ, старческая астения и др.).

 Анализ этических и правовых проблем отношения к неизлечимым больным.
 Ознакомление с практикой работы отделений паллиативной медицинской помощи и хосписов.

3. Место дисциплины в структуре ООП
«Организация паллиативной помощи»  -  относится  к  относится  к вариативной части

цикла профессиональных дисциплин ФГОС ВО. 
Дисциплина  «Организация  паллиативной  помощи» изучается  на  6  курсе  (в  XI

семестре). В ходе её освоения у выпускников закладываются и совершенствуются основы знаний
и  навыков  решения  комплексных  медицинских,  социальных,  психологических  и  этических
проблем при оказании пациентам паллиативной медицинской помощи.

Учебная  дисциплина  «Организация  паллиативной  помощи»  призвана  реализовать
междисциплинарные  связи  с  такими  учебными  дисциплинами,  как  «Госпитальная  терапия»,
«Поликлиническая  терапия»,  «Госпитальная  хирургия»,  «Онкология»,  «Клиническая
фармакология»,  «Доказательная  медицина»,  «Психология»,  «Психиатрия». В  ходе  обучения
используются знания, умения и навыки, полученные при усвоении предшествующих дисциплин:
нормальной и патологической анатомии, нормальной и патологической физиологии, биохимии,
гистологии,  общей  и  клинической  фармакологии,  микробиологии,  пропедевтики  внутренних
болезней,  факультетской  терапии,  хирургических  болезней,  акушерства  и  гинекологии,
психиатрии,  психологии  и  педагогики,  медицинской  реабилитации,  а  также  биоэтики  и
правоведения.

Изучение  «Организации  паллиативной  помощи»  происходит  на  этапе  завершения
изучения курсов основных клинических дисциплин.



4. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

способности  действовать  в  нестандартных  ситуациях,  нести  социальную  и  этическую
ответственность за принятые решения (ОК-4);

способности  использовать  методы  и  средства  физической  культуры  для  обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-6);

готовности  использовать  приемы  оказания  первой  помощи,  методы  защиты  в  условиях
чрезвычайных ситуаций (ОК-7);

готовности  к  работе  в  коллективе,  толерантно  воспринимать  социальные,  этнические,
конфессиональные и культурные различия (ОК-8).

готовности  к  коммуникации в устной и письменной формах на  русском и иностранном
языках для решения задач профессиональной деятельности (ОПК-2);

способности использовать основы экономических и правовых знаний в профессиональной
деятельности (ОПК-3);

способности  и  готовностью  реализовать  этические  и  деонтологические  принципы  в
профессиональной деятельности (ОПК-4);

способности  и  готовности  анализировать  результаты  собственной  деятельности  для
предотвращения профессиональных ошибок (ОПК-5);

готовности к ведению медицинской документации (ОПК-6);
готовности к медицинскому применению лекарственных препаратов и иных веществ и их

комбинаций при решении профессиональных задач (ОПК-8);
Медицинская деятельность включает овладение следующими компетенциями:
способностью и готовностью к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни,
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику,
выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение
вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1);

готовностью к сбору и анализу жалоб пациента, данных его анамнеза, результатов осмотра,
лабораторных,  инструментальных,  патолого-анатомических  и  иных  исследований  в  целях
распознавания состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания (ПК-5);

способностью к определению у пациента основных патологических состояний, симптомов,
синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем, X пересмотра (ПК-6);

готовностью  к  проведению  экспертизы  временной  нетрудоспособности,  участию  в
проведении медико-социальной экспертизы, констатации биологической смерти человека (ПК-
7);

способностью к определению тактики ведения пациентов с различными нозологическими
формами (ПК-8);

готовностью к ведению и лечению пациентов с различными нозологическими формами в
амбулаторных условиях и условиях дневного стационара (ПК-9);

готовностью  к  оказанию  медицинской  помощи  при  внезапных  острых  заболеваниях,
состояниях,  обострении  хронических  заболеваний,  не  сопровождающихся  угрозой  жизни
пациента и не требующих экстренной медицинской помощи (ПК-10);

готовностью  к  участию  в  оказании  скорой  медицинской  помощи  при  состояниях,
требующих срочного медицинского вмешательства (ПК-11);

готовностью к определению необходимости применения природных лечебных факторов,
лекарственной,  немедикаментозной  терапии  и  других  методов  у  пациентов,  нуждающихся  в
медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-14);

готовностью  к  обучению  пациентов  и  их  родственников  основным  гигиеническим
мероприятиям оздоровительного характера, навыкам самоконтроля основных физиологических
показателей, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний
(ПК-15);



готовностью  к  просветительской  деятельности  по  устранению  факторов  риска  и
формированию навыков здорового образа жизни (ПК-16);

организационно-управленческая деятельность:
способностью  к  применению  основных  принципов  организации  и  управления  в  сфере

охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях (ПК-
17),

способностью к  организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях,  в  том
числе медицинской эвакуации (ПК-19);

научно-исследовательская деятельность:
готовностью к анализу и публичному представлению медицинской информации на основе

доказательной медицины (ПК-20);
готовностью к участию во внедрении новых методов и методик, направленных на охрану

здоровья граждан (ПК-22).
В результате изучения дисциплины студент должен:

В результате освоения дисциплиной обучающийся должен демонстрировать следующие
результаты образования:
ЗНАТЬ  основы  законодательства  здравоохранения  и  директивные  документы,

определяющие деятельность органов и учреждений здравоохранения;
 общие  вопросы  организации  паллиативной  помощи  и  обеспечения

лекарственными препаратами различных групп населения, в том числе и
больных, в соответствии с нозологическими формами заболеваний;

 основные  вопросы  нормальной  и  патологической  анатомии  и
физиологии,  биологии  и  генетики,  медицинской  химии  и  физики,
фармакологии  и  фармации,  физические  и  параклинические  методы
диагностики с учетом их возрастных аспектов;

 условия  проведения  лабораторных,  биохимических,
электрофизиологических,  рентгенологических,  эндоскопических  и
других параклинических методов исследования в медицинской практике
с учетом возрастных аспектов и состояния пациента;

 принципы проведения фармакотерапии при различном течении и тяже-
сти заболеваний (ургентное, тяжелое, острое, подострое, хроническое

 общие принципы фармакотерапии, выбора лекарственных средств, дозы,
режим их дозирования

 этиологию, патогенез и меры профилактики наиболее часто
встречающихся заболеваний; современную классификацию заболеваний;

 клиническую  картину,  особенности  течения  и  возможные
осложнения  наиболее распространенных заболеваний, протекающих в
типичной форме у различных возрастных групп;

 методы  диагностики,  диагностические  возможности  методов
непосредственного  исследования  больного  терапевтического,
хирургического  и  инфекционного  профиля,  современные  методы
клинического,  лабораторного,  инструментального  обследования  больных
(включая эндоскопические, рентгенологические методы, ультразвуковую
диагностику);

 критерии диагноза различных заболеваний;
 методы  лечения  и  показания  к  их  применению;  механизм  лечебного

действия лечебной физкультуры и физиотерапии, показания и
противопоказания к их назначению, особенности их проведения;

 принципы паллиативной медицины и концепцию паллиативной медици-
нской помощи;

 медицинские,  психологические,  социальные  и  этические  аспекты



оказания паллиативной медицинской помощи
УМЕТЬ  Соблюдать  правила  врачебной  этики  и  деонтологии;  решать

комплекс  задач,  связанных  с  взаимоотношением  врача  и
больного.

 Оценивать  результаты  лабораторных  морфологических,
иммунологических,  микробиологических  и  других  методов
лабораторного и инструментального исследования.

 Оценивать результаты современных основных методов функцио-
нальной диагностики, применяемых в клинике внутренних болез-
ней

 Собирать жалобы больного, его анамнез, применять объективные
методы  исследования,  назначать  и  расшифровывать  данные
параклинических  методов  диагностики,  проводить
дифференциально-диагностический  поиск,  формулировать
диагноз, определять направленность лечебных мероприятий и их
последовательность.

 Оказать необходимую экстренную помощь и проводить реанима-
ционные мероприятия, определять показания для перевода паци-
ента отделения паллиативной помощи в отделения лечебного 
профиля

 оценить  статус  пациента:  собрать  анамнез,  провести  опрос
пациента  и/или  его  родственников  с  использованием
коммуникативных навыков, провести физикальное обследование
пациента  (осмотр,  пальпация,  перкуссия,  аускультация,
измерение  артериального  давления,  определение  свойств
артериального  пульса  и  т.п.);  оценить  состояние  пациента  для
принятия решения о необходимости оказания ему медицинской
помощи;  провести  первичное  обследование  систем  и
органов:  нервной,  эндокринной,  иммунной,  дыхательной,
сердечнососудистой,  крови  и  кроветворных  органов,
пищеварительной,  мочевыделительной,  репродуктивной,  костно-
мышечной и суставов, глаза, уха, горла, носа;

 формировать  у пациента поведение, направленное на решение 
проблем

 оказывать пациенту помощь в преодолении стресса.
 оказать первую врачебную помощь при неотложных состояниях
 проведения манипуляции по профилактике основных патологиче-

скихсимптомов, ухудшающих качество жизни пациентов
 сформулировать показания к избранному методу паллиативного

лечения  с  учетом  получаемых  пациентом  этиотропных  и
патогенетических  средств,  обосновать  фармакотерапию  у
конкретного больного при основных патологических синдромах и
неотложных состояниях, с учетом полиморбидности, определить
путь введения, режим и дозу лекарственных препаратов, оценить
эффективность и безопасность проводимого лечения;

 составлять  план  медицинских  и  психосоциальных
реабилитационных мероприятий при неизлечимых заболеваниях

 заполнять историю болезни, 
 выписать рецепт на препараты группы А.

ВЛАДЕТЬ 1. методами  решения  медицинских,  физических,  психологических  и
социальных  проблем  неизлечимо  больных  клиентов  методами



коммуникации с неизлечимо больным пациентом, его родственниками и
другими потенциальными участниками системы поддержки

2. правильным ведением медицинской документации;
3. методами общеклинического обследования;
4. методами  оценки  качества  жизни,  когнитивной  и  других  витальных

функций,
5. интерпретацией результатов инструментальных, лабораторных,  методов

диагностики;
6. алгоритмом формулировки развернутого клинического диагноза;
7. стандартами ведения больных с патологией внутренних органов.
8. методами решения физических, психологических и социальных проблем

неизлечимо больных клиентов 
БЫТЬ
КОМПЕТЕНТ-
НЫМ

 в организации паллиативной медицинской помощи пациентам на 
дому, в учреждениях социальной защиты, отделениях паллиативной 
медицинской помощи, хосписах и центрах паллиативной помощи

5.  Объем и вид учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины-  1 зачетная единица – 36  часов (XI  семестр).

Виды учебной работы
Трудоемкость

Часы

Аудиторные занятия (всего) 36

В том числе:
Лекции 24

Практические занятия 12

Самостоятельная работа (всего) 36

В том числе:

Курсовая работа (курсовой проект)
Реферат 18
Другие виды самостоятельной работы 
(УИРС)
Подготовка к занятиям

18

Формы аттестации по дисциплине (зачёт) Зачет

6. Содержание дисциплины
5.1.

№
 п/п

Наименование разделов
 и тем дисциплины

Содержание темы

1 Принципы паллиативной
медицины  и  концепция
паллиативной
медицинской помощи 

Принципы  паллиативной  медицины:  облегчить  боль  и
другие  физические  страдания;  предоставлять
психологическую  и  духовную  поддержку;  помогать  вести
максимально  возможную  активную  жизнь;  помогать
близким  пациента  справляться  с  болезнью  и  утратой;
обеспечивать  наилучшее  сочетание  медикаментозного



лечения и других мер; помочь в восприятии умирания как
естественного  процесса;  не  стремиться  отдалять  или
ускорять  приближение смерти. Паллиативная медицинская
помощь  как  комплекс  медицинских  вмешательств,
способствующих улучшению качества  жизни неизлечимых
больных  и  их  семей.  Особенности  курации  неизлечимых
больных: оценка их состояния и критериев исхода. 

2 Концепция качества 
жизни и методы его 
оценки

Понятие о качестве  жизни.  Инструменты оценки:  общие и
специфические.  Качество  жизни  как  основная  клинически
значимая конечная точка в оценке эффективности и качества
паллиативной помощи. Этические вопросы оценки качества
жизни

3 Старческая астения и 
кахексия. Методы 
оценки физической и 
когнитивной функции 

Определение  понятий  и  дифференциальный  диагноз
старческой  астении  и  кахексии.  Этиология  и  патогенез.
Факторы  риска.  Критерии  диагноза.  Методы  оценки
физической  и  когнитивной  функции.  Принципы
профилактики,  лечения,  реабилитации  и  паллиативной
помощи

4 Лечение  хронической
боли

Причины и источники хронической боли различного генеза.
Способы  градации  интенсивности  боли.  Методы  оценки
боли.  Переживания  боли.  Болевое  поведение.
Многофакторная концепция хронической боли.
Основы  терапии  хронической  боли.  Классификация
анальгетических  лекарственных  средств.  Нелекарственные
методы  лечения  хронической  боли.  Методы  оценки
эффективности обезболивания

5 Лечение  других
тягостных  симптомов  у
неизлечимых больных 

Патогенез  и  лечение  одышки,  сердцебиения,  асцита,
гидроторакса,  периферических  отеков  слабости,  тошноты,
рвоты, анорексии, запоров, поносов, судорог.

6 Коммуникации  с
пациентами,
родственниками  и
ближайшим окружением

Формирование  у  пациента  поведения,  направленного  на
активное  разрешение  проблем.  Преодоление  стресса  и
совладение  с  проблемной  ситуацией.  Профилактика
реактивной  депрессии.  Профилактика  острого  стрессового
расстройства.
Рекомендации для лиц, осуществляющих уход за клиентом,
находящимся  на  завершающем  этапе  жизненного  цикла.
Поддерживающее  консультирование.  Психологическая
помощь членам семьи. Сообщение «тяжелых новостей».
Коммуникация  медицинских  работников,  социальных
работников,  родственников  и  клиентов.  Вопросы  этики  и
деонтологии.

7 Уход на дому Оказание  на  дому  комплексных  услуг,  включая
медицинскую  и  социальную  помощь.  Участие
профессиональных и непрофессиональных работников. Цель
ухода на дому: восстановление, повышение и поддержание
максимально возможного уровня комфорта и качества жизни
больного  человека.  Физические,  психосоциальные  и
духовные  мероприятия  как  компоненты  непрерывной
медико-социальной помощи.

8 Эмоционально-
аффективные

Психологические и социальные проблемы психиатрических
больных.  Психологическая  поддержка  и  паллиативная



расстройства  у
неизлечимых  пациентов.
Паллиативная  помощь
при  психиатрических
заболеваниях

медицинская  помощь  пациентам  психиатра  и  их
родственникам.  Взаимодействие  служб,  оказывающих
паллиативную  и  психиатрическую  медицинскую  помощь.
Этика и деонтология при работе с психическими больными

9 Паллиативная
медицинская  помощь
при неонкологических
заболеваниях 

Психологические  и  социальные  проблемы  неизлечимых
больных.  Психологическая  поддержка  в  терминальной
стадии  соматического  заболевания.  Паллиативная
медицинская  помощь  больным  с  ВИЧ/СПИД.
Взаимодействие  служб,  оказывающих  паллиативную
медицинскую  помощь.  Этика  и  деонтология  при  работе  с
неизлечимыми больными.

10 Паллиативная
медицинская помощь 
при онкологических 
заболеваниях

Паллиативная медицинская помощь как неотъемлемая часть
клинической  онкологии.  Специализированные
подразделения  для  оказания  паллиативной  медицинской
помощи онкологическим больным. Правовые и психолого-
социальные аспекты социальной работы с онкологическими
больными.  Проблема  информирования  о  диагнозе.
Взаимодействие  служб,  оказывающих  паллиативную
медицинскую помощь онкологическим больным.
Особенности  онкологических  заболеваний  детского
возраста.  Социальные  последствия  онкологических
заболеваний у детей.

11 Этические  и  правовые
аспекты  отношения  к
смерти и умиранию

Эвтаназия как важнейшая проблема современной биоэтики.
Правовые,  социальные  и  этические  аспекты  эвтаназии.
Этико-юридический  анализ  активной  добровольной  (и
недобровольной)  эвтаназии.  Критерии  смерти.  Понятия
«клиническая  смерть»,  «биологическая  смерть»  и  «смерть
мозга». 

12 Организация
паллиативной
медицинской  помощи  в
Российской Федерации
Нормативно-правовые
аспекты  паллиативной
медицинской помощи

Федеральный закон № 323 ФЗ «Об основах охраны здоровья
граждан  в  Российской  Федерации»  (статьи  32  и  36).
Ведомственные  правовые  акты  об  организации  оказания
паллиативной  медицинской  помощи  в  медицинских
организациях. 
Порядок оказания паллиативной медицинской помощи 
взрослому населению. Структура службы паллиативной 
медицинской помощи. Условия оказания и структура си-
стемы паллиативной медицинской помощи. Направления де-
ятельности подразделений, оказывающих паллиативную 
медицинскую помощь. Роль участкового врача в команде 
паллиативной медицинской помощи. Поддержка семьи во 
время ухода за больным в стационарных условиях и на дому

5.2. Контролируемые учебные элементы  (на основе ФГОС)
 
 
Дидактическая 
Единица

Контролируемые  ЗУН,  направленные  на  формирование
общекультурных и профессиональных компетенций

Знать Уметь Владеть 

 Д Принципы  основы



е
1

паллиативной
медицины и концепция
паллиативной
медицинской помощи.
ОК-4,  ОК-6,  ОК-8,
ОПК-2, ОПК-4, ПК-22 

законодательства
здравоохранения  и
директивные
документы,
определяющие
деятельность
органов  и
учреждений
здравоохранения;

 общие  вопросы
организации
паллиативной
помощи  и
обеспечения
лекарственными
препаратами
различных  групп
населения,  в  том
числе  и  больных,  в
соответствии  с
нозологическими
формами
заболеваний;
основные  вопросы
нормальной  и
патологической
анатомии  и
физиологии,
биологии и генетики,
медицинской  химии
и  физики,
фармакологии  и
фармации,
физические  и
параклинические
методы  диагностики
с  учетом  их
возрастных аспектов

Д
е
2

Концепция  качества
жизни  и  методы  его
оценки 

Д
е
3

Старческая астения и 
кахексия. Методы 
оценки физической и 
когнитивной функции 

 современную
классификацию
старческой  астении,
саркопении,
кахексии, их 

 клиническую
картину,
особенности  у
различных

Соблюдать правила 
врачебной этики и 
деонтологии; решать
комплекс задач, 
связанных с 
взаимоотношением 
врача и больного.
Оценивать 
результаты 



возрастных групп;
 методы диагностики,

диагностические
возможности
методов
непосредственного
исследования больного
терапевтического,
хирургического  и
инфекционного
профиля,
современные методы
клинического,
лабораторного,
инструментального
обследования
больных

 критерии диагноза;
 методы  лечения  и

показания  к  их
применению; 
помощи

лабораторных 
морфологических, 
иммунологических, 
микробиологических
и других методов 
лабораторного и 
инструментального 
исследования.
Оценивать результа-
ты современных 
основных методов 
функциональной 
диагностики, приме-
няемых в клинике 
внутренних болезней
Собирать жалобы 
больного, его 
анамнез, применять 
объективные методы
исследования, 
назначать и 
расшифровывать 
данные 
параклинических 
методов 
диагностики, 
проводить 
дифференциально-
диагностический 
поиск, 
формулировать 
диагноз, определять 
направленность 
лечебных 
мероприятий и их 
последовательность.
оценить статус 
пациента: собрать 
анамнез, провести 
опрос пациента 
и/или его 
родственников с 
использованием 
коммуникативных 
навыков, провести 
физикальное 
обследование 
пациента (осмотр, 
пальпация, 
перкуссия, 
аускультация, 
измерение 



артериального 
давления, 
определение свойств
артериального 
пульса и т.п.); 
провести 
первичное 
обследование 
систем и органов: 
нервной, 
эндокринной, 
иммунной, 
дыхательной, 
сердечно-
сосудистой, крови 
и кроветворных 
органов, 
пищеварительной, 
мочевыделительной, 
репродуктивной, 
костно-мышечной и 
суставов, глаза, уха, 
горла, носа;
формировать  у па-
циента поведение, 
направленное на 
решение проблем
оказывать пациенту 
помощь в 
преодолении 
стресса.
составлять план 
медицинских и 
психосоциальных 
реабилитационных 
мероприятий при 
неизлечимых 
заболеваниях

Д
е
4

Лечение  хронической
боли
ОПК-4, ОПК-6, ОПК-8
ПК-5, ПК-6

 общие принципы 
фармакотерапии, вы-
бора лекарственных 
средств, дозы, режим
их дозирования

 этиологию,
патогенез  и  меры
профилактики
наиболее часто
встречающихся
заболеваний;
современную
классификацию
заболеваний;

Соблюдать правила 
врачебной этики и 
деонтологии; решать
комплекс задач, 
связанных с 
взаимоотношением 
врача и больного.
Оценивать 
результаты 
лабораторных 
морфологических, 
иммунологических, 
микробиологических
и других методов 



 клиническую
картину,
особенности
течения  и
возможные
осложнения
наиболее
распространенных
заболеваний,
протекающих  в
типичной  форме  у
различных
возрастных групп;

 методы диагностики,
диагностические
возможности
методов
непосредственного
исследования больного
терапевтического,
хирургического  и
инфекционного
профиля,
современные методы
клинического,
лабораторного,
инструментального
обследования
больных;

 критерии  диагноза
различных
заболеваний;

 методы  лечения  и
показания  к  их
применению;
механизм  лечебного
действия  лечебной
физкультуры  и
физиотерапии,
показания и
противопоказания  к
их  назначению,
особенности  их
проведения;

 принципы паллиа-
тивной медицины и 
концепцию паллиа-
тивной медицинской
помощи;



лабораторного и 
инструментального 
исследования.
Оценивать результа-
ты современных 
основных методов 
функциональной 
диагностики, приме-
няемых в клинике 
внутренних болезней
Собирать жалобы 
больного, его 
анамнез, применять 
объективные методы
исследования, 
назначать и 
расшифровывать 
данные 
параклинических 
методов 
диагностики, 
проводить 
дифференциально-
диагностический 
поиск, 
формулировать 
диагноз, определять 
направленность 
лечебных 
мероприятий и их 
последовательность.
Оказать необхо-
димую экстренную 
помощь и проводить 
реанимационные ме-
роприятия, опреде-
лять показания для 
перевода пациента 
отделения паллиа-
тивной помощи в от-
деления лечебного 
профиля
оценить статус 
пациента: собрать 
анамнез, провести 
опрос пациента 
и/или его 
родственников с 
использованием 
коммуникативных 
навыков, провести 
физикальное 



обследование 
пациента оценить 
состояние пациента 
для принятия 
решения о 
необходимости 
оказания ему 
медицинской 
помощи; провести
первичное 
обследование 
систем и органов: 
нервной, 
эндокринной, 
иммунной, 
дыхательной, 
сердечно-
сосудистой, крови 
и кроветворных 
органов, 
пищеварительной, 
мочевыделительной, 
репродуктивной, 
костно-мышечной и 
суставов, глаза, уха, 
горла, носа;
формировать  у па-
циента поведение, 
направленное на 
решение проблем
оказывать пациенту 
помощь в 
преодолении 
стресса.
оказать первую 
врачебную помощь 
при неотложных 
состояниях
проведения манипу-
ляции по профилак-
тике основных пато-
логическихсимп-
томов, ухудшающих 
качество жизни па-
циентов
сформулировать 
показания к 
избранному методу 
паллиативного 
лечения с учетом 
получаемых 
пациентом 



этиотропных и 
патогенетических 
средств, обосновать 
фармакотерапию у 
конкретного 
больного при 
основных 
патологических 
синдромах и 
неотложных 
состояниях, с учетом
полиморбидности, 
определить путь 
введения, режим и 
дозу лекарственных 
препаратов, оценить 
эффективность и 
безопасность 
проводимого 
лечения;
составлять план 
медицинских и 
психосоциальных 
реабилитационных 
мероприятий при 
неизлечимых 
заболеваниях
заполнять историю 
болезни, 
выписать рецепт на 
препараты группы А

Д
е
5

Лечение  других
симптомов
ОПК-4,  ОПК-6,  ОПК-8
ПК-5, ПК-6

 общие принципы 
фармакотерапии, вы-
бора лекарственных 
средств, дозы, режим
их дозирования

 этиологию,
патогенез  и  меры
профилактики
наиболее часто
встречающихся
заболеваний;
современную
классификацию
заболеваний;

 клиническую
картину,
особенности
течения  и
возможные
осложнения

Соблюдать правила 
врачебной этики и 
деонтологии; решать
комплекс задач, 
связанных с 
взаимоотношением 
врача и больного.
Оценивать 
результаты 
лабораторных 
морфологических, 
иммунологических, 
микробиологических
и других методов 
лабораторного и 
инструментального 
исследования.
Оценивать результа-
ты современных 
основных методов 



наиболее
распространенных
заболеваний,
протекающих  в
типичной  форме  у
различных
возрастных групп;

 методы диагностики,
диагностические
возможности
методов
непосредственного
исследования больного
терапевтического,
хирургического  и
инфекционного
профиля,
современные методы
клинического,
лабораторного,
инструментального
обследования
больных  (включая
эндоскопические,
рентгенологические
методы,
ультразвуковую
диагностику);

 критерии  диагноза
различных
заболеваний;

 методы  лечения  и
показания  к  их
применению;
механизм  лечебного
действия  лечебной
физкультуры  и
физиотерапии,

показания
и

противопоказания  к
их  назначению,
особенности  их
проведения;

 принципы паллиа-
тивной медицины и 
концепцию паллиа-
тивной медицинской
помощи;

медицинские,
психологические,
социальные  и

функциональной 
диагностики, приме-
няемых в клинике 
внутренних болезней
Собирать жалобы 
больного, его 
анамнез, применять 
объективные методы
исследования, 
назначать и 
расшифровывать 
данные 
параклинических 
методов 
диагностики, 
проводить 
дифференциально-
диагностический 
поиск, 
формулировать 
диагноз, определять 
направленность 
лечебных 
мероприятий и их 
последовательность.
Оказать необхо-
димую экстренную 
помощь и проводить 
реанимационные ме-
роприятия, опреде-
лять показания для 
перевода пациента 
отделения паллиа-
тивной помощи в от-
деления лечебного 
профиля
оценить статус 
пациента: собрать 
анамнез, провести 
опрос пациента 
и/или его 
родственников с 
использованием 
коммуникативных 
навыков, провести 
физикальное 
обследование 
пациента (осмотр, 
пальпация, 
перкуссия, 
аускультация, 
измерение 



этические  аспекты
оказания
паллиативной
медицинской
помощи

артериального 
давления, 
определение свойств
артериального 
пульса и т.п.); 
оценить состояние 
пациента для 
принятия решения о 
необходимости 
оказания ему 
медицинской 
помощи; провести
первичное 
обследование 
систем и органов: 
нервной, 
эндокринной, 
иммунной, 
дыхательной, 
сердечно-
сосудистой, крови 
и кроветворных 
органов, 
пищеварительной, 
мочевыделительной, 
репродуктивной, 
костно-мышечной и 
суставов, глаза, уха, 
горла, носа;
формировать  у па-
циента поведение, 
направленное на 
решение проблем
оказывать пациенту 
помощь в 
преодолении 
стресса.
оказать первую 
врачебную помощь 
при неотложных 
состояниях
проведения манипу-
ляции по профилак-
тике основных пато-
логическихсимп-
томов, ухудшающих 
качество жизни па-
циентов
сформулировать 
показания к 
избранному методу 
паллиативного 



лечения с учетом 
получаемых 
пациентом 
этиотропных и 
патогенетических 
средств, обосновать 
фармакотерапию у 
конкретного 
больного при 
основных 
патологических 
синдромах и 
неотложных 
состояниях, с учетом
полиморбидности, 
определить путь 
введения, режим и 
дозу лекарственных 
препаратов, оценить 
эффективность и 
безопасность 
проводимого 
лечения;
составлять план 
медицинских и 
психосоциальных 
реабилитационных 
мероприятий при 
неизлечимых 
заболеваниях
заполнять историю 
болезни.

Д
е
6

Коммуникации  с
пациентами,
родственниками  и
ближайшим
окружением
ОПК-4

Соблюдать
правила
врачебной  этики
и  деонтологии;
решать  комплекс
задач,  связанных
с
взаимоотношени
ем  врача  и
больного.
Собирать жалобы
больного,  его
анамнез.
оценить статус 
пациента: со-
брать анамнез, 
провести опрос 
пациента и/или 
его родственни-
ков с использова-



нием коммуника-
тивных навыков, 
оказывать
пациенту помощь
в  преодолении
стресса.
составлять  план
медицинских  и
психосоциальных
реабилитационн
ых  мероприятий
при неизлечимых
заболеваниях
заполнять
историю болезни

Д
е
7

Уход на дому
ОПК-4,  ПК-9,  ПК14,
ПК-15

Д
е
8

Эмоционально-
аффективные
расстройства  у
неизлечимых
пациентов.
Паллиативная  помощь
при  психиатрических
заболеваниях 
ОПК-4,  ОПК-6,  ОПК-8
ПК-5, ПК-6, ПК14, ПК-
15

Д
е
9

Паллиативная
медицинская  помощь
при неонкологических
заболеваниях 
ОПК-4,  ОПК-6,  ОПК-8
ПК-5, ПК-6, ПК14, ПК-
15

Д
е
1
0

Паллиативная
медицинская помощь 
при онкологических 
заболеваниях
ОПК-4,  ОПК-6,  ОПК-8
ПК-5, ПК-6, ПК14, ПК-
15

Д
е
1
1

Этические  и  правовые
аспекты   отношения  к
смерти и умиранию
ОПК-4, ПК-7 

Д
е
1
2

Организация
паллиативной
медицинской помощи в
Российской  Федерации
Нормативно-правовые

Федеральный  закон
№  323  ФЗ  «Об
основах  охраны
здоровья  граждан  в
Российской



аспекты  паллиативной
медицинской помощи

Федерации»  (статьи
32  и  36).
Ведомственные
правовые  акты  об
организации
оказания
паллиативной
медицинской
помощи  в
медицинских
организациях. 

 Порядок  оказания
паллиативной
медицинской
помощи  взрослому
населению.
Структура  службы
паллиативной
медицинской
помощи.



5.3.Разделы дисциплин (ДЕ) и виды занятий 
№
П

№
п/
п

РАЗДЕЛ,
ТЕМА

Виды учебной работы,
трудоемкость (в часах)

Формы текущего контроля
успеваемости

и промежуточной аттестации

В
се

го

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

Аудиторные
занятия

В
се

го

Л
ек

ци
он

ны
е

Г
ру

пп
ов

ы
е 

(с
ем

ин
ар

ы
,

пр
ак

ти
че

ск
ие

)

Л
аб

ор
ат

о
рн

ы
е

К
он

тр
ол

ь.
 р

аб
.

Р
еф

ер
ат

/д
ок

л.

К
ур

со
в.

 р
аб

/ 
пр

ое
кт

Р
ас

че
тн

о-
гр

аф
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

За
че

т*

Э
кз

ам
ен

К
он

тр
. т

оч
ки

по
 м

од
ул

ьн
о-

ре
йт

ин
г.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1Тема 1.
Принципы
паллиативной
медицины  и
концепция
паллиативной
медицинской
помощи 

4 2 2 2 - +

Тема 2. 
Концепция 
качества 
жизни и 
методы его 
оценки

8 4 4 2 2



Тема 3 
Старческая 
астения и 
кахексия

8 4 4 2 2

2Тема 4.
Лечение
хронической
боли

8 4 4 2 2 +

Тема 5. 
Лечение 
других 
симптомов

8 4 4 2 2

3
Тема 6.
Коммуникаци
я  с
пациентами,
родственника
ми  и
ближайшим
окружением

10 4 6 4 2 +

4Тема 7.
 Уход на дому

4 2 2 2 0 +

5Тема 8.
Эмоционально
-аффективные
расстройства
у
неизлечимых
пациентов.
Паллиативная
помощь  при
психиатричес
ких
заболеваниях 

6 4 2 - 2 +



6Тема 9.
Паллиативная
медицинская
помощь  при
неонкологиче-
ских 
заболеваниях

4 2 2 2 0 +

7Тема 10.
Паллиативная
медицинская
помощь при 
онкологичес-
ких 
заболеваниях

4 2 2 2 0 +

8Тема 11.
Этические  и
правовые
аспекты
взаимоотноше
ний  с
неизлечимым
больным 

4 2 2 2 0 +

9Тема  12.
Организация
паллиативной
медицинской
помощи  в
Российской
Федерации
Нормативно-
правовые
аспекты
паллиативной
медицинской
помощи

4 2 2 2 0 -

Общая
трудоемко
сть 

часы 72 36 36 24 12

з.е. 2 1 1 Х Х Х Х Х Х Х Х Х Х

 6. Тематика лабораторных работ.
Не предусмотрены учебным планом.

7. Примерная тематика:
7.1. Курсовых работ

                   Не предусмотрены учебным планом. 
7.2. Учебно-исследовательских работ 

8. Образовательные технологии.



Удельный  вес  занятий,  проводимых  в  интерактивной  форме  составляет  80%.
Освоение  дисциплины  проходит  при  помощи  основных  видов  учебной  работы:  лекций,
практических аудиторных занятий и самостоятельной работы.  Лекции читаются с применением
современных средств демонстрационных ММ-презентаций и видеофильмов. 

Для  реализации  компетентностного  подхода  практикуется  проведение  практических
занятий в активной и в интерактивной формах (студенты готовят презентации, доклады, ролевые
игры, а  также обмениваются мнением по проблематике  занятия)  с  целью профессионального
воспитания  обучающихся  и  наработки  навыков  работы  с  пациентами.  Предусматривается
самостоятельная работа с литературой и Интернетом. Изучение каждого раздела заканчивается
семинаром с решением ситуационных задач или тестовым контролем, подготовкой рефератов.   

В  процессе  подготовки  по  дисциплине  студентам  предоставляется  право  выполнять
учебно-исследовательскую работу, готовить рефераты и участвовать в конференциях научного
общества молодых ученых УГМУ.

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
9.1. Основная литература

1. Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах  охраны здоровья граждан в
Российской Федерации».
2. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.09.2007 г.  № 610 «О мерах по организации
оказания паллиативной помощи больным с ВИЧ-инфекцией».
3. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21 декабря 2012 г. №
1343н  «Об  утверждении  Порядка  оказания  паллиативной  медицинской  помощи  взрослому
населению».
4. Клеминсон Б. Введение в паллиативную помощь / Пер. с англ. О. Цейтлиной, Е. Баку-
ниной; под ред. Д.В. Невзоровой. — М.: Благотворительный фонд помощи хосписам «Вера», 
2016. — 276 с.
5. Паллиативная помощь детям — комплексный подход. Организационная модель мобиль-
ной службы паллиативной помощи детям. — М.: Р.Валент, 2014. — 128 с.
6. Контроль  симптомов  в  паллиативной  медицине  /  Под ред.  проф.  Г.А.Новикова.  –  М.:
ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 248 стр.   доступно на сайте «консультант студента» http://www.studmedlib.ru/book/
ISBN9785970423677.html

9.2.  Дополнительная литература

1. Аспекты паллиативной медицины. Учебное пособие.  Биктимиров Т.З., Тихонова Л.М., Нови-
ков Г.А., Шарафутдинов М.Г., Биктимирова К.Т., Тихонова Ю.В.,  Эккерт Н.В. - Ульяновск: Изд-
во Ульяновского государственного университета, 2009, 150 с.
2. Клинические рекомендации. Онкология / Под ред. В.И.Чиссова, С.Л.Дарьяловой. – 2-е изд.,
испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. – стр. 41-83 (глава «Хронический болевой синдром».
Абузарова Г.Р, Новиков Г.А., Осипова Н.А., Прохоров Б.М., Рудой С.В.).
3. Губин О.М., Шаназаров Н.А. Обезболивание онкологических больных на дому. – Челябинск,
2002.
4. Медико-социальное сопровождение людей, живущих с ВИЧ, и членов их семей: Пособие для 
социальных работников. – М., 2006. – 114 с.
5. Методические рекомендации по оказанию паллиативной помощи. Утв. Минздравсоцразвития 
России от 22.09.2008 г. № 7180-РХ.\
6. Гнездилов А.Г. Психология и психотерапия потерь. – СПб.: Речь, 2002. – 162 с.
7. Краткое клиническое руководство по паллиативной помощи при ВИЧ/СПИД. / Под ред. 
Г.А.Новикова. – М.: Открытый институт здоровья, 2006.
8. Паллиативная помощь онкологическим больным: Учебное пособие / Г.А.Новиков, Н.А.Осипо-
ва, Б.М.Прохоров, М.А.Вайсман, С.В.Рудой. – М.:ООД «Медицина за качество жизни», 2005.
9. Oxford Textbook of Palliative Medicine, Third Edition. Edited by Derek
Doyle, Oxford University Press, 2004.\



10. World Health Organization. Cancer pain relief and palliative care / Geneva. 1990.

9.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1. Каталог электронных библиотек http://www.aonb.ru/iatp/guide/library.html 
2. Цифровая библиотека по философии http://filosof.historic.ru/
3. Электронная  библиотека  Российской  государственной  библиотеки  (РГБ)

http://elibrary.rsl.ru/
4. Электронная библиотека учебников http://studentam.net/ 
5. Европейская электронная библиотека  http://www.europeana.eu/portal/ 

 Рекомендуемые сайты:
 www  .  educa  .  usma  .  ru  
 www. pulmonology.ru
 www.cardiosite.ru 
 www.clinicalevidence.org
 www.consilium-medicum.com
 www.gastro.ru   
  www.gina  asthma  .org  
 www.jama.org
 www.medscape.com
 www.ossn.ru
 www.osteoporo  z  .ru  
 www.iof.org
 www.pubmed.org
 www.rheumatolog.ru
 www.rmj.ru
 www.who.int

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
(только основные приборы, аппаратура и т.п., необходимые для организации учебного процесса)

 Учебные комнаты, лекционный зал (терапевтический корпус ЦГКБ №2). 
 Специализированные отделения ЦГКБ № 2
 Ноутбук, мультимедийный проектор, оргтехника
 Негатоскоп, графопроектор
 Центр практических навыков

http://www.osteoporoz.ru/
http://www.ginaasthma.org/
http://www.gastro.ru/
http://www.educa.usma.ru/

