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1) Кодификатор результатов обучения по дисциплине  

 
Кодификатор результатов обучения  

 

 

 

Категори

я 

(группа) 

компете

нций 

Код и 

наимен

ование  

компете

нции 

Код и 

наимено

вание 

индикат

ора 

достиже

ния 

компете

нции 

Индекс 

трудово

й 

функци

и и ее 

содержа

ние 

(из ПС) 

Дидакт

ическа

я 

единиц

а (ДЕ) 

Контролируемые учебные 

элементы, формируемые в 

результате освоения 

дисциплины 

Мето

ды 

оцен

иван

ия 

резул

ьтато

в 

освое

ния 

дисц

ипли

ны 

Знания Умения Навык

и 

Самоорг

анизация 

и 

саморазв

итие (в 

том 

числе 

здоровье

сбрежен

ие) 

УК-7. 

Способе

н 

поддер

живать 

должны

й 

уровень 

физичес

кой 

подгото

вленнос

ти 

для 

обеспеч

ения 

полноце

нной 

социаль

ной и 

професс

иональн

о 

й 

деятель

ности 

ИУК-7.3 

Соблюд

ает и 

пропага

ндирует 

нормы 

здорово

го 

образа 

жизни в 

различн

ых 

жизненн

ых 

ситуаци

ях и 

професс

иональн

ой 

деятель

ности,  

 

А/04.7. 

Проведе

ние 

профила

ктическ

их 

меропри

ятий, в 

том 

числе 

санитар

нопросв

е-

тительн

ой 

работы, 

среди 

детей и 

их 

родител

ей  

 

ДМ-1 

Образ 

жизни 

и  

здоровь

е.  

понятия, 

предусм

отренны

е 

програм

мой 

дисципл

ины; 

-

закономе

рности 

формиро

вания 

образа 

жизни, 

факторы 

образа 

жизни, 

пути 

формиро

вания 

здоровог

о образа 

жизни 

различн

ых групп 

населени

я; 

- 

поведенч

-

оценить 

образ 

жизни 

пациент

а или 

целевой 

группы 

населен

ия; 

-

демонст

рироват

ь, в том 

числе на 

собстве

нном 

примере

, 

ответств

енное 

отношен

ие к 

здоровь

ю и 

здоровы

й стиль 

жизни; 

- с 

учетом 

- 

алгори

тмом 

проект

ирован

ия 

деятел

ьности 

по 

разраб

отке 

проект

а 

(прогр

аммы) 

гигиен

ическо

го 

воспит

ания с 

оценко

й его 

эффект

ивност

и. 

 



2 

еские 

факторы 

риска 

развития 

основны

х 

неинфек

ционных 

заболева

ний, 

пути 

формиро

вания 

здоровог

о образа 

жизни; 

- методы 

изучения 

и оценки 

образа 

жизни, 

медицин

ской 

информи

рованнос

ти и 

медицин

ской 

активнос

ти; 

- роль 

гигиени

ческого 

воспита

ния в 

профила

ктике 

основны

х 

заболева

ний и 

отклоне

ний в 

состоян

ии 

здоровь

я на 

индивид

уальном 

и 

популяц

ионном 

особенн

остей 

целевой 

группы 

выбира

ть 

наиболе

е 

эффект

ивные 

формы 

и 

средств

а 

гигиени

ческого 

воспита

ния. 



3 

уровне 

среди 

различн

ых 

групп 

населен

ия, в 

том 

числе 

детей и 

подрост

ков. 

Здоровы

й образ 

жизни 

ОПК-2. 

Способе

н 

проводи

ть и 

осущест

влять 

контрол

ь 

эффект

ивности 

меропр

иятий 

по 

профил

актике, 

формир

ованию 

здорово

го 

образа 

жизни и 

санитар

но-

гигиени

ческому 

просве

щению 

населен

ия  

ИД-

1ОПК-2. 

Умеет: 

планиро

вать и 

применя

ть 

наиболе

е 

эффекти

вные 

методы 

и 

средства 

информ

ировани

я 

населен

ия о 

здорово

м образе 

жизни, 

повыше

ния его 

грамотн

ости в 

вопроса

х 

профила

ктики 

заболева

ний 

ИД-

2ОПК-2. 

Умеет: 

проводи

ть и 

контрол

ировать 

эффекти

А/04.7. 

Проведе

ние 

профила

ктическ

их 

меропри

ятий, в 

том 

числе 

санитар

нопросв

е-

тительн

ой 

работы, 

среди 

детей и 

их 

родител

ей  

 

ДМ 2. 

Проект

ирован

ие 

гигиен

ическо

го 

воспит

ания 

- 

современ

ную 

концепц

ию 

гигиенич

еского 

воспитан

ия 

населени

я, 

формы, 

методы и 

средства 

гигиенич

еского 

воспитан

ия, 

психоло

го-

педагог

ические 

особенн

ости их 

примене

ния в 

различн

ых 

группах 

населен

ия;  

- 

норматив

но – 

правовые 

основы 

гигиенич

еского 

воспитан

ия; 

- давать 

рекоме

ндации 

по 

здорово

му 

образу 

жизни  

детям, 

родител

ям и 

взросл

ым 

пациент

ам  

- 

готовит

ь 

информ

ационн

ые 

материа

лы для 

населен

ия и 

СМИ; 

- 

излагать 

самосто

ятельну

ю точку 

зрения, 

анализи

ровать и 

логичес

ки 

мыслить

,  вести 

публичн

ую речь, 

- 

алгори

тмом 

проект

ирован

ия 

деятел

ьности 

по 

разраб

отке 

проект

а 

(прогр

аммы) 

гигиен

ическо

го 

воспит

ания с 

оценко

й его 

эффект

ивност

и. 
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вность 

диспанс

еризаци

и и 

диспанс

ерного 

наблюде

ния 

взрослог

о 

населен

ия с 

целью 

раннего 

выявлен

ия 

хрониче

ских 

неинфек

ционны

х 

заболева

ний, 

основны

х 

факторо

в риска 

их 

развити

я 

ИД-

3ОПК-2. 

Умеет: 

разрабат

ывать, 

реализо

вывать, 

оценива

ть 

эффекти

вность 

програм

мы 

формир

ования 

здорово

го 

образа 

жизни, в 

том 

числе 

програм

- 

способы 

формир

ования 

взаимоо

тношени

й «врач- 

пациент

», 

«врач-

родител

ь»; 

- 

моральн

о 

этически

е нормы, 

правила 

и 

принцип

ы 

професси

ональног

о 

врачебно

го 

поведени

я при 

осуществ

лении 

гигиенич

еского 

воспитан

ия. 

дискусс

ии и 

круглые 

столы, 

руковод

ствуясь 

принцип

ами 

врачебн

ой 

деонтол

огии и 

медицин

ской 

этики.    
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мы 

снижени

я 

потребл

ения 

алкогол

я и 

табака, 

предупр

еждения 

и 

борьбы 

с 

немедиц

инским 

потребл

ением 

наркоти

ческих 

средств 

и 

психотр

опных 

веществ 

 

1.Технологии оценивания 

 

1. Технология оценивания. 

1.1. Преподаватели кафедры оценивают знания студентов на каждом практическом 

занятии и в конце занятия информируют студентов о его результатах. Присутствие и 

активность студента на практических занятиях оценивается в рейтинговых баллах. 

Работа в группе, решение задач на практическом занятии оценивается в от 3 до 8 баллов, 

а также предусматривается 2 балла за посещение и конспект лекции. 

1.2. После окончания предыдущего дисциплинарного модуля студент имеет право, при 

проведении преподавателем текущих консультаций, на добор баллов путём отработки 

пропущенных тем практических занятий, вошедших в предыдущий модуль. В связи с 

этим, текущая рейтинговая оценка по предыдущему модулю может изменяться, и 

преподаватель вправе вносить в журнал текущей успеваемости соответствующие 

исправления с указанием даты и балла. 

 

 

 

 1.3. Виды учебной работы, рубежного контроля, минимальное и максимальное число 

баллов по модулям: 

Темы занятий Кол-во баллов Виды учебной работы и 

количество баллов 
Мин. Макс. 

 

ДМ 1. Образ жизни и гигиеническое 

воспитание 
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ДЕ 1. Образ жизни и  здоровье. 

(УК-7,ОПК-2) 
4 8 Посещение и работа на занятии- 4-

8 балла 

ДЕ 2. Методы изучения и оценки 

образа жизни(УК-7,ОПК-2) 
4 

 

 

8 Посещение и работа на занятии- 4-

8 балла 

ДЕ 3. Гигиеническое воспитание 

населения. (УК-7,ОПК-2) 

  

   

ДЕ 4. Гигиеническое 

воспитание в профилактике 

основных неинфекционных и 

инфекционных заболеваний 

детей и подростков. (УК-7,ОПК-

2) 

6 

 

 

12 Посещение и работа на занятии- 2-4 

балла Письменное домашнее 

задание – 2-4 балла 

Самостоятельная работа (реферат) 

2-4 баллов 

ДЕ 5. Психолого-педагогические 

основы гигиенического 

воспитания различных групп 

населения(УК-7,ОПК-2) 

6 12 Посещение и работа на занятии- 2-4 

балла Письменное домашнее 
задание – 2-4 балла 

Количество баллов за 

модуль 
24 48  

ДМ2. Гигиеническое воспитание отдельных групп населения 

ДЕ 6. Профилактическое 

консультирование. (УК-7,ОПК-2) 
2 4 Посещение и работа на занятии- 2- 

балла Письменное домашнее 

задание – 2-4 балла 

ДЕ 7. Групповые формы 

гигиенического воспитания(УК-

7,ОПК-2) 

2 4 Посещение и работа на занятии- 2 

балла Письменное домашнее 

задание – 2-4 балла 

ДЕ 8. Средства гигиенического 

воспитания.  (УК-7,ОПК-2) 

2 

 

 

. 

4 Посещение и работа на занятии- 2 

балла Письменное домашнее 

задание – 2-4 балла 

Письменная контрольная работа 2-

4 баллов 
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2. Определение экзаменационного рейтинга по учебной 

дисциплине 

2.1.Студент допускается до зачета, если его рейтинг в семестре по 

дисциплине составил не менее 50 баллов, а рейтинг по каждому 

дисциплинарному модулю не меньше минимальной установленной величины 

(модуль № 1 – 24 баллов, модуль № 2 – 26 балла,) 

2.2.Итоговый контроль (зачет) проводиться в конце семестра в виде проведения 

интерактивных занятий с детьми и бесед с родителями в рамках реализация в 

школах программы «Здоровье школьника» (разработана совместно с 

ДЕ 9. Основы проектной 

деятельности (УК-7,ОПК-2) 
2 4 Посещение и работа на занятии- 2 

балла Письменное домашнее 

задание – 2-4 балла 

 

ДЕ 10.  Создание проекта 

гигиенического воспитания 

(самостоятельная работа) (УК-

7,ОПК-2) 

2 4 Посещение и работа на занятии- 2 

балла Письменное домашнее 

задание – 2-4 балла 

 

ДЕ 11. Подготовка к защите или 

презентация – залог успеха 

проекта. (УК-7,ОПК-2) 

2 6 Посещение и работа на занятии- 2 

балла Письменное домашнее 

задание – 2-6 балла 

 

ДЕ 12.  Итоговая работа (УК-

7,ОПК-2) 
14 26 Проведение интерактивных занятий 

с детьми и бесед с родителями в 

рамках реализация в школах 

программы «Здоровье школьника» 

(разработана совместно с 

Всероссийским обществом 

школьной и университетской 

медицины (http://roshumz.com) и 

НИИ гигиены и охраны здоровья 

детей и подростков ФГАУ 

«ННПЦЗД» Минздрава России 

(http://niigd.ru), а также «Клиникой, 

дружественной к молодежи МАУ 

ДГП№13»– 8-20 баллов 

Количество баллов за 

модуль 

26 52  

Итоговое количество баллов 50 100  

http://roshumz.com/
http://niigd.ru/
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Всероссийским обществом школьной и университетской медицины 

(http://roshumz.com) и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков ФГАУ 

«ННПЦЗД» Минздрава России (http://niigd.ru), а также «Клиникой, дружественной 

к молодежи МАУ ДГП№13»– 8-20 баллов 

 

1 этап - Разработка проекта гигиенического воспитания – варианты заданий: 

 

1.  Разработка проекта (программы) гигиенического воспитания для конкретной 

целевой группы населения по направлениям: питание, физическая активность, 

сексуальное и репродуктивное поведение, профилактика потребления психоактивных 

веществ и др. 

2.  Оценка эффективности программ гигиенического воспитания, в том числе 

декретированных контингентов, пути повышения эффективности. 

3. Разработка проекта лекции (беседы, занятия) по конкретной тематике 

формирования здорового образа жизни для целевой аудитории с необходимым учебно- 

методическим сопровождением (плакаты, презентация, памятка и т.п.) 

4. Создание учебного фильма (видеосюжета) или ролика по конкретной тематике 

формирования здорового образа жизни для целевой аудитории (дети, взрослые, 

женщины, пациенты с конкретным заболеванием, студенты) 

5. Разработка проекта массовой профилактической или экологической акции 

6. Разработка алгоритма индивидуального консультирования пациента с конкретной 

нозологией 

 

2 этап - Проведение интерактивных занятий с детьми и бесед с родителями в 

рамках реализация в школах программы «Здоровье школьника» (разработана совместно 

с Всероссийским обществом школьной и университетской медицины 

(http://roshumz.com) и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков ФГАУ 

«ННПЦЗД» Минздрава России (http://niigd.ru), а также «Клиникой, дружественной к 

молодежи МАУ ДГП№13»: 
 

- «Ослепительная улыбка» (обучение навыкам гигиены полости рта); 

- «Формирование самооценки девушки» вкл. обсуждение факторов, влияющих 

на самооценку: давление и манипуляции сверстников, СМИ и т.д., просмотр 

видеороликов с изменением внешности моделей с использованием фотошопа, 

проведение упражнений, повышающих уверенность в себе; 

- «Азбука питания» для учащихся начальной школы ; 

- семинар «Физиология репродуктивной системы»; 

- «Твоя жизнь - твоя ответственность» (профилактика потребления ПАВ) для 

учащихся 7-8 классов; 

- «Скажи реальности: «Да!» - урок для учащихся среднего и старшего звена; 

- беседа для родителей «Здоровье школьника» в зависимости от потребности 

школы включает информацию о профилактике нарушений осанки, зрения,  

рациональном  питании, профилактике ОРВИ, педикулеза и др. 

 

1. Критерии оценки 

 

Оценивание итоговой контрольной  работы 

18-20 – «отлично» 

11-17  – «хорошо» 

8 – 10 «удовлетворительно» 

http://roshumz.com/
http://niigd.ru/
http://roshumz.com/
http://niigd.ru/
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3.Определение итогового рейтинга студента по учебной дисциплине 

3.1. Итоговый рейтинг студента по учебной дисциплине определяется в 

результате суммирования рейтинговых баллов, набранных студентом в течение 

семестра по результатам текущего контроля, и рейтинговых баллов, полученных 

студентом по результатам итогового контроля. 

3.2. Для перевода итогового рейтинга студента по дисциплине в 

аттестационную оценку вводится следующая шкала: 
 

Аттестационная оценка студента по 

дисциплине 

Итоговый рейтинг студента по дисциплине, 

рейтинговые баллы 

«не зачтено» 0 – 49 

«зачтено» 50– 100 

3.3.Полученный студентом итоговый рейтинг по дисциплине 

выставляется в зачётную книжку студента и экзаменационную ведомость. 

 
 

 


