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1. Кодификатор  

 

  

Дидактическ

ая Единица 

(ДЕ) 

Контролируемые ЗУН, направленные на формирование компетенций 

Знать  ИД-1ОПК-9 Уметь  ИД-2ОПК-9 Владеть  ИД-3ОПК-9 

Теории и 

концепции 

развития 

психики в 

старости 

(ДЕ 1) 

- принципы и 

методы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности на 

основе 

информацион-ной 

и библиографичес-

кой культуры с 

применением 

информационно-

коммуникационны

х технологий и с 

учетом основных 

требований 

информационной 

безопасности  

 

-  выявлять и 

анализировать 

информацию о 

потребностях (запросах) 

пациента (клиента) и 

медицинского персонала 

(или заказчика услуг); 

- планировать и 

самостоятельно 

проводить психодиаг-

ностическое обследова-

ние пациента в 

соответствии с конкрет-

ными задачами и этико-

деонтологическими 

нормами с учетом 

нозологических, 

социально-

демографических, 

культуральных и 

индивидуально-

психологических 

характеристик; 

 - готовностью и 

способностью 

осуществлять 

психологическое 

консультирование 

населения в целях 

психопрофилактики, 

сохранения и улучшения 

психического и 

физического здоровья, 

формирования здорового 

образа жизни, а также 

личностного развития; 

- способностью и 

готовностью к 

взаимодействию с 

работниками в области 

охраны психического 

здоровья, с работниками 

экспертных организаций и 

учреждений социальной 

защиты населения; 

Динамика 

психических 

процессов у 

пожилых 

(ДЕ 2) 

- принципы и 

методы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности на 

основе 

информационной 

и 

библиографическо

й культуры с 

применением 

информационно-

коммуникационны

х технологий и с 

учетом основных 

требований 

информационной 

безопасности. 

 

-  выявлять и 

анализировать 

информацию о 

потребностях (запросах) 

пациента (клиента) и 

медицинского персонала 

(или заказчика услуг); 

- обрабатывать и 

анализировать данные 

психодиагностического 

обследования пациента, 

формулировать 

развернутое 

структурированное 

психологическое 

заключение, 

информировать пациента 

(клиента) и медицинский 

персонал (заказчика 

услуг) о результатах 

диагностики и 

предлагаемых 

рекомендациях; 

- готовностью и 

способностью 

осуществлять 

психологическое 

консультирование 

населения в целях 

психопрофилактики, 

сохранения и улучшения 

психического и 

физического здоровья, 

формирования здорового 

образа жизни, а также 

личностного развития; 

- способностью и 

готовностью к 

применению современных 

методов оценки и 

оптимизации качества 

жизни больных с 

психическими 

расстройствами, а также 

членов их социальных 

сетей; 

Старение, 

личность и 

- принципы и 

методы решения 

 - обрабатывать и 

анализировать данные 

- способностью и 

готовностью определять 



образ жизни 

(ДЕ 3) 

задач 

профессиональной 

деятельности на 

основе 

информацион-ной 

и библиографичес-

кой культуры с 

применением 

информационно-

коммуникационны

х технологий и с 

учетом основных 

требований 

информационной 

безопасности. 

 

психодиагностического 

обследования пациента, 

формулировать 

развернутое 

структурированное 

психологическое 

заключение, 

информировать пациента 

(клиента) и медицинский 

персонал (заказчика 

услуг) о результатах 

диагностики и 

предлагаемых 

рекомендациях; 

 

цели и самостоятельно 

или в кооперации с 

коллегами разрабатывать 

программы 

психологического 

вмешательства с учетом 

нозологических и 

индивидуально-

психологических 

характеристик, 

квалифицированно 

осуществлять клинико-

психологическое 

вмешательство в целях 

профилактики, лечения, 

реабилитации и развития; 

Психически

е 

расстройств

а и старение 

(ДЕ 4) 

- принципы и 

методы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности на 

основе 

информацион-ной 

и библиографичес-

кой культуры с 

применением 

информационно-

коммуникационны

х технологий и с 

учетом основных 

требований 

информационной 

безопасности. 

 

-  выявлять и 

анализировать 

информацию о 

потребностях (запросах) 

пациента (клиента) и 

медицинского персонала 

(или заказчика услуг); 

- обрабатывать и 

анализировать данные 

психодиагностического 

обследования пациента, 

формулировать 

развернутое 

структурированное 

психологическое 

заключение, 

информировать пациента 

(клиента) и медицинский 

персонал (заказчика 

услуг) о результатах 

диагностики и 

предлагаемых 

рекомендациях; 

- способностью 

организовывать 

деятельность 

ведомственных 

психологических служб и 

их структурных 

подразделений, 

координировать 

взаимодействия с 

руководителями, 

персоналом различных 

организаций; 

- способностью и 

готовностью к 

применению современных 

методов оценки и 

оптимизации качества 

жизни больных с 

психическими 

расстройствами, а также 

членов их социальных 

сетей; 

Оценка 

психическог

о состояния 

пожилых 

людей (ДЕ 5) 

- принципы и 

методы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности на 

основе 

информационной 

и 

библиографическо

й культуры с 

применением 

информационно-

коммуникационны

х технологий и с 

-  выявлять и 

анализировать 

информацию о 

потребностях (запросах) 

пациента (клиента) и 

медицинского персонала 

(или заказчика услуг); 

-  осуществлять 

психологическое 

консультирование 

медицинского персонала 

(или работников других 

учреждений) по 

вопросам 

взаимодействия с 

- способностью и 

готовностью определять 

цели и самостоятельно 

или в кооперации с 

коллегами разрабатывать 

программы 

психологического 

вмешательства с учетом 

нозологических и 

индивидуально-

психологических 

характеристик, 

квалифицированно 

осуществлять клинико-

психологическое 



учетом основных 

требований 

информационной 

безопасности. 

 

пациентами (клиентами), 

создавать необходимую 

психологическую 

атмосферу и 

"терапевтическую 

среду"; 

вмешательство в целях 

профилактики, лечения, 

реабилитации и развития; 

 

Технологии 

оценивания 

ЗУН            

БРС; зачет с 

оценкой 

БРС; зачет с оценкой БРС; зачет с оценкой 

 

 

 

 

 

 



2. Контрольно-измерительные материалы 

2.1. Вопросы экзаменационных билетов 

№ Вопрос Компетенции 

1 Предмет и задачи клинической психологии в геронтологии и 

гериатрии.  

ОПК-9 

2 История развития клинической психологии в геронтологии и 

гериатрии как науки.  

ОПК-9 

3 Теории старения (общий обзор).  ОПК-9 

4 Теория старения А.Комфорта.  ОПК-9 

5  Роль и место старости в онтогенезе человека.  ОПК-9 

6 Виды старения.  ОПК-9 

7 Понятие здоровья и старости.  ОПК-9 

8 Старческие недомогания и старческая немощность. Способы их 

облегчения.  

ОПК-9 

9 Образ жизни и его значение для процессов старения.  ОПК-9 

10 Психологические аспекты одиночества пожилых людей.  ОПК-9 

11 Семейные отношения пожилых и старых людей.  ОПК-9 

12 Стереотип старости в обществе.  ОПК-9 

13 Жестокое обращение и пренебрежение по отношению к престарелым 

в семье.  

ОПК-9 

14 Отношение человека к старости.  ОПК-9 

15 Отношение к смерти. Понятие об эвтаназии.  ОПК-9 

16 Ощущение и восприятие, их расстройства.  ОПК-9 

17 Мышление и расстройства мышления. ОПК-9 

18 Речь и ее расстройства.  ОПК-9 

19 Память и ее расстройства. ОПК-9 

20 Интеллект и его расстройства.  ОПК-9 

21 Воля и влечения в старости. ОПК-9 

22 Эмоциональные расстройства в старости.  ОПК-9 

23 Психические заболевания в пожилом возрасте. ОПК-9 

24 Профессиональное старение.  ОПК-9 

25 Кризисные состояния в геронтопсихологии.  ОПК-9 

26 Принципы и методы психологической работы с пожилыми людьми.  ОПК-9 

27 Адаптация к старости.  ОПК-9 

28 Мотивация продолжения трудовой деятельности. ОПК-9 

 

Методика и критерии оценивания ответов обучающихся в ходе промежуточной аттестации 

 

Билет к зачету с оценкой включает в себя 2 вопроса. Ответ оценивается по 20-ти балльной 

системе. 

Зачет проходит в устной форме и оценивается min 10 баллов, max 20 баллов. 

Оценка ответа на вопросы билета в баллах: 

10 баллов – неполные ответы на вопросы для зачета; неполные ответы на дополнительные 

вопросы преподавателя; неумение обосновывать ответы. 

15 баллов – полные и правильные ответы на вопросы для зачета; правильные, но 

неполные ответы на дополнительные вопросы преподавателя. 

20 баллов – полные и правильные ответы на вопросы для зачета; умение обосновывать 

свои ответы; полные и правильные ответы на дополнительные вопросы преподавателя. 

3. Тестовые задания 

Тестовые задания по дисциплине разработаны для двух тестовых контролей. Задания 

позволяют оценить знания конкретной темы дисциплины. В тестовом задании студенту 

предлагается выбрать один или несколько правильных ответов. 

 

Примеры тестовых заданий 



 

1. Адаптация к новой социальной ситуации в пожилом возрасте происходит преимущественно за 

счет следующих механизмов:  

1. регрессия;  

2. замыкание интересов на себе и узком социальном пространстве;  

3. отрицание происходящего;  

4. приписывание себе положительных личностных черт;  

5. позитивность личной устновки 

 

2. Основные теории старения:  

1. программированное;  

2. не программированное;  

3. адаптивное;  

4. синхронное 

 

3. Изменения личности в позднем возрасте, следующие:  

1. личностные особенности не претерпевают существенных изменений;  

2. происходит снижение и деградация личности;  

3. усиливаются некоторые личностные качества;  

4. снижается социальная и физическая активность;  

5. все перечисленное верно. 

 

Критерии оценивания тестовых заданий.  
Студентам предлагается ответить на 20 тестовых заданий. 1 правильный ответ равняется 1 баллу 

(согласно разработанной и утвержденной БРС). Max балл студент может получить 20 баллов, 

min – 10 баллов, что составляет 50% правильных ответов. 

 

4. Устные ответы на занятии 

Примеры вопросов, дидактическая единица 3 Сексуальность – норма и патология 

1. Какие факторы влияют на формирование сексуальности. 

 2. Назовите известные вам психодиагностические методы исследования мужской и 

женской сексуальности. 

 3. Какие бывают сексуальные дисфункции. 

 4. Опишите сеттинг психологического обследования при сексуальных дисфункциях. 

 5. Каковы причины возникновения сексуальных дисфункций. 

Критерии оценивания устного ответа на практическом занятии. 

Развернутый ответ студента должен представлять собой связное, логически 

последовательное сообщение на заданную тему, показывать его умение применять определения, 

правила в конкретных случаях. 

Критерии оценивания: 
1) полноту и правильность ответа; 

2) степень осознанности, понимания изученного; 

3) языковое оформление ответа. 

 

5 баллов ставится, если:           

1) студент полно излагает материал, дает правильное определение основных понятий; 

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить 

знания на практике, привести необходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно 

составленные; 

3) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного 

языка. 

4 балла – студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки 

«5», но допускает 1–2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1–2 недочета в последовательности 

и языковом оформлении излагаемого. 



3 балла  – студент обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, 

но: 

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или 

формулировке правил; 

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои 

примеры; 

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении 

излагаемого. 

 0 баллов ставится, если студент обнаруживает незнание большей части 

соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке определений и правил, 

искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Оценка «2» отмечает 

такие недостатки в подготовке, которые являются серьезным препятствием к успешному 

овладению последующим материалом. 

 

5. Внеаудиторная самостоятельная работа студента 

Тематические презентации. 

Тематические презентации относятся к индивидуальным заданиям, которые 

рассматриваются как вид самостоятельный работы. 

К выполнению тематических презентаций предъявляются следующие требования: 

индивидуальное задание должно быть выполнено самостоятельно как собственное 

рассуждение автора на основе информации, полученной из различных источников; 

содержание индивидуального задания должно быть изложено от имени автора; 

в презентации должны быть приведены данные об исследованиях в данной области с 

указанием авторов исследований, года публикации материалов, на которые даются ссылки; 

цель и задачи должны быть четкими и отображать суть исследуемой проблемы; 

содержимое индивидуального задания должно соответствовать теме задания и отображать 

состояния проблемы, степень раскрытия сути проблемы в работе должна быть приемлемой; 

при разработке индивидуального задания должны быть использованы несколько 

различных источников; 

работа должна содержать обобщенные выводы и рекомендации. 

Выбор темы: тема обычно выбирается из общего списка самостоятельно и согласовывается с 

преподавателем. При работе рекомендуется использовать не менее 4-5 источников. 

Процесс работы лучше разбить на следующие этапы: 

1. Определить и выделить проблему. 

2. На основе первоисточников самостоятельно изучить проблему. 

3. Провести обзор выбранной литературы. 

4. Логично изложить материал. 

Структура презентации: 

1-й слайд – титульный лист – тема, автор, логотип;  

2-й слайд – содержание презентации;  

3-й слайд – цель и задачи презентации;  

4-й слайд – список литературы по теме 

5-й и последующие слайды – тест по теме презентации; 

предзавершающий слайд – общий вывод.  

завершающий слайд – список используемых источников  

Должны быть соблюдены основные правила цитирования и авторские права!!! 

(обязательно указание первоисточников материалов: откуда взяты иллюстрации, звуки, тексты, 

ссылки; кроме интернет-ссылок указываются и печатные издания) 

 Виды слайдов  

Для обеспечения наглядности следует использовать разные способы размещения 

информации и разные виды слайдов: 

с текстом 

с иллюстрациями; 

с таблицами; 



с диаграммами; 

с анимацией (если уместно).  

 Шрифт  

Текст должен быть хорошо виден 

- Размер шрифта должен быть максимально крупным на слайде! Самый «мелкий» 

для презентации – шрифт 24 пт (для текста) и 40 пт (для заголовков). 

Лучше использовать шрифты без засечек, такие как Arial, Verdana, Tahoma, Comic Sans 

MS 

- Интервалмежду строк – полуторный. 

Стиль шрифта для всей презентации – ЕДИНЫЙ. 

 Расположение информации на странице  

Проще считывать информацию, расположенную горизонтально (не вертикально). 

Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. 

Форматировать текст следует по ширине страницы.  

Уровень запоминания информации зависит от её расположения на экране. 

Содержание информации  

При подготовке текста презентации в обязательном порядке необходимо соблюдать 

правила оРоссийской Федерацииографии, пунктуации, стилистики и общепринятые правила 

оформления текста (отсутствие точки в заголовках и т.д.);  сокращения (ГОСТ). 

Форма представления информации должна соответствовать уровню знаний аудитории, 

для которых демонстрируется презентация.  

В презентациях точка в заголовках не ставится 

 Объем информации  

Недопустимо заполнять один слайд слишком большим объемом информации 

Ключевые пункты отображаются по одному (максимум 3) на каждом отдельном слайде.  

Размещать много мелкого текста на слайде недопустимо! 

Способы выделения информации  

Следует наглядно размещать информацию: применять рамки, границы, заливку, разные 

цвета шрифтов, штриховку, стрелки. 

Для привлечения особого внимания к фрагментам текста можно использовать рисунки, 

диаграммы, схемы, таблицы, выделять опорные слова. 

Нельзя перегружать слайды, размещать сплошной текст. 

Использование списков  

Списки из большого числа пунктов не приветствуются. Лучше использовать списки по 3-7 

пунктов. 

Большие списки и таблицы разбивать на 2 слайда. 

Важно грамотное сочетание цвета в презентации! 

На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один для фона, один 

для заголовков, один для текста. 

Текст должен быть хорошо виден на любом экране! Поэтому для фона и текста 

рекомендуется использовать контрастные цвета. 

Для фона лучше выбирать более холодные темные тона (предпочтительнее) со светлым 

шрифтом или светлый фон и темные надписи. 

Следует учитывать, что презентация отображается по-разному на экране монитора и через 

проектор (цветовая гамма через проектор искажается, будет выглядеть темнее и менее 

контрастно) 

Размещение изображений и фотографий  

В презентации можно размещать только оптимизированные (уменьшенные) изображения. 

Иллюстрации располагаются на слайдах так, чтобы слева, справа, сверху, снизу от края 

слайда оставались неширокие свободные поля. 



Перед демонстрацией ОБЯЗАТЕЛЬНО проверять, насколько четко просматриваются 

изображения.  

Плохой считается презентация, которая: 

- медленно загружается и имеет большой размер, 

- фотографии и картинки растянуты и имеют нечеткие изображения, 

- картинки отвлекают внимание от содержания. 

 Анимационные эффекты  

Анимация не должна быть навязчивой! 

Не допускается использование побуквенной анимации и вращения, а также использование 

более 3 анимационных эффектов на одном слайде. 

Не рекомендуется применять эффекты анимации к заголовкам, особенно такие, как 

«Вращение», «Спираль» и т.п. 

При использовании анимации следует помнить  недопустимости пересечения вновь 

появляющегося объекта с элементами уже присутствующих объектов на экране. 

В информационных слайдах анимация объектов допускается только в случае, если это 

необходимо для отражения изменений и если очередность появления анимированных объектов 

соответствует структуре презентации и теме выступления. 

Исключения составляют специально созданные, динамические презентации. 

Звук  

Не допускается сопровождение появления текста звуковыми эффектами из стандартного 

набора звуков PowerPoint. 

Музыка должна быть ненавязчивая, её выбор оправдан! 

Звуковое сопровождение слайдов рекомендуется только в случае необходимости. Этого 

же правила рекомендуется придерживаться при использовании анимационных эффектов. 

Примерные темы презентаций 

 

 

1. Определения понятия «старение».  

2. Нейронные изменения в старости. Биологический и психологический возраст. 

3. Теория запрограммированного старения.  

4. Соматическая мутационная теория старения.  

5. Теория антагонистической плейотропии.  

6. Аутоиммунная теория старения.  

7. Восприятие и старость.  

8. Старость и интеллект. 

9.  Творческие способности в старости. 

10. Стареющая личность.  

11. Отношение к старости и пожилым людям.  

12. Сексуальность и старение.  

13. Депрессия пожилых.  

14. Диагностика уровня социальной изолированности личности;  

15. Оценка реабилитационного потенциала личности (психоэмоционального состояния, 

личностной и мотивационной сферы, отношений, когнитивных функций и др.). 



6. Технологии оценивания. 
Учебные достижения обучающихся в рамках изучения дисциплины оцениваются в 

соответствии с Методикой балльно-рейтинговой системы оценивания учебных достижений 

студентов по дисциплине. 

Промежуточная аттестация проводится в формате решения тестовых заданий. Студент, 

выполнивший 100 % заданий, получает 15 баллов. Минимальный балл сдачи тестового контроля 

составляет 10 баллов (выполнение 66.(6)%)..  

№ Наименование Количество баллов  

(min.) 

Количество 

баллов  

(max.) 

1 Активность/результативность на 

занятиях: 
- проверка лекционного материала 

- аудиторная самостоятельная работа 

- активность на занятии 

10 15 

2 Рубежный тестовый контроль № 1 
(50% выполнения тестовых заданий) 

10 

 

15 

3 Рубежный тестовый контроль № 2 
(50% выполнения тестовых заданий) 

10 

 

15 

4 Внеаудиторная самостоятельная работа  
- разработка реферата 

10 15 

 ИТОГО 40 60 

 Зачет с оценкой 20 40 

 Премиальные баллы: 
- публикация статьи/тезисов по предмету 

учебной дисциплины 

 10 

 ВСЕГО за дисциплину 60 100 

 

 

 

7. Критерии оценки 
Допуск к зачету с оценкой осуществляется при наличии 40 баллов и выполнения всех 

контрольных точек, заложенных в методике балльно-рейтинговой системе оценивания учебных 

достижений студентов. 

Зачет с оценкой проходит в устной форме и оценивается min 20 баллов, max 40 баллов. 

20 баллов – неполные ответы на вопросы для зачета; неполные ответы на дополнительные 

вопросы преподавателя; неумение обосновывать ответы. 

30 баллов – полные и правильные ответы на вопросы для экзамена; правильные, но 

неполные ответы на дополнительные вопросы преподавателя. 

40 баллов – полные и правильные ответы на вопросы для экзамена; умение обосновывать 

свои ответы; полные и правильные ответы на дополнительные вопросы преподавателя. 

Итоговый рейтинг студента по учебной дисциплине определяется в результате 

суммирования рейтинговых баллов, набранных студентом в течение семестра по результатам 

текущего контроля, и рейтинговых баллов, полученных студентом по результатам зачетного 

контроля.  

Для перевода итогового рейтинга студента по дисциплине в аттестационную оценку 

вводится следующая шкала: 

 

Аттестационная оценка студента по дисциплине 

 

Итоговый рейтинг студента по 

дисциплине, рейтинговые баллы 

«неудовлетворительно»  0 – 59 

«удовлетворительно»  60 – 69 

«хорошо»  70 – 84 

«отлично»  85 – 100 

 



Полученные студентом, аттестационная оценка и итоговый рейтинг  

по дисциплине, выставляются в зачётную книжку студента и ведомость.  

Баллы в итоговых ведомостях проставляются в виде целого числового значения. 

 

 

 


