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Дидактическая  

единица 

Индикаторы достижения  ПК Проф. 

стандарт 

Трудо-

вые 

функции 

№

№ 

Наименова-

ние 

Знания Умения Навыки 
  

  

Д

Е-

1  

Питание как 

медицин-

ская, соци-

альная и 

экономиче-

ская про-

блема.  

Основные прин-

ципы питания 

здоровых и боль-

ных людей. 

Понятия «дието-

логия», «трофо-

логия»,« лечеб-

ное питание». 

-провести оценку пита-

ния пациента, 

- рассчитать энергети-

ческую ценность раци-

она для различных воз-

растных категорий 

больных с учетом как 

основного, так и сопут-

ствующих заболева-

ний, 

-технологией кон-

сультирования по 

вопросам здоро-

вого питания, 

- современными 

данными, характе-

ризующими пока-

затели статуса пи-

тания человека,  

ПК-

5 

А/04.7 

А/05.7 

Д

Е-

2 

Основные 

функции 

пищи. Обес-

печение 

энергетиче-

ских по-

требностей 

организма. 

Потребность ор-

ганизма в пище-

вых ингредиен-

тах.    

- определять нарушен-

ный статус питания по 

показателю индекса 

массы тела,  

- современными 

данными, характе-

ризующими пока-

затели статуса пи-

тания человека, 

- основными мето-

дами расчета 

массы тела,  

  

ПК-

5 

А/04.7 

А/05.7 

Д

Е-

3 

Питание как 

медицин-

ская про-

блема. Али-

ментарные 

заболева-

ния. Пита-

ние как фак-

тор многих 

заболева-

ний. 

- о влиянии не-

сбалансирован-

ного питания на 

организм чело-

века, 

- современные 

взгляды на ре-

жим питания,  

- составлять меню по 

калорийности диеты 

для больных различ-

ного профиля,  

- знаниями по ос-

новным способам 

кулинарной обра-

ботки продуктов 

питания, рекомен-

дуемых для боль-

ных,  

ПК-

5 

А/04.7 

А/05.7 

Д

Е-

4 

Организа-

ционные ос-

новы пита-

ния в ЛПУ. 

Утвержде-

ние номен-

клатуры 

диет.  

- основные прин-

ципы питания с 

целью профилак-

тики наиболее 

распространен-

ных заболеваний 

терапевтиче-

ского профиля. 

Современную 

номенклатуру 

диет  

- рассчитать потреб-

ность в основных пи-

тательных веществах 

(белки, жиры, угле-

воды), учитывая воз-

раст, физическое со-

стояние пациента и ха-

рактер его трудовой 

деятельности, 

- составлять семиднев-

ное меню для основных 

вариантов стандартных 

диет 

- алгоритмом диф-

ференцирован-

ного применения 

диетической тера-

пии.  

ПК-

5 

А/04.7 

А/05.7 

Д

Е-

5 

Острые и 

хрониче-

ские воспа-

лительные и 

заболевания 

методы повы-

шения иммуно-

логической ре-

активности ор-

ганизма путем 

- составлять меню в за-

висимости от стадии 

болезни 

(разгар болезни, выздо-

ровление)  

-методами умень-

шения интоксика-

ции 

(введение доста-

точного 

ПК-

5 

А/04.7 

А/05.7 



 

 

легких и ле-

чебное пи-

тание 

физиологиче-

ски полноцен-

ного рациона  

методику дието-

терапии, направ-

ленную

 

на повышение 

защитных

 

сил 

организма, улуч-

шение регенера-

ции эпителия 

дыхательных пу-

тей, уменьшение 

выпота в брон-

хах или плев-

ральной 

полости 

количества вита-

минов и жидко-

сти) 

методами воспол-

нения значитель-

ных потерь бел-

ков, витаминов и 

минеральных со-

лей 

Д

Е-

6 

Питание 

при бронхи-

альной 

астме и ал-

лергиче-

ских забо-

леваниях 

-пищевые аллер-

гены 

- принципы эли-

минации аллерге-

нов  

- составлять меню в раз-

личные периоды забо-

левания  

--навыками со-

ставления элими-

национной диеты 

  

 ПК-

1,5,6

,8 

А/04.7 

А/05.7 

Д

Е-

7 

Питание 

при сер-

дечно-сосу-

дистых за-

болеваниях. 

Основные прин-

ципы питания 

для пациентов с 

гиперлипиде-

мией, артериаль-

ной гипертен-

зией, ИБС, 

хроническ5ой 

сердлечной 

недостаточно-

стью. 

- составлять меню в раз-

личные периоды забо-

левания  

навыками постро-

ения диеты с уче-

том сопутствую-

щей патологии  

 ПК-

1,5,6

,8 

А/04.7 

А/05.7 

Д

Е-

8 

Питание 

при заболе-

ваниях же-

лудочно-ки-

шечного 

тракта 

- методы дието-

терапии при раз-

личных заболе-

ваниях желу-

дочно-кишеч-

ного тракта пи-

щевода  

 

 

 

 

 

 

 

составлять меню для 

больных с заболева-

ниями 

ЖКТ 

- навыками по-

строения диеты с 

учетом сопут-

ствующей патоло-

гии 

 ПК-

1,5,6

,8 

А/04.7 

А/05.7 



 

 

 

Проф. Стандарт «врач лечебник (врач участковый). Трудовые функции  

 

А/01.7 Оказание медицинской помощи пациенту в неотложной или экстренной формах. 

А/02.7 Проведение обследования пациента с целью установления диагноза. 

А/03.7 Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности. 

А/04.7 Реализация и контроль эффективной медицинской реабилитации пациента, в том 

числе, при реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвали-

дов, оценка способности пациента осуществлять трудовую деятельность. 

А/05.7 Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и формиро-

ванию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения. 

А/06.7 Ведение медицинской документации и организация деятельности находящегося в 

распоряжении среднего медицинского персонала. 

 

  
Д

Е-

9 

Лечебное 

питание при 

болезнях 

почек и мо-

чевыводя-

щих путей 

- принципы со-

ставления диеты 

при уратурии, 
оксалурии, фос-

фатурии, прин-

ципы фитотера-

пии  

- составлять меню для 
больных с уратурией, 

оксалурией, фосфату-

рией 

принципами при-

менения диетиче-

ской терапии при 

МКБ, 

 ПК-

1,5,6

,8 

  

А/04.7 

А/05.7 

Д

Е-

10 

Лечебное 

питание 

при болез-

нях эндо-

кринной си-

стемы, 

нарушениях 

обмена ве-

ществ 

- энергетиче-

скую ценность 

продуктов, 

- характеристику 

основных групп 
продуктов  

составлять меню для 

больных с ожирением, 

сахарным диабетом- 

провести оценку 

питания пациента, 

определять нарушен-

ный статус питания по 
показателю индекса 

массы тела 

Методикой рас-

чета энергетиче-

ской ценности ра-

циона для боль-

ных с разной сте-

пенью ожирения, 
методикой разгру-

зочных дней 

 ПК-

1,5,6

,8 

А/04.7 

А/05.7 

  

Д

Е-

11 

 

Лечебное 

питание 

при ане-

миях и бе-

ременности 

- ме-

тоды 

диетотерапии 

при различных 

заболеваниях пи-

щевода  

- составлять меню для 

больных с заболева-

ниями 

пищевода  

- навыками по-

строения диеты с 

учетом сопут-

ствующей патоло-

гии 

 ПК-

1,5,6

,8 

А/04.7 

А/05.7 

Д

Е-

12 

Особенно-

сти питания 

пожилых и 

долгожи-

телей. 

- потребности в 
пищевых веще-

ствах и энергии 
у лиц пожилого 

и старого воз-

раста  

- составлять меню с уче-

том особенностей об-

мена веществ в пожи-

лом и старческом воз-

расте  

принципами геро-

диететики  

  

    

ПК-

5 

А/04.7 

А/05.7 
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ПРИМЕРЫ ВОПРОСОВ ДЛЯ ВХОДЯЩЕГО ТЕСТИРОВАНИЯ 

 

1 Женщине по поводу выраженного обострения хронического некалькулезного 

холецистита была назначена антибиотикотерапия. Какую особенность имеет диетотерапия 

в данной ситуации? 

 

 - диета № 5а 

 - диета № 5 

 - диета № 5 липотропно-жировая 

 + диета № 5 с повышенным содержанием белка 

 - диета № 5 щадящий вариант 

 

2 Женещина 62 лет обратилась с жалобами на тошноту, вздутие живота, возни-

кающие после приема жирной, жареной пищи. Ее также беспокоят горечь во рту, упорные 

запоры, временами отмечается чувство тяжести в правом подреберье. Приступов желчной 

колики не было. При обследовании со стороны лабораторно-биохимических анализов из-

менений нет. На ФГС - явления хронического гастрита в стадии ремиссии. На УЗИ обнару-

жен конкремент больших размеров, находящийся в области дна желчного пузыря. Был вы-

ставлен диагноз: Желчно-каменная болезнь, диспепсическая форма. Выберите из перечис-

ленных правильный вариант диеты, соответствующий особенностям течения болезни: 

 

 - диета № 5, содержащая 90 г жиров, из которых 75% - жиры растительного 

происхождения 

 - диета № 5, содержащая 90 г жиров с полным исключением растительных 

 - диета № 5а с ограничением жира до 70 г 

 - диета № 5, содержащая 90 г жиров, из которых 75% - жиры животного про-

исхождения 

 + диета № 5, содержащая 90 г жиров, из которых 25% - жиры растительного 

происхождения и на ограниченный срок назначить магниевую диету 

 

3 Женщина 20 лет с избыточной массой тела предъявляет жалобы на тяжесть в 

правом подреберье, усиливающуюся при приеме жирной, жареной пищи, упорные запоры. 

При обследовании выявлено дисфункциональное расстройство желчного пузыря по гипо-

тоническому типу. Какой вариант диеты следует назначить этой пациентке? 

 



 

 

 - диету № 5 с повышенным содержанием пшеничных отрубей 

 - диету № 5а 

 + диету № 5 липотропно-жировую, обогащенную растительными жирами 

 - диету № 15 

 - диету № 3 

 

4 Девушке 17 лет был установлен диагноз: Глютеновая энтеропатия. Какие из 

перечисленных продуктов исключаются из рациона? 

 

 - картофель 

 - рыба 

 - манная крупа 

 - ячмень 

 + правильные ответы в) и г) 

 

5 Мужчина 50 лет был доставлен бригадой скорой помощи в приемный покой 

хирургического стационара с жалобами на приступы сильных болей опоясывающего харак-

тера, тошноту: неоднократную рвоту, вздутие живота, кашицеобразный стул. Появление 

вышеуказанных жалоб связывает со злоупотреблением алкоголем в течение нескольких 

дней. В результате обследования был поставлен диагноз: острый панкреатит. Больной гос-

питализирован. Какой из перечисленных вариантов методики диетотерапии нужно исполь-

зовать для лечения этого пациента? 

 - голод на 2-3 дня, затем диета № 5п 

 - диета № 5п (первый вариант) на 2 недели, затем диета № 5п (второй вариант) 

 - голод на 3-4 дня, затем диета № 5п (второй вариант) 

 + на 1-2 дня - только щелочное питье 1000-1200 мл в сутки, затем диета № 5п 

(первый вариант) на 5-6 дней, затем диета № 5п (второй вариант) 

 - на 1-2 дня - только щелочное питье 1000-1200 мл в сутки, затем диета № 5п 

(первый вариант) на 10-12 дней, затем диета № 5п (второй вариант) 

 

6 Больной 68 лет с компенсированным циррозом печени жалуется на частые 

запоры. 

Какую диету следует назначить этому пациенту? 

 - диета 5а с ограничением жиров 

 + диету № 5 с включением в рацион продуктов, обладающих послабляющим 

эффектом (чернослив, абрикосы, свекла и т.д.) 



 

 

 - диету № 5 липотропно-жировую 

 - диету № 3 

 - диету № 5 с ограничением жиров до 50-60 г в сутки 

 

7 Девушка 18 лет получает большие дозы глюкокортикоидов по поводу Ауто-

иммунного гепатита с холестатическим синдромом в стадии выраженного обострения. Ка-

кой из перечисленных вариантов диетотерапии соответствует данной ситуации? 

 

 - диета № 5, обогащенная пищевыми волокнами 

 - диета № 5а с большим количеством растительных масел 

 - диета № 1 (протертый вариант), затем диета № 5, обогащенная пищевыми 

волокнами 

 + диета № 5 с повышенным количеством белков, обогащением рациона про-

дуктами, содержащими легкоусвояемые соли Са (творог, молочно-кислые продукты), а 

также пищевые волокна 

 - диета № 5а, обогащенная пищевыми волокнами и солями Са 

 

8 У страдающего ожирением мужчины при обследовании был выявлен бес-

симптомный калькулезный холецистолитиаз. Выберите правильную рекомендацию в такой 

ситуации? 

 - увеличить употребление блюд из субпродуктов, жирного мяса и рыбы 

 - употреблять минеральные воды, содержащие большое количество магния -  

 +  увеличить потребление овощей и фруктов 

 - 1-2 раза в неделю проводить разгрузочные дни  

 - употреблять продукты, богатые белком (мясо, рыба, творог, яичный белок) 

 

9 Какие рекомендации следует дать мужчине 23 лет, страдающему Синдромом 

раздраженной кишки с преобладанием запоров.  

 - следует применять щадящую диету 

 + питание должно быть регулярным и физиологически полноценным 

 - употреблять продукты, богатые пищевыми волокнами - отруби, сырые 

овощи, фрукты 

 - обильное питье (1,5-2 л) при приеме отрубей 

 -  все перечисленное 

 



 

 

10 Больной обратился к проктологу с признаками обострения геморроя. В связи 

с этим у него возникли запоры. Какую диету следует рекомендовать в данном случае? 

 

 - диету № 4 до стихания воспалительного процесса 

 + диету № 4б до стихания воспалительного процесса 

 - диету № 4в 

 - давать пищу в жидком виде до снятия воспаления 

 - диету № 3 

 

ПРИМЕРЫ ВОПРОСОВ ДЛЯ ВЫХОДЯЩЕГО ТЕСТИРОВАНИЯ  

Модуль I.  «Основы питания, питание как общебиологическая проблема» 

1. Основные функции пищи: 

- пластическая 

- биорегуляторная 

-приспособительная 

2. Фитонциды содержатся в: 

- лимонах 

- хурме 

- помидорах 

3. Функции ротовой полости в процессе пищеварения: 

- расщепление белков, жиров, углеводов 

- механическая переработка и начальное расщепление крахмала 

- переваривание жиров 

4. Обмен веществ и энергии – это: 

- процесс ассимиляции 

- процесс диссимиляции 

- процессы ассимиляции и диссимиляции, протекающие одновременно 

5. Режим питания – это: 

- распределение пищи по калорийности и объёму 

- распределение пищи по времени, калорийности и объёму 

- распределение пищи по времени и объёму  



 

 

ПРИМЕРЫ ВОПРОСОВ ДЛЯ ВЫХОДЯЩЕГО ТЕСТИРОВАНИЯ  

Модуль II. «Организация лечебного питания в лечебно-профилактических 

учреждениях» 

1 Что определяет биологическую ценность белков 

энергоценность 

перевариваемость 

аминокислотный состав 

усвояемость 

переносимость 

2 В регуляции какого обмена в организме участвует метионин 

углеводного 

белкового 

минерального 

жирового 

витаминного 

3 Какой из названных продуктов обладает высокой биологической ценностью 

сахар 

хлеб 

яйцо 

картофель 

яблоко 

4 Какова суточная потребность в белке в среднем взрослого здорового человека 

120 г 

90 г 

60 г 

40 г 

140 г 

5 Какой из названных продуктов содержит полноценные белки 

манка 

огурец 

хлеб 

молоко 

баклажан 

 

ПРИМЕРЫ ВОПРОСОВ ДЛЯ ВЫХОДЯЩЕГО ТЕСТИРОВАНИЯ  

Модуль III. «Лечебное питание при заболеваниях бронхо-легочной системы» 

1. Диета для больных пневмонией направлена на: 

- повышение иммунологической реактивности организма 



 

 

- быстрое разрешение воспалительного процесса 

- снижение интоксикации 

- предотвращение побочного действия антибиотиков 

- все перечисленное 

2. При пневмонии повышение иммунологической реактивности достигается: 

- путем назначения физиологически полноценного рациона 

- ограничением поваренной соли 

- исключением из рациона  сладостей 

- исключением продуктов, содержащих щавелевую кислоту (щавель, шпинат) 

3. Для уменьшения интоксикации при абсцессе легкого показано: 

- введение достаточного количества витаминов 

- введение жидкости 1500-1700 мл 

- насыщение диеты продуктами, богатыми вит. Р (шиповник, черная смородина, лимоны) 

- все перечисленное 

4. Благоприятное влияние на течение окислительных процессов  оказывают продукты, со-

держащие: 

- большое количество солей фосфора 

- большое количество солей магния 

- большое количество селена 

5. При плохом аппетите больного при пневмонии включают: 

- фруктовые соки 

- овощные соки 

 нежирные крепкие бульоны 

- умеренно соленые закуски (умеренно вымоченная сельдь, сыр) 

- пряности 

- все перечисленное 

ПРИМЕРЫ ВОПРОСОВ ДЛЯ ВЫХОДЯЩЕГО ТЕСТИРОВАНИЯ  

Модуль IV. «Лечебное питание при болезнях сердечно-сосудистой системы» 

1. Жир это… 

а) сфинголипиды  

б) гликолипиды 

в) холестерин 

г) триглицериды 

д) триены 

 

2. Самая низкая концентрация холестерина из перечисленных продуктов в…  

а) свином сале 

б) куриных ножках 

в) скумбрии (рыба) 



 

 

г) говяжьей печени 

д) яйце 

 

3. Самая высокая концентрация холестерина из перечисленных продуктов в…  

а) свином сале 

б) куриных ножках 

в) скумбрии (рыба) 

г) говяжьей печени 

д) яйце 

 

4. Самый жирный продукт… 

а) растительное масло 

б) сливочное масло  

в) свиное сало 

г) говяжий язык 

д) мозги 

 

5. Альтернативная Американская диета при атеросклерозе это… 

а) уменьшение жира в потребляемой пище до 40% и холестерина до 300мг 

б) уменьшение жира в потребляемой пище до 30% и холестерина до 300мг 

в) уменьшение жира в потребляемой пище до 20% и холестерина до 400мг 

г) уменьшение жира в потребляемой пище до 15% и холестерина до 400мг 

д) уменьшение жира в потребляемой пище до 10% и холестерина до 300мг 

 

ПРИМЕРЫ ВОПРОСОВ ДЛЯ ВЫХОДЯЩЕГО ТЕСТИРОВАНИЯ  

Модуль V. «Лечебное питание при заболеваниях ЖКТ» 

 

1. Выберите продукт, который с большей вероятностью вызовет обострение панкреа-

тита. 

а) капуста белокочанная  

б) капуста цветная 

в) картофель 

г) морковь 

д) свекла 

 

2. Выберите продукт, который с большей вероятностью вызовет обострение панкреа-

тита. 

а) говядина  

б) свинина 

в) растительное масло 

г) сливочное масло 

д) свиное сало 

 

3. Выберите продукт, который с большей вероятностью вызовет обострение панкреа-

тита. 

а) черный молотый перец 



 

 

б) красный острый перец 

в) болгарский перец (красный сладкий) 

г) белый перец 

д) душистый перец (ямайский) 

 

4. Выберите блюдо для больного с хроническим панкреатитом. 

а) куриный бульон (из цельной курицы) 

б) уха (рыбный суп) из семги  

в) борщ из свежей капусты 

г) щи из квашенной капусты 

д) макароны со сливочным маслом 

 

5. В каком виде наиболее безопасен хлеб для больного с хроническим панкреатитом? 

а) белый свежий хлеб 

б) черный свежий хлеб 

в) белый хлеб в сухарях  (на противне в духовке) 

г) черный хлеб в сухарях (на противне в духовке) 

д) белый хлеб в сухарях (высушенный при комнатной температуре) 

 

ПРИМЕРЫ ВОПРОСОВ ДЛЯ ВЫХОДЯЩЕГО ТЕСТИРОВАНИЯ  

МодульVI. «Лечебное питание при болезнях почек и мочевыводящих путей» 

 

1. Основные требования к диетическому рациону при гломерулонефрите: 

- ограничение поваренной соли 

- ограничение простых углеводов 

- ограничение белков 

- снижение энергетической ценности рациона  

- полное обеспечение организма в витаминах и минеральных веществах 

- все вышеперечисленное 

2. При гломерулонефрите назначают контрастные дни: 

- картофельные 

- яблочные 

- арбузные 

-сахарные 

- кефирные 

- все вышеперечисленноые 

3. Назначение разгрузочных безнатриевых дней способствует: 

- уменьшению отечного синдрома 

- десенсибилизации 

- снижению артериального давления 

- все вышеперечисленное 



 

 

4. При остром пиелонефрите противопоказаны продукты: 

- репа 

- хрен 

- картофель 

- баклажаны 

- яблоки 

5. При пиелонефрите в качестве фитотерапии показаны: 

 - отвар ромашки 

- отвар коры дуба 

- настой брусничного листа 

- березовый сок 

 

ПРИМЕРЫ ВОПРОСОВ ДЛЯ ВЫХОДЯЩЕГО ТЕСТИРОВАНИЯ 

МодульVII. «Лечебное питание при болезнях эндокринной системы, нарушениях об-

мена веществ» 

1. Основной принцип лечения больных ожирением: 

- резкое ограничение энергетической ценности 

- исключение из рациона бобовых 

- исключение из рациона клетчатки 

- увеличение в рационе фруктов и овощей 

2. Важнейший фактор лечения ожирения: 

- увеличение энерготрат за счет контролируемой физической нагрузки 

- принцип сбалансированности питания 

- плавание 

- нормализация режима труда и отдыха 

3. Перечень рекомендуемых продуктов и блюд при ожирении: 

- тощая говядина 

- нежирные сорта рыбы 

- блюда и гарниры из овощей и листовой зелени 

- фруктово-ягодные соки 

- вегетарианские супы 

- нежирные молочные продукты 

- все вышеперечисленное 

4. Заболеваемость подагрой встречается чаще: 

- у лиц, употребляющих мясные продукты, пиво, алкогольные напитки в больших количе-

ствах 

-  у лиц, употребляющих в больших количествах сладости 

- у лиц, употребляющих в больших количествах хлебобулочные изделия 

- у лиц, употребляющих много фруктов и овощей 

5. Целевое назначение диеты при подагре способствует: 

 - нормализации пуринового обмена 

- снижению уровня мочевой кислоты в крови 



 

 

- увеличению выведения мочевой кислоты с мочой 

- все вышеперечисленное 

 

ПРИМЕРЫ ВОПРОСОВ ДЛЯ ВЫХОДЯЩЕГО ТЕСТИРОВАНИЯ 

Модуль VIII.  

«Диетотерапия при некоторых других состояниях и заболеваниях» 

 

1. Наиболее благоприятным в старческом возрасте растительным маслом является: 

а) подсолнечное 

б) кукурузное 

в) рапсовое 

г) оливковое 

д) горчичное 

 

2. В обеспечении адекватной минеральной плотности костной ткани у пожилых не 

играет существенной роли адекватное потребление: 

а) белка 

б) кальция 

в) подсолнечного масла 

г) цинка 

д) фосфора 

 

3. К критическим причинам  недостаточности питания пожилых не относится: 

а) ослабленное чувство голода 

б) депрессия 

в) качество зубопротезирования 

г) необходимость принимать пищу в одиночестве 

д) снижение суточной калорийности до 2000ккал  

 

4. Употребление какого продукта является наиболее благоприятным для пожилых 

людей? 

а) отварная колбаса «Докторская» 

б) отварная колбаса «Молочная» 

в) сосиски говяжьи 

г) говяжий фарш 

д) свиная вырезка 

 

5. Основной причиной снижения потребления жидкости у пожилых является: 

а) снижение памяти 

б) боязнь перепить 

в) стремление не нарушать ночной сон 

г) отсутствие жажды 

д) тошнота 



 

 

 Методика оценивания: входящий и выходящий контроли по проверке получаемых сту-

дентами знаний проводится в форме тестов. Оценка ставится в баллах (от 0 до 5 баллов) в 

соответствии с количеством правильных ответов. Менее 50% правильных ответов – 0 бал-

лов, 50-59% - 1 балл, 60-69% - 2 балла, от 70% до 79% - 3 балла, от 80% до 89% - 4 балла, 

от 90% до 100% - 5 баллов. 

 

Зачет (расчет баллов) 

БРС 

Форма аттестации студента по дисциплине «Основы диетологии» - зачет, который 

проводится на последнем занятии и состоит из вопроса по рациону питания больных тера-

певтического профиля (по усмотрению преподавателя)  и тестового контроля. За ответ на 

вопрос студент получает от 0 до 5 баллов. Оценка за тест также ставится в баллах (от 0 до 

5). Кроме того, по 1 баллу студент получает за каждую посещенную лекцию и практическое 

занятие. За реферат студент может получить максимум 10 баллов. Зачет выставляется сту-

денту в случае набора 60 баллов и более. В случае набора менее 60 баллов студент зачет не 

получает. 

Пример: студент посетил все лекции и практические занятия (24 балла за лекции и 

24 балла за практические занятия), ответил верно на 90% вопросов тестового контроля. Ре-

ферат оценен в 10 баллов. За ответ на вопрос по рациону питания студент получил 5 баллов. 

Итого: 24+24+5+10+5= 68 баллов. Студент получает зачет. 
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Примерная тематика: 

 Учебно-исследовательских работ 

• Применение средиземноморской диеты в лечении гипертонической болезни  

• Особенности диеты у больных с подагрой, проживающих  в мегаполисе 

• Пиелонефрит беременных и фитотерапия 

• Изучение эффективности лечебного питания при панкреатите 

 Рефератов по профилю занятий: 

1. методы оценки эффективности лечебного питания. 

2. Разработка режима питания. 

3. Питание как физиологическая проблема. 

4. Питание как фактор риска и предотвращения заболеваний. 

5. Непереносимость пищи, связанная с иммунными процессами. 

6. Пищевые вещества и их биологическая роль. 

7. Биологическая роль витаминов: пищевые источники, факторы, разрушающие 

витамины, антивитамины. 

8. Сбалансированность рафинированных и нерафинированных углеводов в ра-

ционе.  

9. Особенности питания людей интеллектуального труда. 

10. Особенности питания лиц, занятых физическим трудом. 

11. Особенности и нормы питания беременных, рожениц и кормящих матерей. 

12. Нормы потребления пищевых веществ и энергии с учетом физиологических 

потребностей. 

13. Гигиенические требования к пищевым продуктам. 

14. Нетрадиционные методы питания. 

15. Лечебно-профилактическое питание, используемое на промышленных 

предприятиях. 

16 критическая оценка модных дите 

 


