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1. Цели изучения дисциплины 

Цель дисциплины – овладение студентами теоретическими и практическими знаниями по 

психотерапии ПТСР, в объеме необходимом для формирования компетенций в соответствии   с 

ФГОС ВО специальности Клиническая психология, подготовка выпускников. 

Задачи дисциплины: 

Обеспечить усвоение студентами теоретических знаний и практических навыков по 

следующим аспектам: 

 Особенности кризисной терапии 

 Влияние экстремальных ситуаций, на психическое здоровье пострадавших 

 Посттравматическое стрессовое расстройство, клиническая картина, виды течения 

 Стратегии работы с посттравматическим расстройством и кризисными состояниями 

 Умение проводить дифференциальную диагностику кризисных состояний 

 Грамотное и обоснованное использование методов психотерапии в зависимости от осо-

бенности кризиса 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части блока Б 1 дисциплин 

ООП, которые должны быть изучены для полноценной подготовки специалиста по специальности 

37.05.01 Клиническая психология. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на обучение, воспитание и формирование у выпу-

скника следующих компетенций:  
Общекультурные компетенции (ОК) 

ОК-6 - готовность действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую 

ответственность за принятые решении. 

Профессиональные компетенции (ПК) 

ПК-5 - способность и готовность определять цели и самостоятельно или в кооперации с 

коллегами разрабатывать программы психологического вмешательства с учетом нозологических и 

индивидуально-психологических характеристик, квалифицированно осуществлять клинико-

психологическое вмешательство в целях профилактики, лечения, реабилитации и развития. 

Профессионально-специализированные компетенции (ПСК) 

ПСК-3.10 - способность и готовность к разработке и осуществлению личностно - и 

социально-ориентированных программ психотерапии, коррекции и реабилитации. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:  

Знать:  

– Основные признаки посттравматического стрессового расстройства, основные 

теоретические подходы к диагностике ПТСР; основные направления исследования ПТСР; основные 

методы оказания психологической помощи при кризисных состояниях и посттравматическом 

стрессовом расстройстве. 

Уметь: 

– Планировать психодиагностическое обследование пациента с целью выявления ПТСР; 

оказывать психотерапевтическую помощь при кризисных состояниях и посттравматическом 

стрессовом расстройстве. 

Владеть: 
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– Практическими навыками диагностики посттравматического стрессового расстройства; 

практическими навыками оказания психотерапевтической помощи при кризисных состояниях и 

посттравматическом стрессовом расстройстве. 

 

4. Объем и виды учебной работы 

Виды учебной работы трудоемкость   

Семестр, часы 7 й сем 8 й сем 

Аудиторные занятия (всего) 90 36 54 

В том числе:    

Лекции    

Практические занятия    

72 18 54 

   

Самостоятельная работа (всего) 36 18 18 

В том числе:    

Курсовая работа (курсовой проект)    

Другие виды самостоятельной работы (УИРС) Часы   

Форма аттестации по дисциплине:  

зачет с оценкой 

   

 

Общая трудоемкость дисциплины 

3 ЗЕТ 108 36 72 

    

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины: 

№ ДЕ 

Наименовани

е раздела, темы  

 

Основное содержание раздела 

 

 

ДЕ 1. Введение в кри-

зисную психо-

терапию  ОК 6, 

ПК 5, ПСК 3.10 
 

История выделения данного направления. Понятия кризиса 

медицинская и психологическая модель кризиса. 

Классификация кризисов. Внутренние и внешние кризисы. 

Возможные исходы кризиса.  

Определение ПТСР. Диагностические критерии по МКБ-10 и 

DSM IV, понятие и характеристики травмы. Этиология и 

эпидемиология ПТСР Критерии диагностики ПТСР: 

интрузия, избегание, гиперактивность; клиническая картина; 

варианты течения ПТСР: острое, хроническое, отсроченное. 

Простое и сложное ПТСР. Типы ПТСР: тревожный, 

астенический, дисфорический, соматоформный (Волошин, 

2001). Клиническая картина. 

 

ДЕ2 Факторы, 

влияющие на 

картину ПТСР 

ОК 6, ПК 5, 

Типы травматических ситуаций. Факторы риска развития 

ПТСР: характерологические особенности личности, развитие 

алкогольной или наркотической зависимости, наличие в 

анамнезе психологических травм, психическая патология у 
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ПСК 3.10 
 

членов семьи, возраст больного, наличие психических 

заболеваний в анамнезе. Факторы, облегчающие защиту от 

ПТСР: способность к эмоциональному самоконтролю, 

наличие хорошей самооценки, способность к своевременной 

интеграции травматического опыта других в свою жизнь, 

наличие хорошей социальной поддержки. Понятие первичная 

и вторичная травма. 

ДЕ 3 Теоретические 

модели ПТСР  

ОК 6, ПК 5, 

ПСК 3.10 
 

Психодинамическая модель (Фрейд, Пиаже). Когнитивная 

модель ПТСР – искажения реальной картины и искажение 

когнитивной целостности. Психофизиологическая модель 

Колба. Теория синдрома стрессовых реакций М.Горовица. 

Психосоциальная модель. «Двухфакторная теория» (по 

Павлову). Биологическая модель. Мультифакторная теория 

Мэркера. 

ДЕ 4  Посттравмати-

ческое рас-

стройство лич-

ности ОК 6, ПК 

5, ПСК 3.10 

 

Психологические последствия травмы. Экзистенциальный 

взгляд Дж. Ялома. Посттравматическое расстройство 

личности. Диссоциативные варианты ПТСР. Травматическая 

личность (Черепанова). Психология: жертва, спасатель, 

преследователь 

ДЕ 5 Психотерапевти-

ческая помощь 

при посттравма-

тическом стрес-

совом расстрой-

стве ОК 6, ПК 5, 

ПСК 3.10 

 

Основные принципы оказания психологической помощи при 

ПТСР. Этапы программы психологической помощи при 

ПТСР. Установление раппорта, создание зоны доверия, 

установление безопасного контакта. Создание ресурсного 

состояния. Формирование комплекса героя, работа с 

комплексом жертвы.  

Отреагирование психотравмирующего материала. Осознание 

психотравмирующего опыта, интеграция травмированной 

части с целостной. 

Телесно-ориентированная терапия ПТСР. Бихевиорально-

когнитивная психотерапия ПТСР. Экзистенциальная 

психотерапия ТСР. Гештальт-терапия ПТСР. 

Нейролингвистическое программирование. Семейная 

психотерапия. Групповая психотерапия 

 

 

 

 

 

 

 

5.2. Контролируемые учебные элементы 

 

Дидактическая 

единица 

Контролируемые ЗУН, направленные на формирование компетенций 

Знать 
 

Уметь 
 

Владеть 
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Введение в 

кризисную 

психотерапию 

ОК 6, ПК 5, 

ПСК 3.10 

 

Основные формы и этапы 

развития расстройств, свя-

занных со стрессом, кри-

зисным состоянием; пред-

мет и задачи психодиагно-

стики, психокоррекции, 

психотерапии и психопро-

филактики; современные 

направления исследований 

в данной области; отечест-

венные классификации в 

сопоставлении с МКБ-10 и 

DSM V.  

Оценивать роль 

психологических и 

социальных 

факторов в 

происхождении и 

развитии 

расстройств, 

связанных со 

стрессом и 

кризисным 

состоянием, с учетом 

состояния 

конкретного 

больного.  

Практическими 

навыками 

диагностики 

посттравматическог

о стрессового 

расстройства  

Факторы, 

влияющие на 

картину ПТСР  

ОК 6, ПК 5, 

ПСК 3.10 

   

Психодинамическое пси-

хотерапевтическое направ-

ление и теории личности. 

Историю появления на-

правления, основополож-

ники и основные предста-

вители направления.  

Оценивать роль 

психологических и 

социальных 

факторов в 

происхождении и 

развитии 

расстройств, 

связанных со 

стрессом и 

кризисным 

состоянием, с учетом 

состояния 

конкретного 

больного  

Практическими 

навыками 

диагностики 

посттравматическог

о стрессового 

расстройства  

Теоретические 

модели ПТСР 

ОК 6, ПК 5, 

ПСК 3.10 

 

Теоретические модели 

ПТСР различных психоло-

гических и психотерапев-

тических направлений.  

Планировать 

психодиагностическ

ие обследования и 

реализовывать 

психокоррекционные

, 

психотерапевтически

е, реабилитационные 

и 

психопрофилактичес

кие мероприятия.  

Начальными 

навыками 

использования 

методов 

направления   

ДЕ 4. По-

сттравматиче-

ское расстрой-

ство личности 

ОК 6, ПК 5, 

ПСК 3.10 

 

Характеристику и виды 

посттравматического 

расстройства личности.  

Планировать 

психодиагностическ

ое обследование 

пациента с целью 

выявления ПТСР.  

Практическими 

навыками 

психологического 

обследования 

пациентов с 

расстройствами, 

связанными со 

стрессом.  

Психотерапев-

тическая по-

мощь при по-

сттравматиче-

ском стрессо-

Основные принципы 

оказания психологической 

помощи при ПТСР. Этапы 

программы 

психологической помощи 

Составлять 

программу 

психотерапевтическо

го сопровождения в 

соответствии с 

Начальными 

навыками 

использования 

методов различных 

направлений при 
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вом расстрой-

стве ОК 6, ПК 

5, ПСК 3.10 

 

при ПТСР.  концепцией 

направления.  

сопровождении 

пациентов с ПТСР  

Технологии 

оценивания 

знаний, 

умений, 

навыков 

БРС  БРС БРС 

 

 

 5.3. Разделы дисциплины и виды занятий  

Раздел дисциплины, ДЕ 

 

Часы по видам занятий 

Лекций Практические 

занятия 

Сам.р.с. Всего 

ДЕ 1 Введение в кризисную 

психотерапию 

 

16 4 20 

ДЕ 2 Факторы, влияющие на 

картину ПТСР    

 

16 8 24 

ДЕ 3 Теоретические модели ПТСР  

16 8 24 

ДЕ 4 Посттравматическое 

расстройство личности 

 

12 8 20 

ДЕ 5 Психотерапевтическая 

помощь при посттравматическом 

стрессовом расстройстве 

 

12 8 20 

Всего:  72 36 108 

 

6. Примерная тематика: 

6.1. Курсовых работ – не предусмотрены учебным планом 

 6.2. Учебно-исследовательских работ, творческих работ – не предусмотрены учебным планом 

6.3 Примерная тематика рефератов – не предусмотрены учебным планом 

 

7. Ресурсное обеспечение 

Кафедра располагает кадровыми ресурсами, гарантирующими качество подготовки 

специалиста в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования специальности 37.05.01 Клиническая психология.  

7.1. Образовательные технологии  

Практические занятия проводятся с помощью методов моделирования конкретных ситуаций 

с последующим обсуждением, сюжетно-ролевого проигрывания, групповых дискуссий, разбора 

конкретных ситуаций (case-study), «мозгового штурма», учебно-исследовательская работа 

студентов.  

На практических занятиях учебные задания студенты выполняют как индивидуально, так и в 

малых группах (2-3 чел.) с последующей презентацией результатов работы и их обсуждением и 

анализ по разработанной шкальной технике. 

В процессе обучения предусмотрено проведение практических занятий с использованием 

технологий обучающего группового тренинга, проектная деятельность. 
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Электронная информационно-образовательная среда: полный учебно-методический 

комплекс по дисциплине представлена на образовательном портале университета, на странице 

кафедры. Все обучающиеся имеют доступ к электронным образовательным ресурсам (электронный 

каталог и электронная библиотека университета, ЭБС «Консультант студента»). 

 

7.2. Материально-техническое оснащение 

Аудитории оснащены: партами, рабочими столами, стульями, настенной меловой доской, 

навесным экраном, компьютерами, проектором. 

Полный учебно-методический комплекс по дисциплине представлен на образовательном 

портале educa.usma.ru с индивидуальным доступом для всех обучающихся по ООП – Клиническая 

психология. 

  

7.3. Перечень лицензионного программного обеспечения 

7.3.1. Системное программное обеспечение 

7.3.1.1. Серверное программное обеспечение: 

- VMwarevCenterServer 5 Standard, срок действия лицензии: бессрочно; VMwarevSphere 5 

EnterprisePlus, срок действия лицензии: бессрочно, дог. № 31502097527 от 30.03.2015 ООО «Крона-

КС»; 

- WindowsServer 2003 Standard№ 41964863 от 26.03.2007, № 43143029 от 05.12.2007, срок 

действия лицензий: бессрочно; 

- ExchangeServer 2007 Standard(лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия лицен-

зии: бессрочно); 

- SQL ServerStandard 2005 (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия лицензии: 

бессрочно); 

- CiscoCallManager v10.5 (договор № 31401301256 от 22.07.2014, срок действия лицен-

зии: бессрочно), ООО «Микротест»; 

7.3.1.2. Операционные системы персональных компьютеров: 

- Windows 7 Pro (OpenLicense № 45853269 от 02.09.2009, № 46759882 от 09.04.2010, 

№ 46962403 от 28.05.2010, № 47369625 от 03.09.2010, № 47849166 от 21.12.2010, № 47849165 от 

21.12.2010, № 48457468 от 04.05.2011, № 49117440 от 03.10.2011, № 49155878 от 12.10.2011, 

№ 49472004 от 20.12.2011), срок действия лицензии: бессрочно); 

- Windows7 Starter(OpenLicense№ 46759882 от 09.04.2010, № 49155878 от 12.10.2011, 

№ 49472004 от 20.12.2011, срок действия лицензий: бессрочно); 

- Windows 8 (OpenLicense № 61834837 от 09.04.2010, срок действия лицензий: бессроч-

но);  

- Windows 8 Pro(OpenLicense№ 61834837 от 24.04.2013, № 61293953 от 17.12.2012, срок 

действия лицензии: бессрочно). 

   7.3.2. Прикладное программное обеспечение 

   7.3.2.1. Офисные программы 

- OfficeStandard 2007 (OpenLicense № 43219400 от 18.12.2007, № 46299303 от 21.12.2009, 

срок действия лицензии: бессрочно); 

- OfficeProfessionalPlus 2007 (OpenLicense № 42348959 от 26.06.2007, № 46299303 от 

21.12.2009, срок действия лицензии: бессрочно); 

- OfficeStandard 2013 (OpenLicense№ 61293953 от 17.12.2012, № 49472004 от 20.12.2011, 

№ 61822987 от 22.04.2013,№ 64496996 от 12.12.2014, № 64914420 от 16.03.2015, срок действия ли-

цензии: бессрочно); 

7.3.2.2. Программы обработки данных, информационные системы  

 - Программное обеспечение «ТАНДЕМ.Университет» (включая образовательный портал 

educa.usma.ru) (лицензионное свидетельство № УГМУ/18 от 01.01.2018, срок действия лицензии: 

бессрочно), ООО «Тандем ИС»; 

 - Программное обеспечение портал дистанционного образования Cix.Learning 

(лицензионное свидетельство от 18.07.2008), ООО «Цикс-Софт»; 

http://www.educa.usma.ru/
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7.3.2.3. Внешние электронные информационно-образовательные ресурсы  

- ЭБС «Консультант студента», № 152СЛ.03-2019 от 23.04.19, срок действия до 

31.08.2020, ООО Политехресурс; 

- справочная правовая система Консультант плюс, дог. № 31705928557 от 22.01.2018, дог. 

№ 31907479980 от 31.01.19 срок действия до 30.06.2019 с автоматическим продлением на год, ООО 

Консультант Плюс-Екатеринбург; 

- Система автоматизации библиотек ИРБИС, срок действия лицензии: бессрочно; дог. № 

ИР-102П/02-12-13 от 02.12.13 ИП Охезина Елена Андреевна; 

- Институциональный репозитарий на платформе DSpace (Электронная библиотека УГ-

МУ), срок действия лицензии: бессрочно; дог. установки и настройки № 670 от 01.03.18 ФГАОУ ВО 

УрФУ им. первого Президента России Б.Н. Ельцина. 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
8.1. Основная литература  

8.1.1. Электронные учебные издания (учебники, учебные пособия) 
1. Тарабрина Н.В., Психология посттравматического стресса: Теория и практика / 

Тарабрина Н.В. - Москва: Институт психологии РАН, 2009. - 304 с. - ISBN 978-5-9270-0143-

9 - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927001439.html 

8.1.2. Электронные базы данных 
1. ЭБС «Консультант студента» 

2. ЭБ Medline Complete   

3. ЭБ Web of Sсience  

4. ЭБ Scopus  

5. Научная электронная библиотека (НЭБ) (по РИНЦ) «Российский индекс цитирования»  

6. База данных журналов Wiley 

7. ЭБС Юрайт, Коллекция «Легендарные книги» 

8.1.3. Учебники 
1. Психология экстремальных ситуаций. Пособие. /Под ред. Шойгу Ю.С. М.: Смысл, 

Издательский центр Академия, 2009. – 319 с 

8.1.4. Электронные учебники(www.studmedlib.ru) 

1. Эффективная терапия посттравматического стрессового расстройства [Электронный 

ресурс] / Под ред. Эдны Фоа, Теренса М. Кина, Мэтью Фридмана.. - М. : Когито-Центр, 2005. - 

(Клиническая психология). - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5893531558.html 

8.2. Дополнительная литература 
1. Клиническая психология. Общая часть: учебное пособие. /Г.С. Човдырова, Т.С. 

Клименко. – М.:ЮНИТИ, 2010 – 247с. 

2. Копытин А.И. Методы арт-терапии в преодолении последствий травматического стресса 

- М. : Когито-Центр, 2014.  

3. Старшенбаум Г. В. Суицидология и кризисная психотерапия - М. : Когито-Центр, 2005.  

4. Смулевич А.Б. Психопатология личности и коморбидных расстройств: учеб. пособие – 

М. : МЕДпресс-информ, 2009. – 208 с. : ил. 

5. Тарабарина Н В. Практикум по психологии посттравматического стресса – СПб 2001 

6. Тарабрина Н.В. Психология посттравматического стресса: Теория и практика - М.: 

Институт психологии РАН, 2009. 

7. Эффективная терапия посттравматического стрессового расстройства / Под ред. Эдны 

Фоа, Теренса М. Кина, Мэтью Фридмана.. - М. : Когито-Центр, 2005.  

8. Эффективная терапия посттравматического стрессового расстройства /Под ред. Э. Фоа, 

Т.М. Кина, М. Фридмана. – М.: «Когито-Центр», 2005. – 467 с. 

9.  Левин П.А. Пробуждение тигра – исцеление травмы. Природная способность трансфор-

мировать экстремальные переживания: [пер. с англ.] /Питер А. Левин, Энн Фредерик; науч. ред. Е.С. 

Мазур. – М.: АСТ, 2007. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927001439.html
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10. Франкл В. Воля к смыслу. М., 2000. 

8.3. Периодические издания 

Вестник МГУ. Серия 14. Психология. – научный периодический журнал 

Вопросы психологии. – научный периодический журнал 

Клиническая и медицинская психология: исследования, обучение, практика – научный 

сетевой журнал http://www.medpsy.ru/ 

Консультативная психология и психотерапия. – научный периодический журнал 

Медицинская психология в России – научный сетевой журнал http://mprj.ru/ 

Методология и история психологии. – научный периодический журнал 

Психологический журнал. – научный периодический журнал 

Психологическая наука и образование. – научный периодический журнал 

Психологические исследования . – научный периодический журнал http://psystudy.ru 

Психология и право – научный периодический журнал 

Сибирский психологический журнал – научный периодический журнал 

 

9. Аттестация по дисциплине 

Аттестация обучающихся проводится в соответствии с разработанной балльно-рейтинговой 

системой оценивания учебных достижений студентов по дисциплине. 

 

10. Фонд оценочных средств по дисциплине 
ФОС для проведения промежуточной аттестации (представлен в приложении № 1) 

 

11. Сведения о ежегодном пересмотре и обновлении РПД 

Дата № протокола заседания кафедры Внесенные изменения, либо 

информация об отсутствии 

необходимости изменений 

   

   

   

 

12. Оформление, размещение, хранение РПД 
Электронная версия рабочей программы дисциплины размещена на сайте образовательного 

портала университета , на странице дисциплины. 

Бумажная версия рабочей программы дисциплины (с реквизитами, в прошитом варианте) 

представлена на кафедре в составе учебно-методического комплекса по дисциплине. 

http://www.medpsy.ru/
http://mprj.ru/
http://psystudy.ru/

