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Рабочая программа дисциплины «Физиологические аспекты здоровья» составлна в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования, специальность 31.05.01 - Лечебное дело (уровень специалитета), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 

августа 2020 г. № 988 и с учётом требований профессионального стандарта 02.009 «Врач-

лечебник (Врач-терапевт, участковый)», утверждённого приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 21 марта 2017 г. № 293н.  

 

Программа составлена:  

Пестряев В.А., к.б.н., доцент, доцент кафедры нормальной физиологии. 

 

 

 

 

Программа рецензирована  

профессором кафедры фармакологии, д.м.н. Ларионовым Л.П.  

 

 

 

 

Программа обсуждена и одобрена на заседании кафедры нормальной физиологии 

30.08.2022 г. Протокол № 1. 

 

 

 

Программа обсуждена и одобрена методической комиссией специальности 

Лечебное дело 16 мая 2023 г. (протокол № 8).  
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1. Цель изучения дисциплины 

Цель преподавания дисциплины: овладение студентами знаниями и умениями по 

дисциплине «Физиологические аспекты здоровья», необходимыми для формирования 

компетенций в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего образования по специальности «Лечебное дело», способности и 

готовности к выполнению трудовых функций, требуемых профессиональным стандартом 

«Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)». 

2. Задачи изучения дисциплины. 

Заложить понимание: 

1) роли адаптивных механизмов организма в формировании уровня здоровья; 

2) принципов исследования и оценки функционального состояния организма; 

3) методов сохранения и укрепления резервов здоровья человека, необходимости 

формирования установки на здоровый образ жизни.  

Развить умения и навыки:  

4) оценки должных физиологических показателей по антропометрическим 

измерениям; 

5) оценки эффективности работы сердечнососудистой и дыхательной систем 

организма в покое и при нагрузке;  

6) комплексной оценки эффективности функционирования (уровня здоровья) 

организма. 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

3.1. Дисциплина «Физиологические аспекты здоровья» относится к части, 

формируемой участниками образовательной деятельности программы подготовки 

специалиста по специальности 31.05.01 «Лечебное дело».  

3.2. Изучение «Физиологических аспектов здоровья» требует наличия системных  

знаний на основе среднего общего или профессионального образования и формируемых 

предшествующими дисциплинами: 

Философия (знание форм и методов научного познания) 

Биоэтика (морально-этические нормы, основные этические документы 

международных и отечественных медицинских ассоциаций) 

Латинский язык (знание медицинской терминологии на латинском языке) 

Иностранный язык (знание терминологии, уровень общения) 

Психология и педагогика (общие и индивидуальные особенности психики) 

История медицины (учение о здоровом образе жизни, выдающиеся медицинские 

открытия, влияние гуманистических идей на медицину). 

Физика, математика (основные законы физики, физические явления и 

закономерности, лежащие в основе процессов, протекающих в организме человека; 

механизмы воздействия физических факторов на организм; основы функционирования 

медицинской аппаратуры; математические методы решения задач и их применение в 

медицине)  

Медицинская информатика (теоретические основы информатики, использование 

информационных компьютерных систем в медицине и здравоохранении) 

Биология (общие закономерности развития жизни, законы генетики, 

закономерности наследственности и изменчивости в индивидуальном развитии человека; 

понятия биосферы и экологии) 

Анатомия (анатомо-физиологические, возрастно-половые и индивидуальные 

особенности строения и развития здорового организма человека) 

Гистология (морфологические особенности тканевого уровня) 

Нормальная физиология. 
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3.3. «Физиологические аспекты здоровья» должны предшествовать патологической 

физиологии, фармакологии, и другим дисциплинам, формирующим профессиональные 

компетенции.  

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения физиологических аспектов здоровья направлен на формирование 

профессиональной компетенции ПК-10: Способность к участию во внедрении новых 

методов и методик, направленных на охрану здоровья граждан. 

 

Научно-исследовательский тип задач профессиональной деятельности 

Категория (группа) 

профессиональных 

компетенций 

Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Индекс трудовой 

функции и её 

содержание 

Код и наименование 

индикаторов 

достижения 

профессиональной 

компетенции, 

которые формирует 

дисциплина 

 УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

 

 

А/05.7 

Проведение и 

контроль 

эффективности 

мероприятий по 

профилактике и 

формированию 

здорового образа 

жизни 

ИД-1ПК-10 

Умеет использовать 

в лечебной 

деятельности 

инновационные 

методы диагностики 

и лечения, 

первичной и 

вторичной 

профилактики (на 

основе 

доказательной 

медицины)  

 

 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать: 

- Правила техники безопасности и работы в лабораториях с приборами; 

- Общие закономерности адаптации организма человека к различным условиям; 

роль нервной, эндокринной, сердечнососудистой, дыхательной и двигательной систем в 

развитии адаптивных приспособлений. Зависимость индивидуального уровня здоровья от 

адаптивных резервов организма.  

- Принципы и методы оценки уровня индивидуального здоровья организма. 

- Основы рациональной организации жизнедеятельности и формирования 

здорового образа жизни с учётом возрастно-половых групп и состояния здоровья, 

рекомендаций по здоровому питанию, по двигательным режимам и занятиям физической 

культурой.  

уметь: 

- пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет 

для профессиональной деятельности; 

- производить расчёты по результатам исследований;  

- интерпретировать результаты наиболее распространённых методов оценки 

функционального состояния организма; 

владеть: 
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- методами оценки физического состояния и функциональных резервов организма, 

определяющих уровень здоровья. 

 

5. Объём и вид учебной работы 

 

Виды учебной работы трудоемкость Семестр 6 

часы 

Аудиторные занятия (всего) 32 32 

В том числе:   

Лекции 16 16 

Практические занятия 16 16 

Семинары   

Лабораторные работы   

Самостоятельная работа (всего) 40 40 

В том числе:   

Курсовая работа (курсовой проект)   

Реферат   

Другие виды самостоятельной работы (УИРС)   

Формы аттестации по дисциплине зачёт  

Общая трудоемкость дисциплины Часы 

72 

ЗЕТ 

2 

 

 

 

6.1. Содержание дисциплины 
 

№ 

раздела 

Наименование  

раздела  

Содержание раздела (дидактической единицы (ДЕ)) 

ДЕ-1 

ОПК-2, 

5, 8 

 

Физиологические 

основы 

формирования 

здоровья. 

  

Общие закономерности адаптации организма человека к 

различным условиям; роль нервной, эндокринной, 

сердечнососудистой, дыхательной и двигательной систем в 

развитии адаптивных приспособлений. Зависимость 

индивидуального уровня здоровья от адаптивных резервов 

организма. Рациональная организация двигательных 

режимов и питания как необходимая составная часть 

формирования здорового образа жизни. Специфика 

адаптации к психогенным факторам. Роль тренировок в 

развитии адаптивных резервов организма. 

 ДЕ-2 

ОПК-2, 

5, 8 

 

Принципы и 

методы оценки 

функционального 

состояния 

организма и его 

систем. 

 

Особенности измерения антропометрических показателей и 

оценки должных физиологических показателей: должного 

объёма циркулирующей крови в покое, должного 

основного обмена, должной жизненной ёмкости лёгких 

(ЖЕЛ).  Способы оценки эффективности работы 

сердечнососудистой системы в покое и при нагрузке. 

Способы оценки эффективности работы дыхательной 

системы в покое и при нагрузке. Способы вычисления 

силовых индексов: кисти, дыхательных мышц, общего 

силового индекса. Комплексная оценка функционального 

состояния (уровня здоровья) организма. 
 

6.2. Контролируемые учебные элементы  (на основе ФГОС) 
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ДЕ Контролируемые ЗУН, направленные на формирование 

общекультурных и профессиональных компетенций 

(формулировка знаний, умений, навыков и указание ПК, 

ОПК, ОК) 

Этап 
освоения 

компетенции 
Начальный/ 

основной/ 

завершающий 
(выбрать) 

Знать Уметь Владеть  

1. 

Физиологи

ческие 

основы 

формирова

ния 

здоровья.  

   

Общие 

закономерности 

адаптации организма 

человека к 

различным 

условиям; роль 

нервной, 

эндокринной, 

сердечнососудистой, 

дыхательной и 

двигательной систем 

в развитии 

адаптивных 

приспособлений. 

Зависимость 

индивидуального 

уровня здоровья от 

адаптивных резервов 

организма. 

Принципы 

рациональной 

организации 

двигательных 

режимов и питания 

как составной части 

здорового образа 

жизни. Специфику 

адаптации к 

психогенным 

факторам. Роль 

тренировок в 

развитии 

адаптивных резервов 

организма. 

 ОПК-2, 5, 8 

  

пользоваться 

учебной, научной, 

научно-

популярной 

литературой, 

сетью Интернет 

для 

профессионально

й деятельности; 

ОПК-2, 5, 8  

базовыми 

технологиями 

преобразования 

информации: 

текстовые, 

табличные 

редакторы, 

поиск в сети 

Интернет; 

медико-

анатомическим 

понятийным 

аппаратом 

 

 

Начальный 

2.  

Принципы 

и методы 

оценки 

функциона

льного 

состояния 

организма 

и его 

систем. 

Особенности 

измерения 

антропометрических 

показателей и 

оценки должных 

физиологических 

показателей: 

должного объёма 

циркулирующей 

крови в покое, 

проводить 

исследования 

функционального 

состояния 

сердечнососудист

ой и дыхательной 

систем; 

нагрузочные 

тесты для оценки 

работоспособност

базовыми 

технологиями 

преобразования 

информации: 

текстовые, 

табличные 

редакторы, 

поиск в сети 

Интернет; 

 

 

 

Начальный 
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 должного основного 

обмена, должной 

жизненной ёмкости 

лёгких (ЖЕЛ). 

Способы оценки 

эффективности 

работы 

сердечнососудистой 

системы в покое и 

при нагрузке. 

Способы оценки 

эффективности 

работы дыхательной 

системы в покое и 

при нагрузке.  
Способы 

вычисления силовых 

индексов: кисти, 

дыхательных мышц, 

общего силового 

индекса. 
Комплексная оценка 

функционального 

состояния (уровня 

здоровья) организма. 

ОПК-2, 5, 8 

 

и; 

осуществлять 

оценку 

функциональных 

резервов и уровня 

здоровья.   

ОПК-2, 5, 8 

 

 

  

медико-

анатомическим 

понятийным 

аппаратом; 

 

навыками в 

использовании 

приборов для 

физиологически

х исследований 

 

Технологи

и 

оценивания 

ЗУН 

Проверка усвоения 

знаний на 

практических 

занятиях 

 

Зачёт 

 

Проверка 

усвоения умений 

на практических 

занятиях 

 

Зачёт 

 

Проверка 

усвоения 

навыков на 

практических 

занятиях 

 

Зачёт  

 

 

Навыки, как составляющие  

конкретной компетенции 

(задача дисциплины) и  

требуемые профессиональным 

стандартом 

Код ТФ А/02.7 и А/05.7 

Образовательные технологии, 

позволяющие владеть навыком 

Средства и способ 

оценивания навыка 

Вычисление должных 

физиологических величин по  

антропометрическим 

показателям  

 

 

Отработка 100% навыков на 

практических занятиях при 

заполнении рабочей тетради и 

«паспорта здоровья» 

 

Проверка вычислений и 

осуществлённых оценок 

эффективности работы 

физиологических систем 

и организма в покое и 

при нагрузке в рабочей 

тетради, включая 

«паспорт здоровья» 

Оценка эффективности 

работы сердечнососудистой и 

дыхательной систем 

организма в покое и при 

нагрузке; силовых 

показателей 

комплексная оценка 



 7 

эффективности 

функционирования организма  

 

6.3.Разделы дисциплины (ДЕ) и виды занятий    
 

Раздел дисциплины, 

ДЕ 

 

Часы по видам  занятий 

Лекций Практ. 

занятий 

Лабор. 

работ 

Семи-

наров 

Самост. 

работа 

студ. 

всего 

1. Физиологические  

основы формирования 

здоровья. 

4 -   8 12 

2. Принципы и методы 

оценки 

функционального 

состояния организма и 

его систем. 

12 16   32 60 

 16 16   40 72 

 

7. Примерная тематика: 
 

Лабораторных работ: лабораторные работы не предусмотрены. 
 

Курсовых работ  в учебном плане нет. 
 

Учебно-исследовательских работ: 
- Измерение и оценка антропометрических показателей.  

  Расчёт должных  физиологических показателей: должного объёма 

циркулирующей крови в покое, должного основного обмена, должной жизненной ёмкости 

лёгких (ЖЕЛ). 

- Измерение показателей ЧСС, САД, ДАД в покое.  

  Оценка работы сердечнососудистой системы (ССС) в покое. 

- Степ-тест и оценка эффективности работы ССС при нагрузке. 
- Динамометрия и измерение максимального давления выдоха.  

  Вычисление силовых индексов кисти, дыхательных мышц, общего силового 

индекса.  

- Измерение максимальной задержки дыхания после глубокого выдоха (проба 

Генча); 

  после глубокого вдоха (проба Штанге); измерение ЖЕЛ.  

  Оценка работы дыхательной системы в покое и функциональных резервов 

дыхательной   системы. 

- Комплексная оценка функционального состояния (уровня здоровья) организма. 
 

Рефератов в учебном плане нет. 
 

8. Ресурсное обеспечение. 
Кафедра располагает кадровыми ресурсами, гарантирующими качество подготовки 

специалиста по программе дисциплины «Физиологические аспекты здоровья». 

Образовательный процесс реализуют сотрудники кафедры, имеющие высшее 
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образование, стаж преподавания на кафедре, имеющие учёную степень кандидата или 

доктора наук, учёное звание доцента или профессора.  

Проводимые студентами исследования функциональных характеристик работы 

сердечнососудистой и дыхательной систем в покое и при нагрузке, оценка 

функционального состояния организма и его систем способствуют формированию 

компетенций, соответствующих требованиям Федерального государственного 

образовательного  стандарта высшего образования по специальности 31.05.01 – «Лечебное 

дело» и профессионального стандарта «Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)». 

 

8.1. Образовательные технологии. 
Практические занятия проводятся в интерактивной форме. На них выполняются 

учебно-исследовательские работы по исследованию функционального состояния 

организма (его функциональных резервов) и количественной оценке уровня здоровья. 

Результаты исследований используются для составления индивидуального «Паспорта 

здоровья».  
 

8.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Компьютер и плазменная панель в каждом учебном классе. 

2. Тренажёры дыхательные с биологической обратной связью (ТДБОС), 

оснащённые измерительными спирометрическим и пульсоксиметрическим 

компьютерными электронными модулями. 

3. Ростомер, весы, динамометры, тонометры, ступеньки для гарвардского степ-

теста.   

 

8.3. Перечень лицензионного программного обеспечения. 

            8.3.1.  Системное программное обеспечение  

            8.3.1.1.  Серверное программное обеспечение:  

- VMwarevCenterServer 5 Standard, срок действия лицензии: бессрочно; VMwarevSphere 5 

EnterprisePlus, срок действия лицензии: бессрочно, дог. № 31502097527 от 30.03.2015 

ООО «Крона-КС»;  

- WindowsServer 2003 Standard № 41964863 от 26.03.2007, № 43143029 от 05.12.2007, срок 

действия лицензий: бессрочно;  

- WindowsServer 2019 Standard (32 ядра),  лицензионное соглашение № V9657951 от 

25.08.2020, срок действия лицензий: 31.08.2023 г., корпорация Microsoft;  

- ExchangeServer 2007 Standard (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия 

лицензии: бессрочно);  

- SQL ServerStandard 2005 (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия лицензии: 

бессрочно);  

- CiscoCallManager v10.5 (договор № 31401301256 от 22.07.2014, срок действия лицензии: 

бессрочно), ООО «Микротест»;  

- Шлюз безопасности Ideco UTM Enterprise Edition (лицензия № 109907 от 24.11.2020 г., 

срок действия лицензии: бессрочно), ООО «АЙДЕКО». 

1.1.2. Операционные системы персональных компьютеров:  

- Windows 7 Pro (OpenLicense № 45853269 от 02.09.2009, № 46759882 от 09.04.2010, № 

46962403 от 28.05.2010, № 47369625 от 03.09.2010, № 47849166 от 21.12.2010, № 47849165 

от 21.12.2010, № 48457468 от 04.05.2011, № 49117440 от 25 03.10.2011, № 49155878 от 

12.10.2011, № 49472004 от 20.12.2011), срок действия лицензии: бессрочно);  

- Windows7 Starter (OpenLicense № 46759882 от 09.04.2010, № 49155878 от 12.10.2011, № 

49472004 от 20.12.2011, срок действия лицензий: бессрочно);  

- Windows 8 (OpenLicense № 61834837 от 09.04.2010, срок действия лицензий: бессрочно);  

- Windows 8 Pro (OpenLicense № 61834837 от 24.04.2013, № 61293953 от 17.12.2012, срок 

действия лицензии: бессрочно);  
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8.3.2. Прикладное программное обеспечение  

8.3.2.1. Офисные программы  

- OfficeStandard 2007 (OpenLicense № 43219400 от 18.12.2007, № 46299303 от 21.12.2009, 

срок действия лицензии: бессрочно);  

- OfficeProfessionalPlus 2007 (OpenLicense № 42348959 от 26.06.2007, № 46299303 от 

21.12.2009, срок действия лицензии: бессрочно);  

- OfficeStandard 2013 (OpenLicense№ 61293953 от 17.12.2012, № 49472004 от 20.12.2011, 

№ 61822987 от 22.04.2013,№ 64496996 от 12.12.2014, № 64914420 от 16.03.2015, срок 

действия лицензии: бессрочно);  

8.3.2.2.  Программы обработки данных, информационные системы  

- Программное обеспечение «ТАНДЕМ.Университет» (включая образовательный портал 

educa.usma.ru) (лицензионное свидетельство № УГМУ/21 от 22.12.2021, срок действия 

лицензии: бессрочно), ООО «Тандем ИС». 
 

            8.4. Внешние электронные информационно-образовательные ресурсы 

- Институциональный репозитарий на платформе DSpace (Электронная библиотека 

УГМУ), срок действия лицензии: бессрочно; дог. установки и настройки № 670 от 

01.03.18 ФГАОУ ВО УрФУ им. первого Президента России Б.Н. Ельцина. 

- Национальная электронная библиотека, ФГБУ «Российская государственная 

библиотека», Договор № 101/НЭБ/5182 от 26.10.2018           действует до 2023 г. 
- Электронно-образовательный ресурс для иностранных студентов «Русский как 

иностранный», ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа» Лицензионный договор № 8514/21 от 

19.10.2021 действует до 24.10.2022   
 

 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

9.1. Основная литература. 

9.1.1. Электронные учебные издания: 

1. Валеология: учебник для вузов [Электронный ресурс] / Э.Н. Вайнер  – М.: 

ФЛИНТА, 2016. –     http:/ www.studentlibrary.ru/book 

2. Основы формирования здоровья детей [Электронный ресурс]: учебник. / Под 

редакцией А.С. Калмыковой. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. –  http:/ www.studmedlib.ru/book 

 

9.1.2. Электронные базы данных 

1. Электронная библиотечная система (ЭБС) «Консультант студента». Сайт ЭБС 

www.studmedlib.ru 

2. ЭБС сайта  http:/ www.studentlibrary.ru/book 

3. ЭБС «Консультант врача». Сайт ЭБС www.rosmedlib.ru   

3. Электронная база данных (БД) Medline with Fulltext. Сайт БД 

http://search.ebscohost.com  

4. Полнотекстовая электронная БД Clinical Key. Сайт БД http://health.elsevier.ru  

 

9.1.3. Учебники:  

1. Вайнер Э.Н. Валеология. Учебник для вузов. Издание 9-е – М.: ФЛИНТА, 2016. – 

448 с. 

2. Основы формирования здоровья детей. / Под редакцией А.С. Калмыковой. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 384 с. 

3. Филимонов В.И. Руководство по общей и клинической физиологии. – М.: ООО  

«Медицинское информационное агентство», 2002. – 958 с.  

 

9.1.4. Учебные пособия 

http://www.studentlibrary.ru/book
http://www.studmedlib.ru/book
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studentlibrary.ru/book
http://www.rosmedlib.ru/
http://search.ebscohost.com/
http://health.elsevier.ru/
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1. Нормальная физиология. Пособие для практических занятий и самостоятельной 

работы.  / Пестряев В.А., Баньков В.И.  – Екатеринбург: Изд. УГМУ, 2014. – 201 с. 

2. Руководство к практическим занятиям по нормальной физиологии: Учеб. 

пособие / Под ред. С.М. Будылиной, В.М. Смирнова. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2005. – 336 с. 

 

9.2. Дополнительная литература  

9.2.1. Учебно-методические пособия для практических занятий 

1. Рабочая тетрадь для практических занятий и самостоятельной работы по курсу  

физиологические аспекты здоровья. / Пестряев В.А., Таксис А.Г.  – Екатеринбург: изд. 

УГМУ, 2018, 20 с.  

 

9.2.2. Литература для углубленного изучения 

1. Агаджанян Н.А., Катков А.Ю. Резервы нашего организма. / М.: Изд. «Знание». 

1990, 240 с. 

2. Апанасенко Г. Л. – Эволюция биоэнергетики и здоровья человека – С.-Пб: МГП 

«Петрополис», 1992. 123 с. 

3. Венда В.Ф. Системы гибридного интеллекта: Эволюция, психология, 

информатика. – М.: Машиностроение, 1990. – 448 с. 

 

10. Аттестация по дисциплине 

Аттестация студентов проводится в форме зачёта. 

 

11. Фонд оценочных средств по дисциплине (ФОС). 

ФОС для проведения промежуточной аттестации представлен в приложении № 1. 


