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Рабочая программа дисциплины «Современные методы и техники психотерапии в 

клинической психологии» составлена в соответствии с требованиями Федерального госу-

дарственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 37.05.01 

«Клиническая психология» (уровень специалитета, утвержденного приказом Министерст-

ва образования и науки Российской Федерации от 26 мая 2020 г. № 683. 

 

 

 

Программа составлена Е.С. Набойченко, д.пс.н., профессором, заведующей кафед-

рой клинической психологии и педагогики, деканом факультета ПСР и ВСО и Н.А. Ус-

тиновой, к.пс.н., доцентом, доцентом кафедры клинической психологии и педагогики УГ-

МУ 
     

 

 

Программа рецензирована  Е.В. Хлыстовой, к.пс.н., доцентом кафедры специальной пе-

дагогики и специальной психологии ФГБОУ ВО УрГПУ. 
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Программа обсуждена и одобрена на заседании кафедры клинической психологии и 

педагогики. Протокол от «11» апреля 2023 г. № 8. 

 
 

Программа обсуждена и одобрена методической комиссией специальности 

«Клиническая психология». Протокол от «12» апреля 2023 г. № 7. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Цель изучения дисциплины 

Цель изучения дисциплины – формирование у студентов теоретических знаний о 

современных принципах, технологиях и методах психологического консультирования 

детей и подростков, а также умений и навыков оказания психологической помощи детям и 

подросткам для освоения выпускниками компетенций в соответствии с ФГОС ВО по 

специальности Клиническая психология. 

2. Задачи дисциплины 

 Раскрыть основные понятия о современных теоретических исследованиях и 

практических результатах, накопленных в области  оказания психотерапевтической по-

мощи; 

 Изучить современную теорию и практику психотерапевтических подходов в 

клинической психологии; 

 Ознакомить студентов с современными техниками и методами психологическо-

го сопровождения и консультирования клиентов детского и подросткового возраста; 

 Научить технологиям создания условий для реализации потенциальных воз-

можностей человека, реализации творческого ресурса для преодоления трудных жизнен-

ных ситуаций. 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к дисциплинам базовой части Б1 дисциплин ООП, «Дисципли-

ны (модули)» ООП по специальности 37.05.01 Клиническая психология (уровень специалите-

та). 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины на основании ФГОС 

 

Процесс изучения дисциплины «Психология здоровья» направлен на 

формирование следующих компетенций: 
общепрофессиональных: 

Категория  

(группа) обще-

профессиональ-

ных компетен-

ций 

Код и наименование 

общепрофессиональ-

ной компетенции 

Индекс трудо-

вой функции и 

ее содержание 

(из ПС) 

Код и наименование индика-

торов достижения общепро-

фессиональной компетен-

ции, которые формирует 

дисциплина 

Психологиче-

ское консульти-

рование 

ОПК-6. Способен 

разрабатывать и реа-

лизовывать ком-

плексные программы 

предоставления пси-

хологических услуг 

по индивидуальному, 

семейному и группо-

вому психологиче-

скому консультиро-

ванию и неврачебной 

психотерапии как 

виду профессио-

нальной деятельно-

сти клинического 

психолога 

 

- 

 

ИД-1ОПК-6 Организовывает 
психологическое консульти-
рование, как процесс 
психологической помощи и 

поддержки личности  

ИД-2ОПК-6 Осуществляет 
подбор необходимого диаг-
ностического инструмента-
рия, возможного для исполь-
зования в рамках консульта-
тивного процесса  
ИД-3ОПК-6 Оценивает ре-

зультативность и эффектив-

ность оказанной психологи-

ческой помощи и предло-

женных рекомендаций 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: 

 основные категории и понятия психологического консультирования детей и 

подростков; 

 историю формирования идей и основных направлений психологической помо- 



щи детям и подросткам; 

 специфику, цели современных методов психотерапии в процессе  психологи-

ческого консуль тирования. 

Уметь: 

 применять понятийный аппарат психологического консультирования для ана- 

лиза когнитивных, личностных и межличностных проблем детей и подростков; 

 обеспечивать психологическое сопровождение клиента на всех этапах консуль- 
тационного процесса; 

 применять специфические методы и средства для оказания психотерапевтиче-
ского воздействия; 

 применять дифференцированный подход при решении задач психотерапевти-
ческого воздействия 

Владеть: 

 навыками анализа когнитивных, личностных и межличностных проблем детей 

и подростков; 

 навыками выдвижения и проверки психотерапевтических гипотез о природе, 

функциях когнитивных, личностных и межличностных проблем детей и подростков ; 

 техниками и методиками современных направлений психологической помощи. 

 

5. Объем и виды учебной работы 
Виды учебной работы трудоемкость 5-й се- 

местр 
6-й се-
местр 

часы  
Контактная работа (всего) 96 32 64 
В том числе:    
Лекции 32 16 16 
Практические занятия 64 16 48 
Семинары    
Лабораторные работы    
Самостоятельная работа (всего) 66 18 48 
В том числе:    
Курсовая работа (курсовой проект) 28  28 
Реферат    
Другие виды самостоятельной работы (УИРС)    
Форма аттестации по дисциплине: экзамен 36  36 

Экза-

мен 
Курсо-
вая ра-
бота 

 

Общая трудоемкость дисциплины 

Часы ЗЕТ   

198 5,5   

 

6. Содержание дисциплины 

6.1. Содержание разделов и дидактических единиц 

Содержание 

дисциплины 

(дидактиче- 

ская едини-

ца) и код 

компетен-

ции, для 

формирова- 

ния которой 
даннаяДЕ 

 

 

 

Основное содержание раздела, дидактической единицы (тема, основные 

законо- мерности, понятия, термины и т.п.) 

 

 



необходима. 
 

ДЕ 1. 

Методы 

арт-

терапии  в 

психологи-

ческом 

консульти-

ровании 

детей и 

подростков 
 

Предпосылки становления арт-терапии как области становления 

психоло гической науки и практики. Этапы становления и развития арт-

терапии. Развитие арт-терапевтического образования. Возможности, пре-

имущества и ограничения арт-терапии в психологиче ской практике. Со-

временные требования к подготовке и  квалификации арт-терапевта. 

Этические нормы арт-терапии. 
Основные психотерапевтические факторы арт-терапии. Роли арт-

терапевта. Функции арт-терапевта. Принципы и стратегии интерпретации и 
вербальной обратной связи в арт-терапии. 

Формы арт-терапевтической работы с детьми и подростками. Эта-

пы индивидуального арт- терапевтического процесса. Критерии анализа 

индивидуального арт-терапевтического процесса. Особенности индивиду-

альной арт-терапии при работе с детьми и подростками, принципы и мето-

ды. Групповая арт-терапия. Виды арт-терапевтических групп. 

Возможности арт-терапии в развитии личности и самосознания де-

тей и подростков: принципы, техники и приемы работы. Возможности арт-

терапии в работе эмоциональными проблемами детей и подростков: прин-

ципы, техники и приемы работы. Возможности арт-терапии в развитии 

когнитивных процессов у детей и подростков: принципы, техники и прие-

мы работы. Возможности арт- терапии в работе детьми и подростками с 

тяжелыми соматическими заболеваниями: принципы, техники и приемы 

работы. Возможности арт-терапии в работе с проблематикой детско-

родительских отношений: принципы, техники и приемы работы. Возмож-

ности арт-терапии в работе с проблематикой межличностных отношений в 

группе сверстников: принципы, техники и приемы работы. 
ДЕ 2. 

Методы 
сказкоте-
рапии в 
психоло-
гическом 
консуль-

тировании 
детей и 

подрост-
ков 

 

            Истории и сказки в работе практического психолога. Классифика-
ции сказок. Метафорический язык в психотерапии. “Наивный подход” в 
аналитической психотерапии. Психодинамическая интерпретация симво-
лов и мотивов в сказках. Юнгианский анализ наиболее известных евро-
пейских сказок. Психодиагностика и психотерапия на основе любимой 
сказки в юнгианском подходе. 

Комплексная сказкотерапия: методические приемы в работе со 

сказками. Направления сказкотерапии, формы работы со сказками: расска-

зывание сказок, постановка сказок, сочинение сказок, сказочная имидж-

терапия, рисование сказок, куклотерапия, анализ сказок, медитации на 

сказку. 

Модель чувственной коммуникации в русле роджерианского под-

хода к детско-родительским отношениям. Роль родителей в эмоциональ-

ном развитии детей. Истории как инструмент воспитания чувств. Прин-

ципы построения «помогающих» историй. 

Психологическая теория терапевтической метафоры М. Эриксона. 

Показания для использования историй. Содержание, структура и компо-

ненты терапевтической метафоры. Механизмы воздействия метафор. 
ДЕ 3. 
Методы 
игровой 

терапии в 
психоло-

         Игра как психологический феномен. Определение игры. Функции иг-
ры. Целительные элементы игры. Многоплановость игры. Сюжет игры, со-
держание игры, игровая роль. 
         Язык бессознательного: миф и символ. Мифологическая и символическая 
структура индивидуального и коллективного бессознательного. Репрезентации 



гическом 
консуль-

тировании 
детей и 

под 
ростков  

бессознательных содержаний: образ, чувство, симптом и действие (речевое в том 
числе). Миф, образ и символ.  

Подходы к классификации игр. Основные направления современ-

ной игровой терапии. Процесс игровой терапии. Фазы/стадии игровой те-

рапии. Диагностические игровые сессии. Цели терапии. Установле ние 

терапевтических ограничений. Завершение работы. Типичные проблемы 

индивидуальной игровой терапии. Преимущества и недостатки групповой 

игровой терапии. Показания и противопоказания для групповой терапии. 

Состав групп. Фа зы групповой игровой терапии. Техники групповой игро-

терапии. Участие родителей в игровой терапии. 
           Игровая комната, игровой материал. Расположение и размеры игро-
вой комнаты. Гигиенические требования и оборудование игровой комнаты. 
Подбор игрушек и игровых материалов. Использование структурированно-
го и неструктурированного игрового материала. Методические и гигиени-
ческие требования к организации игр с песком и водой. 

 

 

6.2.Контролируемые учебные элементы 

 

 

Дидактическая 

единица 

Контролируемые ЗУН, направленные на формирование компетен- ций Этап ос-

воения 

компетен-

ции 
Знать 

ИД-1ОПК-6 

Уметь 

ИД-2ОПК-6 

Владеть 

ИД-3ОПК-6 

Методы арт-

терапии в пси-

хологическом 

консультиро-

вании детей и 

подростков 

(ДЕ 1) 

основные катего-

рии и понятия 

психологиче- ско-

го консультирова 

ния детей и под-

рост- ков; 

применять поня-

тий- ный аппарат 

психологического 

консультирования 

для 
анализа когнитив-
ных, личностных и 

межличностных 
про- блем детей и 

подростков; 

навыками анализа 

ко- гнитивных, 

личност- ных и 

межличностных 

проблем детей и 

под- ростков; 

Основной 

Методы сказ-

котера- пии в 

психологиче- 

ском консуль-

тирова- нии де-

тей и подрост- 

ков (ДЕ 2) 

историю форми-

рова- ния идей и 

основных направ-

лений психоло- 

гической помощи 

де- тям и подро-

сткам; 

обеспечивать пси-

хо- логическое со-

про- вождение кли-

ента на всех этапах 

консуль- тационно-

го процесса; 

навыками выдви-

жения и проверки 

психотера- певти-

ческих гипотез о 

природе, функци-

ях когнитивных, 

личностных и 

межличностных 

проблем детей и 

подростков 

Методы игро-

вой терапии в 

психологиче- 

ском консуль-

тирова нии де-

тей и подрост- 

ков (ДЕ 3) 

специфику, цели и 

ме тоды различ-

ных направлений 

психоло- гическо-

го консульти- 
рования в детском 
возрасте. 

обеспечивать пси-

хо- логическое со-

про- вождение кли-

ента на всех этапах 

консуль- тационно-

го процесса; 

техниками и ме-

тоди- ками раз-

личных направле-

ний психоло- ги-

ческой помощи 

де- тям и подро-

сткам. 

Технологии 

оценивания 

знаний, умений, 

навыков 

БРС БРС БРС  

6.3. Разделы дисциплины (ДЕ) и виды занятий 

№ дисци- № дидактической Часы по видам занятий 



плинар-

ного 

Модуля 

/раздела 

единицы  Лек-

ций 

Практ. 

зан. 

Лаб.  

работа 

Сам.р.

с. 

Всего 

1 (ДЕ 1) 12 16  18 46 

(ДЕ 2) 10 24  24 58 

(ДЕ 3) 10 24  24 58 

 Всего: 32 64  66 162 

7. Примерная тематика (при наличии): 

7.1.Курсовых работ: 

1. Предпосылки становления арт-терапии как области становления психологиче- 

ской науки и практики: «примитивное» доисторическое искусство, детский рисунок, «па- 

тологическое искусство», искусство классицизма и романтизма. 

2. Этапы становления и развития арт-терапии. 

3. Деятельность первых арт-терапевтов (М. Наумбург, Э. Крамер, А. Хилл, И. Чам- 

пернон). 

4. Первые профессиональные объединения арт-терапевтов: Британская ассоциация 

арт-терапевтов, Американская арт-терапевтическая ассоциация. Развитие арт- терапевтиче-

ского образования. 

5. Подходы к определению понятия «арт-терапия» (М. Наумбург, И. Чампернон, Т. 

Дэлли, Британская ассоциация арт-терапевтов). Междисциплинарный характер арт- терапев-

тического метода. 

6. Системный подход к описанию арт-терапии. Арт-терапия как живая система: 

структурные, генетические, функциональные, ресурсные характеристики. 

7. Уровни системных изменений в арт-терапии: внутриличностный, межличност- 

ный, социальный. 

8. Возможности, преимущества и ограничения арт-терапии в психологической прак-

тике. 

9. Современные требования к подготовке и квалификации арт-терапевта. Этиче- ские 

нормы арт-терапии. 

10. Фактор художественной экспрессии. Динамика художественной экспрессии кли-

ента на различных этапах терапии: настройка на изобразительную деятельность, отре- агиро-

вание чувств, сложные символические образы. 

11. Природа и функции символа в трактовке различных психологических школ 

(З.Фрейд, К.Г. Юнг, А. Эренцвейг, Д. Винникотт). Процесс символообразования. 

12. Фактор психотерапевтических отношений терапевт-клиент. 

13. Структура психотерапевтических отношений в арт-терапевтическом процессе. 

14. Роли арт-терапевта: фасилитатор, психотерапевтический посредник, молчали- вый 

свидетель. 

15. Функции арт-терапевта: создание атмосферы высокой терпимости и безопасно- 

сти, структурирование и организация деятельности клиента, установление с клиентом эмо-

ционального резонанса, оказание клиенту эмоциональной поддержки. 

16. Фактор интерпретации и вербальной обратной связи. 

17. Принципы и стратегии интерпретации и вербальной обратной связи в арт- терапии. 

18. Идивидуальная арт-терапия. 

19. Этапы индивидуального арт-терапевтического процесса. 

20. Содержание, переживания клиента, задачи терапевта, приемы решения задач на 

каждом этапе арт-терапевтического процесса. 

21. Критерии анализа индивидуального арт-терапевтического процесса. 

22. Особенности индивидуальной арт-терапии при работе с детьми и подростками. 

23. Групповая арт-терапия. 

24. Виды арт-терапевтических групп: студийная открытая группа, аналитическая за-

крытая группа, тематически-ориентированная группа. 



25. Теоретические основы, психотерапевтические факторы, категории клиентов, тера-

певтические отношения в различных видах арт-терапевтических групп. 

26. Критерии анализа группового арт-терапевтического процесса. 

 

7.2. Учебно-исследовательских работ, творческих работ – не предусмотрены учебным 

планом 

7.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрены учебным планом 

 

 

 

8. Ресурсное обеспечение 

Кафедра располагает кадровыми ресурсами, гарантирующими качество подготовки 

специалиста в соответствии с требованиями Федерального государственного образова-

тельного стандарта высшего образования специальность 37.05.01 Клиническая психоло-

гия (уровень специалитета). 

8.1.Образовательные технологии 

Лекционный курс построен на основе современных теоретических знаний. Лекции 

читаются с применением современных средств демонстрационных мультимедиа- презен-

таций, часть лекций проводится в интерактивной форме взаимодействия со студентами. 

На практических занятиях учебные задания студенты выполняют как индивидуаль-

но, так и в малых группах с последующей презентацией результатов работы и их обсужде-

нием. В процессе обучения предусмотрено проведение практических занятий с использова-

нием технологий обучающего группового тренинга. Студенты самостоятельно работают с 

Интернет-ресурсами, решают ситуационные задачи. 

Предусматривается самостоятельная работа с литературой. Изучение каждого раз-

дела заканчивается тестовым контролем, подготовкой рефератов. 

В процессе подготовки по дисциплине студентам предоставляется право выполнять 

учебно-исследовательские работы, готовить рефераты и участвовать в конференциях ка-

федры, медицинских организаций, научного общества молодых ученых УГМУ. 

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивной форме, составляет 80%. В об-

разовательном процессе используются лекции, практические занятия, ситуационные задачи 

и тестовые контролирующие задания для практических занятий, выполнение студентами 

учебно-исследовательских и научно-исследовательских работ, отработка мануальных на-

выков по методике работы и написание контрольной работы с ситуационными заданиями. 

Электронная информационно-образовательная среда: учебная, учебно- методиче-

ская информация представлена на образовательном портале, все обучающиеся имеют дос-

туп к электронным образовательным ресурсам (электронный каталог и электронная биб-

лиотека университета, ЭБС «Консультант студента»). 

 

8.2.Материально-техническое оснащение 

Аудитории оснащены: партами, рабочими столами, стульями, настенной меловой 

доской, навесным экраном, компьютерами, проектором. 
Полный учебно-методический комплекс по дисциплине представлен на образовательном пор-

тале с индивидуальным доступом для всех обучающихся по ООП – Клиническая психология 

8.3. Перечень лицензионного программного обеспечения 

8.3.1. Системное программное обеспечение 

             8.3.1.1. Серверное программное обеспечение: 
- VMwarevCenterServer 5 Standard, срок действия лицензии: бессрочно; 

VMwarevSphere 5 EnterprisePlus, срок действия лицензии: бессрочно, дог. № 31502097527 

от 30.03.2015 ООО «Крона-КС»; 

- WindowsServer 2003 Standard № 41964863 от 26.03.2007, № 43143029 от 

05.12.2007, срок действия лицензий: бессрочно; 

- WindowsServer 2019 Standard (32 ядра), лицензионное соглашение № V9657951 от 

25.08.2020, срок действия лицензий: 31.08.2023 г., корпорация Microsoft; 

- ExchangeServer 2007 Standard (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия 

лицензии: бессрочно); 



- SQL ServerStandard 2005 (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия 

лицензии: бессрочно); 

- CiscoCallManager v10.5 (договор № 31401301256 от 22.07.2014, срок действия 

лицензии: бессрочно), ООО «Микротест»; 

- Шлюз безопасности Ideco UTM Enterprise Edition (лицензия № 109907 от 

24.11.2020 г., срок действия лицензии: бессрочно), ООО «АЙДЕКО». 

      8.3.1.2. Операционные системы персональных компьютеров: 

Windows 7 Pro (OpenLicense № 45853269 от 02.09.2009, № 46759882 от 09.04.2010, 
№ 46962403 от 28.05.2010, № 47369625 от 03.09.2010, № 47849166 от 21.12.2010, № 

47849165 от 21.12.2010, № 48457468 от 04.05.2011, № 49117440 от 25 03.10.2011, № 

49155878 от 12.10.2011, № 49472004 от 20.12.2011), срок действия лицензии: бессрочно); 

- Windows7 Starter (OpenLicense № 46759882 от 09.04.2010, № 49155878 от 

12.10.2011, № 49472004 от 20.12.2011, срок действия лицензий: бессрочно); 

- Windows 8 (OpenLicense № 61834837 от 09.04.2010, срок действия лицензий: бес-

срочно); 

- Windows 8 Pro (OpenLicense № 61834837 от 24.04.2013, № 61293953 от 17.12.2012, 

срок действия лицензии: бессрочно); 

8.3.2. Прикладное программное обеспечение 

8.3.2.1. Офисные программы 

- OfficeStandard 2007 (OpenLicense № 43219400 от 18.12.2007, № 46299303 от 

21.12.2009, срок действия лицензии: бессрочно); 

- OfficeProfessionalPlus 2007 (OpenLicense № 42348959 от 26.06.2007, № 46299303 

от 21.12.2009, срок действия лицензии: бессрочно); 

- OfficeStandard 2013 (OpenLicense№ 61293953 от 17.12.2012, № 49472004 от 

20.12.2011, № 61822987 от 22.04.2013, № 64496996 от 12.12.2014, № 64914420 от 

16.03.2015, срок действия лицензии: бессрочно); 

8.3.2.2. Программы обработки данных, информационные системы  

Программное обеспечение «ТАНДЕМ.Университет» (лицензионное свидетельство 
№ УГМУ/21 от 22.12.2021, срок действия лицензии: бессрочно), ООО «Тандем ИС». 

8.3.2.3. Внешние электронные информационно-образовательные ресурсы  

Библиотеки, в том числе цифровые (элек-

тронные) библиотеки, обеспечивающие дос-

туп к профессиональным базам данных, ин-

формационным справочным и поисковым 

системам, а также иным информационным 
ресурсам 

Реквизиты документа, подтверждающего 

право доступа 

Электронно-библиотечная система 
«Консультант студента» 

ООО «Консультант студента», Контракт № 

200/14 от 20.08.2021 

действует до 31.08.2022 г. 

Образовательная платформа «ЮРАЙТ» ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» 

Лицензионный договор № 201/14 от 

20.08.2021 
действует до 31.08.2022 г. 

Институциональный репозитарий на 

платформе DSpace «Электронная 

библиотека УГМУ» 

ФГАОУ ВО УрФУ им. первого Президента 

России Б.Н. Ельцина, Договор установки и 

настройки № 670 от 01.03.18. бессрочный 

Национальная электронная библиотека ФГБУ «Российская государственная 
библиотека», Договор № 101/НЭБ/5182 от 

26.10.2018 действует до 2023 г. 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

9.1. Основная литература  

       9.1.1. Электронные учебные издания (учебники, учебные пособия) 



1. Клиническая психология в схемах и таблицах [Электронный ресурс] / О.П. Степано-

ва, С.В. Крайнюков - М. : ФЛИНТА, 2015. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976523722.html 

2. Клиническая психология [Электронный ресурс] / Сидоров П.И., Парняков А.В -

 М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414071.html 

3. Психиатрия и медицинская психология [Электронный ресурс] : учебник / И. И. Ива-

нец и др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438947.html 

4.  
5. Базисное руководство по психотерапии. / Ред. А. Хайгл-Эверс, Ф. Хайгл, Ю. Отт, У. 

Рюгер. СПб., 2002 

6. Клиническая психология в схемах и таблицах [Электронный ресурс] / О.П. Степано-

ва, С.В. Крайнюков - М. : ФЛИНТА, 2015. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976523722.html 

7. Клиническая психология [Электронный ресурс] / Сидоров П.И., Парняков А.В -

 М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414071.html 

8. Психиатрия и медицинская психология [Электронный ресурс] : учебник / И. И. Ива-

нец и др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438947.html 

9. Персонифицированная психотерапия [Электронный ресурс] / Абабков В.А. - М. : ГЭО-

ТАР-Медиа, . - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438091.html 

 

9.1.2. Электронные базы данных, к которым обеспечен доступ 

1. ЭБС «Консультант студента» 
2. ЭБ Medline Complete 

3. ЭБ Web of Sсience 

4. ЭБ Scopus 

5. Научная электронная библиотека (НЭБ) (по РИНЦ) «Российский индекс 

цитирования» 

6. База данных журналов Wiley 

7. ЭБС Юрайт, Коллекция «Легендарные книги» 

 

9.1.3.Учебники 

 
4. Черников А.В.   Системная   семейная   терапия:   интегративная   модель 

диагностики. М., Независимая фирма Класс, 2012. 

5. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи. - 4-е изд., 

перераб. и доп. - СПб.: Питер, 2009. – 5 экз. 

6. Ялом И., Лесц М. Групповая психотерапия. Теория и практика /пер. с англ. 

под ред. Э.Г. Эйдемиллера. - 5-е изд., перераб. и доп. - СПб.: Питер, 2009. – 5 экз. 

 

9.1.6.Дополнительная литература 

1. Айхингер А., Холл В. Психодрама в детской групповой терапии. пер. с англ. 
– М., генезис, 2003. 

2. Бойко О.В. Охрана психического здоровья: Учебное пособие для студ. вузов. - 

М.: Академия, 2004. 

3. Беккио Ж., Росси Э. Гипноз 21 века. пер. с фр. М., Независимая фирма класс, 

1. Введение в клиническую психологию [Текст] : учебное пособие / Генрих 

Залевский. - Москва : Академия, 2012. - 208 с. (В библиотеке УГМУ 15 экз.) 
2. Орлова Е.А. Клиническая психология: учебник для бакалавров/ Е.А. Орло-

ва, Н.Т. Колесник; Отв. ред. Г.И. Ефремова. - М.: Юрайт, 2013. 

3. Психотерапия: Учебник для студ. мед. вузов / Под ред. Б.Д. Карвасарского. - 

3-е изд. доп. - СПб. : Питер, 2008 – 11 экз в библиотеке УГМУ. 

4. 
перераб. 

Психотерапия в практике [Электронный ресурс] / И.С. Павлов. - 3-е издание, 

и доп. - М. : ПЕР СЭ, 2006. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5985490149.html 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976523722.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414071.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438947.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976523722.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414071.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438947.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438091.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5985490149.html


2007. 

4. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М Е. Психотерапия. Психологические 

модели: учебник для вузов / Под ред. Л.Ф. Бурлачука. – 3-е изд., стереотип. - СПб.: 

Питер, 2009. – 7 экз. – 2 экз. 

5. Волкан В. Расширение психоаналитической техники. Руководство по психоана-

литическому лечению. СПб, изд. ВЕИП, 2012. 

6. Гарфилд С. Практика краткосрочной психотерапии / С. Гарфилд; пер. с англ. В. 

Белоусова. - 2-е изд. - СПб.: Питер, 2002. 

7. Кеннард Д., РобертсД., Цинтер Д. Групп-аналитическая терапия / пер. с англ. 

СПб, изд. Питер, 2002. 

8. Кулаков С.А. Основы психосоматики. СПб, 2005. 

9. Маслоу А. Мотивация и личность: Пер. с англ. - 3-е изд. - СПб.: Питер, 2008. 

10. Психотерапевтическая энциклопедия / Под ред. Б.Д. Карвасарского. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - СПб.: Питер, 2002. – 2 экз. 

11. Четик М.. Техники детской терапии психодинамические стратегии. - 2-е изд. 

- СПб.: Питер, 2003. – 1 экз. 

12. Шавердян Г. М. Основы психотерапии. – СПб.: Питер, 2007. – 3 экз. 

13. Александер Ф. Психосоматическая медицина. Принципы и применение / Пер с 

англ. – М.: Институт общегуманитарных исследований, 2006. 

14. Александровский Ю.А. Пограничные психические расстройства: Учебное посо-

бие. – М.: Медицина, 2000. 

15. Аммон Г. Психосоматическая терапия. – СПб: Изд-во Речь, 2000. 

16. Бек А., Раш А., Шо Б., Эмери Г. Когнитивная терапия депрессии / Пер. с англ. - 

СПб.: Питер, 2003. 

17. Бек Дж.С. Когнитивная терапия: полное руководство / Пер. с англ. – М.: ООО 

«И.Д. Вильямс», 2006. 

18. Винникотт Д.В.  Маленькие дети и их матери / Пер. с англ. — М.:  ―Класс‖, 

1998. 

19. Джейкобс Д., Дэвис П., Мейер Д.Дж. Супервизорство: Техника и методы 

корректирующих консультаций: Рук. для преп. психодинамическ. психотерапии и психо-

анализа / Пер. с англ. - СПб.: Б.С.К., 1997. 

20. Когнитивная психотерапия расстройств личности / под ред. А. Бека, А. Фримена; 

пер. с англ. С. Комарова. - СПб.: Питер, 2002. 

21. Контрперенос в психоаналитической психотерапии детей и подростков / Под 

ред. Дж. Циантиса, А.-М. Сандлер, Д. Анастасопулоса, Б. Мартиндейла. – М.: Ко-

гито- Центр, 2005. 

22. Копытин А.И. Системная арт-терапия / А.И. Копытин. - СПб.: Питер, 2001. 

23. Коттлер Дж. Совершенный психотерапевт. Работа с трудными клиентами / Дж. 

Коттлер. - СПб.: Питер, 2002. 

24. Кочюнас Р. Психотерапевтические группы: Теория и практика / Пер. с лит. - М.: 

Академический Проект, 2000. 

25. Кулаков С.А. Практикум по супервизии в консультировании и психотерапии. –  

СПб.: Речь, 2002. 

26. Лайнен М.М. Когнитивно-поведенческая терапия пограничного расстройства 

личности / Пер с англ. – М.: ООО «И.Д. Вильямс», 2015. 

27. Лозовой В.В., Кремлева О.В., Лозовая Т.В. Реализация и эффекты системы про-

филактики зависимостей у несовершеннолетних: Монография. - М.: Бэст-Принт, 

2010. 

28. Мак-Вильямс Н. Психоаналитическая диагностика: Понимание структуры лично-

сти в клиническом процессе / Пер. с англ. - М.: Независимая фирма "Класс", 2000. 

29. Мак-Вильямс Н. Формулирование психоаналитического случая / пер. с англ. 

– Независимая фирма «Класс», 2015. 

30. Мейер В., Чессер Э. Методы поведенческой терапии. – СПб.: Речь, 2001. 

31. Минухин С., Фишман Ч. Техники семейной терапии. – М., Когито-центр, 2009 

32. Психоаналитическая терапия подростков, страдающих тяжелыми личностными 

http://www.bookid.ru/bookid/114207.html
http://www.bookid.ru/author/36611.html
http://www.bookid.ru/author/36611.html
http://www.bookid.ru/publisher/516.html
http://www.bookid.ru/publisher/516.html
http://www.bookid.ru/publisher/516.html
http://www.ozon.ru/context/detail/id/3559578/#persons%23persons
http://www.ozon.ru/context/detail/id/856490/


расстройствами / пер. с англ. / под ред. Л. Анастасопулоса. М., Когито- центр, 

2007. 

33. Психотерапия — что это? Современные представления / Под ред. Дж.К. Зейга, 

В.М. Мьюниона; Пер. с англ. — М.: "Класс", 2000. 

34. Работа с родителями в психоаналитической терапии с детьми и подростками 

/ пер. с англ. / под ред. Дж. Циантиса. – М., когито-центр, 2006. 

35. Роджерс К. Искусство консультирования и терапии / Пер. с англ. - М.: Апрель 

Пресс. Изд-во Эксмо, 2002. 

36. Рутан Дж., Стоун У. Психодинамическая групповая психотерапия. – 3-е изд. 

- СПб.: Питер, 2002. 

37. Фенихель О. Психоаналитическая теория неврозов / Пер. с англ. – М.: Академи-

ческий Проект, 2004. 

38. Фрейд А. Эго и механизмы защиты / Пер. с англ. – М.: Изд-во Эксмо, 2003. 

39. Фрейд З. Введение в психоанализ: Лекции. - СПб.: Питер, 2007. 

40. Фрейд З. Психология бессознательного. - 2-е изд. - СПб.: Питер, 2008.. 

41. Фромм Э. Бегство от свободы: Пер. с англ. / Под ред. П.С. Гуревича. - 3-е изд. 

- М.: Флинта; М.: МПСИ Прогресс, 2006. 

42. Фромм Э. "Иметь" или "быть" / Э. Фромм; пер. с нем. Э. Телятниковой. - М.: 

АСТ; М.: АСТ Москва, 2008. 

43. Хрестоматия по телесно-ориентированной психотерапии и психотехнике / Ред.-

сост.: В.Ю. Баскаков. - 2-е изд. - М.: Смысл, 1997. 

44. Черников А.В. Системная семейная терапия: Интегративная модель 

диагностики. — Изд. 3-е, испр. и доп. - М.: ―Класс‖, 2008. 

45. Эллис А., Драйден У. Практика рационально-эмоциональной поведенческой те-

рапии. - 2-е изд. / Пер. с англ. - СПб.: Речь, 2002. 

46. Эриксон М. Стратегия психотерапии / Пер. с англ. - СПб.: Изд. дом "Ювента", 

2000. 

47. Ялом И. Психотерапевтические истории / Пер. с англ. – М.: Изд. Эксмо, 2002. 

48. Ялом И. Дар психотерапии / Пер. с англ.– М.: Изд-во Эксмо, 2005. 

 

10. Аттестация по дисциплине 

Аттестация обучающихся проводится в соответствии с разработанной балльно- рей-

тинговой системой оценивания учебных достижений студентов по дисциплине. 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета. До зачета до-

пускаются студенты, полностью освоившие программу дисциплины (при условии набора 

не менее 40 рейтинговых баллов и успешной сдачи рубежного контроля), а также аттесто-

ванные по практическим навыкам. 

 

11. Фонд оценочных средств по дисциплине 

ФОС для проведения промежуточной аттестации (представлен в приложении №1). 

 


