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1.  Цели изучения дисциплины: 

Цель дисциплины - освоение студентами основ психологии для формирования общекультурных и 

профессиональных компетенций на основе представления о человеке как о высшей ценности. 

Задачи дисциплины: 

1. познакомить студентов с общими и профессиональными компетенциями, с различными 

концепциями, основными понятиями, закономерностями в области общей, социальной, возрастной 

психологии и психологии личности; 

2. изучить теоретико-методологические основы психологии; 

3. представить основные социально-психологические проблемы и пути их решения; 

4. сформировать у студентов четкое видение роли и места психологии в профессиональной 

деятельности; 

5. сформировать у студентов навыки делового и межличностного общения; 

6. обучить студентов приемам и методам совершенствования собственной личностной, когнитивной 

сферы, мотивировать к личностному и профессиональному росту; 

7. сформировать у студентов поведение, направленное на сохранение и повышение уровня здоровья; 

8. выявление психологических и социальных факторов риска для здоровья пациента и его семьи, и 

консультирование населения по вопросам уменьшения их влияния на здоровье; 

9. сформировать и развить у студентов и членов их семей мотивации к внедрению элементов 

здорового образа жизни, в том числе к устранению вредных привычек; 

10.  формирование у студентов способности к обучению младшего и среднего медицинского 

персонала; 

11.  обеспечение психологически безопасной больничной среды; 

12.  обеспечение работы отделений и кабинетов профилактики, центров психологического здоровья. 

2.  Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Психология» изучается на втором курсе, относится к базовой части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» ООП по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело (уровень 

бакалавриата). 

Учебный курс направлен на интеграцию с другими дисциплинами, знания которых необходимы 

для освоения данной дисциплины: 

-  Философия 

-  Правоведение 

Полученные знания по дисциплине должны помочь студентам в освоении таких дисциплин как: 

-  Социология 

- Психология в профессиональной деятельности 

- Педагогика с методикой преподавания 

-  Психология управления 

-  Теория управления 

В профессиональном становлении специалиста дисциплина формирует коммуникативную, 

информационную и психологическую компетентности. 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины «Психология» направлен на формирование у студента следующих 

компетенций: 
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В результате освоения дисциплины «Психология» студент должен 

Знать: 

- основные категории и понятия психологической науки; 

- основные факты закономерности функционирования психики; 

- особенности изучения психологии личности представителями основных психологических 

школ; 

- роль сознания и бессознательного в регуляции поведения человека; 

- основы психологии межличностных отношений, психологии малых групп; 

- структуру личности; 

- психологические факторы, влияющие на эффективность межличностного общения, 

общения медсестры с пациентом; 

- принципы психологической диагностики и возможности психологического тестирования; 

-  особенности психологических процессов и поведения в различные возрастные периоды; 

Категория 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Коммуникация УК-4. Способен 

осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном языке(ах) 

ИУК-4.1. Владеет этикой речевого общения и 

этикетными формулами речи государственного 

языка Российской Федерации. 

ИУК-4.2. Осуществляет деловую коммуникацию в 

письменной форме. 

ИУК-4.3. Владеет иностранным языком как 

средством общения в трудовой деятельности. 
Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5. Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социальноисторическом, 

этическом и философском 

контекстах 

ИУК-5.1. Воспринимает межкультурное 

разнообразие общества во всех его проявлениях. 

ИУК-5.2. Уважает социально-исторические, 

этнические и философские взгляды участников 

межкультурного взаимодействия. ИУК-5.3. 

Осуществляет межкультурное взаимодействие с 

учетом особенностей традиций других участников. 

Категории 

общепрофессио 

нальных 

компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетенции выпускника 

Код и наименование индикатора достижения 

общепрофессиональной 

компетенции 

Профилактическ ая 

деятельность 

ОПК-8. Способен опреде-

лять 

приоритетные проблемы и 

риски здоровью пациента 

(населения), разрабатывать и 

проводить 

профилактические меро-

приятия с целью повыше-ния 

уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний 

пациента (населения) 

ИОПК-8.1. Анализирует задачу, определяя её 

приоритетные проблемы и риски здоро-вью 

пациента (населения). 

ИОПК-8.2. Планирует объем, последовательность 

профилактических мероприятий с целью повышения 

уровня здоровья паци-ента (населения). 

ИОПК-8.3. Представляет результаты про-

филактических мероприятий, предлагает 

возможности их использования и/или со-

вершенствования. 
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- универсальные потребности человека в разные возрастные периоды. 

Уметь: 

- формулировать гипотезы психологического исследования; 

-  подбирать методики для их проверки выдвинутых психологических гипотез; 

- проводить психологическое исследование; 

- обрабатывать и анализировать полученные результаты; 

- давать психологическую характеристику личности; 

- оценивать физическое и социально-психологическое состояние человека в разные возрастные 

периоды; 

-  консультировать пациента и семью по вопросам сохранения и укрепления здоровья в разные 

возрастные периоды. 

Владеть: 

- навыками психологически обоснованного общения; 

- навыками ведения деловых переговоров и межличностных бесед; 

-  методами обучения, правилами и способами ведения здорового образа жизни; 

-  психологическими техниками 

«присоединения», техниками установления контакта, техниками рефлексивного инерефлексивного 

слушания, управления ходом 

взаимодействия; 

-  простейшими приемами психической саморегуляции, а также навыками управления вниманием, 

памятью, мышлением; 

-  навыками логического построения публичной речи, аргументации, ведения дискуссии и 

полемики, практического анализа логики различного рода рассуждений. 

 

 

психология. психологии и медицины. Роль и значение психологической 

4. Объем и вид учебной работы: 
Виды учебной работы трудоемкость 

Семестры (семестр курс) ЗЕТ часы 

Аудиторные занятия (всего) 
 

52 52 

В том числе: 
 

Лекции 
 

14 14 

Практические занятия 
 

38 38 

Семинары 
   

Лабораторные работы 
   

Самостоятельная работа (всего) 
 

20 20 

В том числе: 
 

Курсовая работа (курсовой проект) 
   

Реферат 
   

Другие виды самостоятельной работы (УИРС) 

   

Формы аттестации по дисциплине 
  

зачет 

Общая трудоемкость дисциплины 2 72 72 

5. Содержание дисциплины 
5.1 Содержание (разделов) дисциплины 

Дидактическая единица и 

код компетенции, для 

формирования которой 

она необходима 

Основное содержание раздела. Тема, основные 

закономерности, понятия, термины и т.п. 

ДЕ I. Общая Психология как наука - грани взаимодействия 
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УК-4, УК-5, ОПК-8 подготовки для профессиональной деятельности. Место 

психологии в системе наук. Психологическая структура человека. Понятие об 

индивиде, личности, субъекте деятельности и индивидуальности. Основные 

направления в современной психологии. Предмет психологии. Понятие о 

психике и свойствах психического отражения. Структура психологической 

науки. Методы психологии: эмпирические и экспериментальные. Структура 

психики: бессознательное, 

сознание, самосознание. Классификация психических явлений: психические 

процессы, психические состояния и психические свойства. Общая 

характеристика познавательных процессов. Специфические (ощущение, 

восприятие, мышление) и универсальные (память, внимание) познавательные 

процессы. Понятие ощущения. Классификация ощущений: интероцептивные, 

проприоцептивные, экстероцептивные. Свойства ощущений. Количественные 

характеристики ощущений: нижний абсолютный порог, верхний порог 

ощущений. Понятие восприятия. Процесс формирования образа восприятия. 

Образ как переход от действия к мысли. Активность восприятия. Свойства 

восприятия: константность, предметность, целостность, обобщенность. 

Сравнительная характеристика ощущений и восприятия. Ощущения и 

восприятие в лечебно-диагностическом процессе. 

Понятие памяти. Физиологические основы процессов памяти. Виды 

памяти: двигательная, эмоциональная, образная, символическая. 

Непроизвольная и произвольная память, Мгновенная, кратковременная, 

оперативная и долговременная память. Мнемонические процессы: 

запоминание, сохранение, воспроизведение, забывание и реминесценция. 

Память в профессиональной деятельности. Факторы, влияющие на 

эффективность запоминания (контекст, привычность материала, мотивация, 

установки, уровень понимания и др.). Факторы, влияющие на забывание 

(возраст, не использование материала, интерференция, подавление и др.). 

Понятие внимания. Виды внимания: непроизвольное, произвольное, 

постпроизвольное. Свойства внимания: объем, концентрация, устойчивость, 

распределение, переключение, избирательность. Условия улучшения 

внимания. Внимательность как свойство личности. Воображение: понятие, 

виды функции. Приемы развития воображения. Понятие мышления. Виды 

мышления: наглядно-действенное, наглядно-образное, вербальнологическое. 

Операции мышления. Единицы мыслительной деятельности: образ, понятие, 

суждение, умозаключение. 

Психология понимания. Творческое мышление и его роль в профессиональной 

деятельности. Творческое мышление и креативные способности. Особенности интеллектуальной 

деятельности. Понятие эмоции. Классификация эмоциональных проявлений. Условия возникновения 

эмоций. Эмоции и познавательные процессы. Эмоции и мотивы. Основные критерии классификации и 

виды эмоций. Структура эмоций.  Внутренний компонент эмоций - субъективное переживание 
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эмоций. Функции эмоций. Формы переживания эмоций: эмоциональный 

тон ощущений, собственно эмоции, аффекты, настроение, чувства. 

Дифференциальные теории эмоций. Эмоции в профессиональной 

деятельности. Эмоции и стресс. Стресс и особенности его переживания. 

Длительные деформации психологического пространства и «стресс 

жизни». Синдром эмоционального выгорания у медицинских 

работников. Темперамент и его природа. Типы и свойства темперамента. 

Темперамент и индивидуальный стиль деятельности. Потребности 

личности. Основные определения потребностей. Классификация и виды 

потребностей. Потребности и научение. Мотивы личности. Структура, 

характеристики и функции мотивов. Осознанные и неосознанные 

мотивы. Иерархия потребностей мотивов личности. Направленность 

личности. Природа характера. Социальный и индивидуальный характер. 

Характер как система отношений личности. Структура характера: 

коммуникативные, предметно-действенные и рефлексивные черты 

характера. Самосознание и его место в психической организации 

человека. Структура и функции самосознания. Психология 

индивидуальности. Индивидуальность как единство всех уровней 

организации человека. Понятие цельности как психологического 

эквивалента индивидуальности человека. 

ДЕ II. Социальная 

психология 

УК-4, УК-5, ОПК-8 

Проблемное поле современной социальной психологии: 

социальное мышление, социальное влияние, социальные отношения. 

Психология толпы. Большие и малые социальные группы. 

Классификация социальных групп. Социально психологические 

феномены социальных групп. Групповая динами, уровни развития 

социальных групп. Социальные отношения. Социальная психология и 

медицина. Понятие общения. Структура общения (коммуникация, 

интеракция, социальная перцепция). Коммуникация: структура 

коммуникативного процесса, коммуникативные барьеры, каналы 

коммуникации (вербальные и невербальные). Интеракция: виды 

взаимодействия (кооперация, конкуренция, согласованное 

взаимодействие, помогающее общение и др.). Перцептивная сторона 

общения: первое впечатление, взаимопонимание, приписывание, 

каузальная атрибуция, установки, предубеждения, эффекты, 

наблюдаемые при восприятии людьми друг друга (эффекты ореола, 

новизны и первичности, стереотипизации и др.). Социально-ролевое 

общение. Профессиональное общение. Уровни общения. Деловое 

общение. Личностно ориентированное общение. Эмпатия и 

эмоциональная идентификация. Понятие и специфика социально-

психологического механизма общения. Психическое заражение: 

природа, формы проявления, функции. Внушение: роль суггестии. 

Установка и внушение. Эффекты внушения. Убеждение и его 

специфика. Подражание: природа, сущность, роль и функции. Факторы 

успешного общения: общительность, контактность, коммуникативная 

совместимость, адаптивность. Стиль общения как фактор 
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успешности общения. Полоролевые особенности стиля общения. Стили 

слушания: нерефлексивное, рефлексивное и эмпатическое слушание. 

Стратегии и тактики влияния и манипулирования. Доверительное 

общение, стадии доверительного общения. Трудности и дефекты 

общения. Социальные отношения. 

ДЕ III. Возрастная 

психология. 

УК-4, УК-5, ОПК-8 

Предмет возрастной психологии. Понятия «развитие», 

«созревание», «рост» и их соотношение. Формы и сферы психического 

развития. Факторы развития. Принципы и закономерности развития. 

Механизм психического развития: социальная ситуация развития, 

ведущая деятельность, кризис развития, психологическое 

новообразование. Гипотеза психического развития Д.Б. Эльконина. 

«Жизненный старт» - как социальная категория. Пренатальный период 

развития, его особенности и психологическое значение. 

Непосредственноэмоциональное общение - ведущая деятельность 

младенца. Динамика психического развития младенца. Начало развития 

языка и речи. Развитие эмоциональной сферы. Основные 

психологические новообразования младенчества. Факторы становления 

предметно-манипулятивной деятельности. Предметные действия и 

условия их развития. Развитие речи. Эмоциональное развитие ребенка. 

Кризис и психологические новообразования. Становление «Я»-

концепции в раннем детстве. Родительские стили воспитания и их 

усвоение ребенком. Полоролевая идентификация. Страхи при 

посещении стоматолога. Роль игры в психическом развитии 

дошкольника. Изобразительная деятельность как предпосылка 

становления письменной речи. Психоэмоциональное развитие 

дошкольника. Умственное развитие ребенка. Развитие общения в 

дошкольном возрасте. Кризис 7-и лет и психологические 

новообразования. Психологические аспекты взаимодействия с 

дошкольником и его родителями. Адаптация первоклассника к школе. 

Учеба - ведущая деятельность ребенка. Психологические 

новообразования и их влияние на познавательное развитие ребенка. 

Психоэмоциональное развитие ребенка. Развитие личности младшего 

школьника. Социальная ситуация развития, ведущая деятельность и 

психологические новообразования подросткового возраста. Кризис 

подросткового возраста. Основные сферы психического развития 

подростка: половое, интеллектуальное и нравственное развитие. 

Социализация личности подростка как этап становления самосознания 

подростка. Нравственное развитие подростка. Агрессивность и 

агрессивное поведение подростка. Психологические аспекты 

взаимодействия с подростком и его родителями. Социальная ситуация 

развития. Характеристика физического развития и социальная ситуация 

развития юности. Учебно-профессиональная деятельность. Рост 

самосознания в юности. Особенности самоуважения в ранней юности. 

Самопознание и самовоспитание. Родители и дети. Межличностные 

отношения. Социальная активность в юности. Формирование 

мировоззрения в юности. Социальная ситуация развития молодости. 

Развитие самосознания молодежи. 
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Профессиональное самоопределение. Создание семьи и ее существование. 

Кризис тридцатилетия. Проблема смысла жизни. Развитие личности в 

зрелом возрасте. Семья и друзья. Развитие психологических и 

психофизических функций в зрелом возрасте. Индивидуальный стиль 

деятельности. Самоактуализация личности. Кризис 40 -летия. 

Профессиональная деформация личности. Самосознание. Развитие 

психических процессов. 

Психология пожилого и старческого возраста. Общая 

характеристика. Теории старения и старости. Социальная ситуация развития 

и ведущей деятельности в старости. Особенности личности в старости. 

Особенности личности в старости. Особенности психических процессов в 

старости. Скорость выполнения операций. Память и мудрость. ______  

 

5.2 _______ Контролируемые учебные элементы 

Дидак 

тическая 

единица 

Контролируемые ЗУН, направленные на формирование общекультурных 

и профессиональных компетенций 

Знать Уметь Владеть 

ДЕ I. Общая 

психология УК-

4, УК-5, ОПК-8 

Теоретические 

основы развития 

психологической науки, 

предмет, функции, задачи и 

методы психологии; 

структуру психики, ее 

функции; познавательные 

процессы, эмоциональные 

состояния и индивидуально 

психологические 

особенности личности - 

УК-4, УК-5, ОПК-8 

Применять методы 

психологии в личной 

жизни и 

профессиональной 

деятельности; проводить 

элементарные 

психодиагностические 

методики и анализировать 

их; оценивать и 

дифференцировать 

фрустрационные, 

стрессовые и 

депрессивные состояния; 

определять 

темпераментальные и 

характерологические 

особенности личности 

УК-4, УК-5, ОПК-8 

Понятийным 

аппаратом, методиками 

исследования; проводить 

минимальные 

психодиагностические 

исследования личности; 

знаниями и навыками для 

решения ситуационных 

задач касающихся 

вопросов общей 

психологии; знаниями и 

навыками аутотренинга в 

стрессовых ситуациях УК-

4, УК-5, ОПК-8 

ДЕП. 

Социальная 

психология УК-

4, УК-5, ОПК-8 

Теоретические 

основы возникновения и 

развития социальной 

психологии, предмет, 

функции и методы науки; 

социальнопсихологические 

феномены и уровни 

развития социальных 

групп;основные выводы из 

классических 

экспериментов в 

социальной психологии; 

Применять методы 

социальной психологии в 

личной жизни и 

профессиональной 

деятельности; 

ориентироваться в 

различных социальных 

ситуациях с учетом 

полученных знаний; 

использовать полученные 

знания при 

межличностном и 

Понятийным 

аппаратом; 

методиками 

исследования; 

навыками 

компетентного 

коммуникативного, 

социально 

перцептивного и 

интерактивного общения; 

адекватными социальной 

ситуации знаковыми 

системами 
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теоретические основы 

психологии общения и 

основные знаковые системы 

общения; основные ошибки 

в межличностном общении; 

УК-4, УК-5, ОПК-8 

профессиональном 

общении; 

анализировать и 

совершенствовать 

коммуникативные и 

социально 

перцептивные 

способности; 

минимизировать 

коммуникативные, 

социально 

перцептивные ошибки в 

межличностном и 

профессиональном 

общении 

УК-4, УК-5, ОПК-8 

общения; видами 

рефлексивного слушанья 

и понимания в 

межличностном и 

профессиональном 

общении; владеть 

элементарными 

суггестивными 

психологическими 

методиками с учетом 

возраста пациента; 

знаниями и навыками для 

решения ситуационных 

задач касающихся 

вопросов социальной 

психологии и психологии 

общения;навыками 

изложения 

самостоятельной точки 

зрения, публичной речи, 

моральноэтической 

аргументацией ведения 

дискуссий и круглых 

столов УК-4, УК-5, ОПК-8 

ДЕ III 

Возрастная 

Психология 

УК-4, УК-5, 

ОПК-8 
Теоретические 

основы возрастной 

психологии, основные 

понятия; предмет, функции 

и методы науки; формы и 

сферы психического 

развития; факторы развития. 

Принципы и 

закономерности развития. 

Механизмы психического 

развития: социальную 

ситуацию развития, 

ведущую деятельность, 

кризисы развития, 

психологическое 

новообразование; принципы 

возрастной периодизации и 

основные теоретические 

подходы возрастной 

Применять методы 

возрастной психологии; 

выстраивать тактику 

общения с учетом 

возрастных особенностей 

личности; эффективно 

использовать знания 

возрастной психологии в 

межличностных 

интеракциях; определять 

социальную ситуацию 

развития; распознавать, 

анализировать и 

оценивать и 

конструктивно разрешать 

кризисы развития 

УК-4, УК-5, ОПК-8 

элементарными 

психологическими 

методиками для 

исследования возрастных 

особенностей личности; 

знаниями и навыками для 

решения ситуационных 

задач касающихся 

вопросов возрастной 

психологии; знаниями 

и умениями 

психологической 

поддержки в ситуации 

возрастных 

кризисов;владеть 

навыками общения с 

учетом возрастных 

особенностей 

пациентов 

УК-4, УК-5, ОПК-8 
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6.  Примерная тематика: 

6.1.  Курсовых работ - не предусмотрены учебным планом 

6.2.  Учебно-исследовательских работ - не предусмотрены учебным планом 

6.3.  Рефератов - не предусмотрены учебным планом 

7.  Ресурсное обеспечение. 

Кафедра Управления сестринской деятельностью располагает кадровыми ресурсами, 

гарантирующими качество подготовки бакалавра сестринского дела в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования направление 

подготовки 34.03.01. При условии добросовестного обучения студент овладеет знаниями, умениями и 

навыками, необходимыми для квалификационного уровня, предъявляемого к выпускнику. 

Образовательный процесс реализуют научно-педагогические сотрудники кафедры Психологии 

и педагогики, имеющие высшее образование и стаж трудовой деятельности по профилю специальности, 

а также имеющие ученую степень кандидата наук, ученое звание доцента. 

7.1.  Образовательные технологии 

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивной форме, составляет 80%. В образовательном 

процессе используются лекции, практические занятия, семинары, ситуационныезадачи и тестовые 

контролирующие задания для практических занятий, отработка навыков по методике работы и 

написание творческой самостоятельной работы. 

Электронная информационно-образовательная среда: учебная, учебно 

методическая информация представлена на образовательном портале educa.usma.ru, все обучающиеся 

имеют доступ к электронным образовательным ресурсам (электронный каталог и электронная 

библиотека университета, ЭБС «Консультант студента»). 

7.2.  Материально-техническое оснащение 

ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, 

практической, учебно- и научно-исследовательской работы обучающихся, которые предусмотрены 

учебным планом, и соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и 

нормам. 

Перечень материально-технического обеспечения включает в себя: лекционные аудитории 

(оборудованные 16 рабочих мест обучающихся, 16 моноблоков (LenovoB 300, 

IRU 21.5) с лицензионными программами с подключением к Интернет, Ноутбук ЬепоуоЫеаРаёшт, 

Ноутбук SamsungNP 300E7A, радиофицированное рабочее место преподавателя c ПК Lenovo, с 

трансляцией изображения и звука на 3 экрана, 2 плазменных панели Sharp ДС -60LE751ERU 60”, 

многофункциональный экран Flipbox 65” (показ презентаций, видео,возможность теле-моста, вход в 

 

периодизации; 

психологические 

особенности личности в 

разных возрастных 

периодах 

УК-4, УК-5, ОПК-8 

  

5.3 Разделы дисциплин (ДЕ) и виды занятий 

№ дидактической единицы 

Часы по видам занятий Всего: 

Лекций Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа студентов 

ДЕ 1 4 12 6 22 

ДЕ 2 6 14 8 28 

ДЕ 3 4 12 6 22 

ИТОГО 14 38 20 72 
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Интернет, рисование электронным маркером и т.д.), точка доступа wi-fi, потолочная стереосистема - 

громкоговорители двухполосныеRCFPL.81 А - 8 шт, программное обеспечение для проведения вебинаров 

- Mirapolis ,лазерный принтер HPLaserJetP1102, микрофон JTSGM 521 8L, Спикерфон JabraSPEAK, 

Сканер Mustek, Микшер Berlinger, планшетный компьютер Sony 9.4, наушники SvenAP-870 ЫМ-0410870), 

помещения для проведения семинарских и практических занятий (оборудованные учебной мебелью), 

кабинет для занятий по иностранному языку (оснащенный лингафонным оборудованием), библиотеку 

(имеющую рабочие места для студентов, оснащенные компьютерами с доступом к базам данных и 

Интернет), компьютерные классы. 

При использовании электронных изданий каждому обучающемуся во время самостоятельной 

подготовки может быть предоставлено рабочее место с компьютером и выходом в Интернет на базе 

учебных компьютерных классов и читального зала библиотеки. Обеспеченность компьютерным временем 

с доступом в Интернет составляет не менее 200 часов в год на одного студента. 

7.3. Перечень лицензионного программного обеспечения 

7.3.1 Системное программное обеспечение  

7.3.1.1. Серверное программное обеспечение:  

- VMwarevCenterServer 5 Standard, срок действия лицензии: бессрочно; VMwarevSphere 5 

EnterprisePlus, срок действия лицензии: бессрочно, дог. № 31502097527 от 30.03.2015 ООО 

«Крона-КС»;  

- WindowsServer 2003 Standard № 41964863 от 26.03.2007, № 43143029 от 05.12.2007, срок 

действия лицензий: бессрочно;  

- WindowsServer 2019 Standard (32 ядра),  лицензионное соглашение № V9657951 от 

25.08.2020, срок действия лицензий: 31.08.2023 г., корпорация Microsoft;  

- ExchangeServer 2007 Standard (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия 

лицензии: бессрочно);  

- SQL ServerStandard 2005 (лицензия № 42348959 от 26.06.2007, срок действия лицензии: 

бессрочно);  

- CiscoCallManager v10.5 (договор № 31401301256 от 22.07.2014, срок действия лицензии: 

бессрочно), ООО «Микротест»;  

- Шлюз безопасности Ideco UTM Enterprise Edition (лицензия № 109907 от 24.11.2020 г., 

срок действия лицензии: бессрочно), ООО «АЙДЕКО». 

7.3.1.2. Операционные системы персональных компьютеров:  

- Windows 7 Pro (OpenLicense № 45853269 от 02.09.2009, № 46759882 от 09.04.2010, № 

46962403 от 28.05.2010, № 47369625 от 03.09.2010, № 47849166 от 21.12.2010, № 47849165 от 

21.12.2010, № 48457468 от 04.05.2011, № 49117440 от 25 03.10.2011, № 49155878 от 12.10.2011, 

№ 49472004 от 20.12.2011), срок действия лицензии: бессрочно);  

- Windows7 Starter (OpenLicense № 46759882 от 09.04.2010, № 49155878 от 12.10.2011, № 

49472004 от 20.12.2011, срок действия лицензий: бессрочно);  

- Windows 8 (OpenLicense № 61834837 от 09.04.2010, срок действия лицензий: бессрочно);  

- Windows 8 Pro (OpenLicense № 61834837 от 24.04.2013, № 61293953 от 17.12.2012, срок 

действия лицензии: бессрочно);  

7.3.2. Прикладное программное обеспечение  

7.3.2.1. Офисные программы  

- OfficeStandard 2007 (OpenLicense № 43219400 от 18.12.2007, № 46299303 от 21.12.2009, 

срок действия лицензии: бессрочно);  

- OfficeProfessionalPlus 2007 (OpenLicense № 42348959 от 26.06.2007, № 46299303 от 

21.12.2009, срок действия лицензии: бессрочно);  

- OfficeStandard 2013 (OpenLicense№ 61293953 от 17.12.2012, № 49472004 от 20.12.2011, № 

61822987 от 22.04.2013,№ 64496996 от 12.12.2014, № 64914420 от 16.03.2015, срок действия 

лицензии: бессрочно); 

- Office 365 (№0405 от 04.04.2023, срок действия лицензии: по 12.04.2024) 
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7.3.2.2. Программы обработки данных, информационные системы  

- Программное обеспечение «ТАНДЕМ.Университет» (включая образовательный портал 

educa.usma.ru) (лицензионное свидетельство № УГМУ/21 от 22.12.2021, срок действия лицензии: 

бессрочно), ООО «Тандем ИС»; 

- Программное обеспечение 1С:Университет ПРОФ (лицензия № 17690325, срок действия 

– бессрочно, ООО «Технологии автоматизации»); 

- Программное обеспечение iSpring Suite (№ 1102-л/353 от 13.10.2022, срок действия 

лицензии: на 12 месяцев); 

7.3.2.3. Информационные системы дистанционного обучения 

- Mirapolis HCM (№ 159/08/22-К от 16.08.2022, срок действия лицензии: на 12 месяцев). 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

8.1.  Основная литература 

8.1.1.  Электронные учебные издания (учебники, учебные пособия) 

1.  Лукацкий М.А., Психология [Электронный ресурс]: учебник / М. А. 

Лукацкий, М. Е. Остренкова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 664 с. (Серия 

"Психологический компендиум врача") - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425022.html 

2.  Островская И.В., Психология [Электронный ресурс]: учебник / 

Островская И.В. - 2е изд., испр. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 480 с. - Режим 

доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970423745.html 

3.  Остренкова М.Е., Психология. Руководство к практическим занятиям 

[Электронный ресурс] / М. Е. Остренкова - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 160 с. (Серия 

"Психологический компендиум врача") - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434048.html 

8.1.2.  Электронные базы данных, к которым обеспечен доступ. 

 

Электронная библиотечная система «Консультант студента», доступ к комплектам: «Медицина. 

Здравоохранение. ВО (базовый комплект)», «Медицина. Здравоохранение. ВО (премиум комплект)», 

«Медицина (ВО) ГЭОТАР-Медиа. Книги на английском языке». 

Ссылка на ресурс: https://www.studentlibrary.ru/ 

ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 

Лицензионный договор №8/14 о предоставлении простой (неисключительной) лицензии на 

использование «Электронной библиотечной системы «Консультант студента» от 23.06.2022. Срок 

действия до 31.08.2023 года. 

 

База данных «Консультант врача. Электронная медицинская библиотека». 

Ссылка на ресурс: https://www.rosmedlib.ru/ 

ООО «ВШОУЗ-КМК» 

Договор № 717КВ/06-2022 от 10.08.2022. 

Срок действия до 09.08.2023 года. 

 

Электронная библиотечная система«Book Up» 
Доступ к коллекции «Большая медицинская библиотека». 

Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 

ООО «Букап» 

Договор №БМБ на оказание безвозмездных услуг размещения электронных изданий от 18.04.2022. 

Срок действия до 18.04.2027 года. 

 

Электронная библиотечная система«Book Up» 
Доступ к коллекции учебных пособий по анатомии на английском языке 

Ссылка на ресурс: https://www.books-up.ru/ 

ООО «Букап» 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425022.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970423745.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434048.html
https://www.studentlibrary.ru/


14 

 

Сублицензионный контракт №73 от 06.03.2023. 

Срок действия до 31.03.2024 года. 

 

Электронно-библиотечная система «Лань», доступ к коллекции «Сетевая электронная библиотека» 

Ссылка на ресурс: https://e.lanbook.com/ 

ООО «ЭБС ЛАНЬ» 

Договор № СЭБ 1/2022 на оказание услуг от 01.11.2022. 

Срок действия до: 31.12.2026 года. 

 

Образовательная платформа «Юрайт»  
Ссылка на ресурс: https://urait.ru/ 

ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» 

Лицензионный договор № 10/14 от 30.06.2022. 

Срок действия до: 31.08.2023 года. 

 

Электронно-образовательный ресурс для иностранных студентов «РУССКИЙ КАК 

ИНОСТРАННЫЙ» 

Ссылка на ресурс: https://www.ros-edu.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа» 

Лицензионный договор №9580/22РКИ/354 от 13.10.2022 

Срок действия до: 24.10.2022 года. 

 

Электронная библиотека УГМУ, институциональный репозитарий на платформе DSpace 

Ссылка на ресурс: http://elib.usma.ru/ 

Положение об электронной библиотеке ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, утверждено и введено в 

действие приказом ректора ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России Ковтун О.П. от 01.06.2022 г. No 212-р  

Договор установки и настройки № 670 от 01.03.2018 

Срок действия: бессрочный 

 

Универсальная база электронных периодических изданий ИВИС, доступ к индивидуальной 

коллекции научных медицинских журналов. 

Ссылка на ресурс: https://dlib.eastview.com/basic/details 

ООО «ИВИС» 

Лицензионный договор № 9/14 от 23.06.2022.  

Срок действия до 30.06.2023 г. 

 

Централизованная подписка 

Электронные ресурсы Springer Nature:  

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer по 

различным отраслям знаний (выпуски 2021 года). 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Springer Journals Archive, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer по 

различным отраслям знаний (архив выпусков 1946 — 1996 гг.). 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing Group — 

коллекции Nature journals, Academic journals, Scientific American, Palgrave Macmillan (выпуски 2021 года). 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com 

Письмо РФФИ от 26.07.2021 г. №785 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию базы 

данных Springer Nature в 2021 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer (выпуски 

2022 года), коллекции: Medicine, Engineering, History, Law & Criminology, Business & Management, Physics 

& Astronomy. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Adis Journals, содержащая полнотекстовые журналы Adis издательства Springer Nature в 

области медицины и других смежных медицинских областей (выпуски 2022 года). 

https://www.ros-edu.ru/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/
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Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №910 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию баз данных 

издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer (выпуски 

2022 года), коллекции: Biomedical & Life Science, Chemistry & Materials Science, Computer Science, Earth & 

Environmental Science. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing Group, а именно 

коллекцию Nature journals(выпуски 2022 года). 

Ссылка на ресурс:  https://www.nature.com  

Письмо РФФИ от 30.06.2022 г. №909 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию баз данных 

издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer (выпуски 

2022 года), коллекции: Architecture and Design, Behavioral Science & Psychology, Education, Economics and 

Finance, Literature, Cultural & Media Studies, Mathematics & Statistic. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing Group, коллекция 

Academic journals, Scientific American, Palgrave Macmillan (выпуски 2022 года). 

Ссылки на ресурс: 1. https://www.nature.com; 2. https://link.springer.com  

Письмо РФФИ от 08.08.2022 г. №1065 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию баз 

данных издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных eBook Collections (i.e. 2020 eBook collections) издательства Springer Nature – компании 

Springer Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РФФИ от 17.09.2021 г. №965 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию базы 

данных Springer eBook Collections издательства Springer Nature в 2021 году. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных eBook Collections (i.e. 2021 eBook collections) издательства Springer Nature – компании 

Springer Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РФФИ от 02.08.2022 г. №1045 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию базы 

данных eBook Collections издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных eBook Collections (i.e. 2022 eBook collections) издательства Springer Nature – компании 

Springer Nature Customer Service Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РФФИ от 11.08.2022 г. №1082 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию базы 

данных eBook Collections издательства Springer Nature. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных eBook Collections (i.e. 2023 eBook collections) издательства Springer Nature Customer Service 

Center GmbH. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1947 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию базы 

данных Springer eBook Collections издательства Springer Nature в 2023 году на условиях централизованной 

подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer (год 

https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
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издания — 2023 г.), а именно тематическую коллекцию Life Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Срок действия: бессрочный 

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing Group, а именно 

журналы Nature journals, Academic journals, Scientific American (год издания — 2023 г.) тематической 

коллекции Life Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  

Срок действия: бессрочный 

- база данных Adis Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer Nature, а именно 

журналы Adis  (год издания — 2023 г.) тематической коллекции Life Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Срок действия: бессрочный 

- база данных Springer Materials 

Ссылка на ресурс: https://materials.springer.com  

Срок действия до 29.12.2023 

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1948 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию баз 

данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях централизованной подписки. 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer (год 

издания — 2023 г.), а именно тематическую коллекцию Social Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

Срок действия: бессрочный 

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing Group, а именно 

журналы Palgrave Macmillan (год издания — 2023 г.) тематической коллекции Social Sciences Package. 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  

Срок действия: бессрочный 

- база данных Springer Nature Protocols and Methods  

Ссылка на ресурс: https://experiments.springernature.com  

Срок действия до 29.12.2023 

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1949 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию баз 

данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях централизованной подписки. 

 

- база данных Springer Journals, содержащая полнотекстовые журналы издательства Springer (год 

издания — 2023 г.), а именно тематические коллекции Physical Sciences & Engineering Package. 

Ссылка на ресурс: https://link.springer.com/  

- база данных Nature Journals, содержащая полнотекстовые журналы Nature Publishing Group, а именно 

журналы Nature journals (год издания — 2023 г.) тематической коллекции Physical Sciences & Engineering 

Package. 

Ссылка на ресурс: https://www.nature.com  

Письмо РЦНИ от 29.12.2022 г. №1950 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию баз 

данных издательства Springer Nature в 2023 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

База данных The Cochrane Library издательства John Wiley&Sons, Inc. 
Ссылка на ресурс: https://www.cochranelibrary.com   

Письмо РЦНИ от 14.04.2023 №613 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию базы данных 

The Cochrane Library издательства John Wiley&Sons, Inc. в 2023 году на условиях централизованной 

подписки. 

Срок действия до 31.07.2023 

 

Электронная версия журнала «Квантовая электроника» 

Ссылка на ресурс: https://quantum-electron.lebedev.ru/arhiv/  

Письмо РЦНИ от 22.12.2022 №1871 О предоставлении лицензионного доступа к  электронной версии 

журнала «Квантовая электроника» в 2022 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

База данных Lippincott Williams and Wilkins Archive Journals издательства Ovid Technologies GmbH 

https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://link.springer.com/
https://materials.springer.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://experiments.springernature.com/
https://link.springer.com/
https://www.nature.com/
https://www.cochranelibrary.com/
https://quantum-electron.lebedev.ru/arhiv/
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Ссылка на ресурс: https://ovidsp.ovid.com/autologin.cgi  

Письмо РЦНИ от 22.12.2022 №1870 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию базы данных 

Lippincott Williams and Wilkins Archive Journals издательства Ovid Technologies GmbH в 2022 году на 

условиях централизованной подписки. 

Срок действия: бессрочный 

 

База данных патентного поиска Orbit Premium edition компании Questel SAS 

Ссылка на ресурс: https://www.orbit.com 

Письмо РЦНИ от 30.12.2022 №1955 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию баз данных 

компании Questel SAS в 2023 году на условиях централизованной подписки. 

Срок действия до 30.06.2023 

 

База данных The Wiley Journal Database издательства John Wiley&Sons, Inc. 
Ссылка на ресурс: https://onlinelibrary.wiley.com 

Письмо РЦНИ от 07.04.2023 №574 О предоставлении лицензионного доступа к  содержанию баз данных 

издательства John Wiley&Sons, Inc. в 2023 году на условиях централизованной подписки. 

- Полнотекстовая коллекция журналов, содержащая выпуски за 2019 — 2022 годы 

Срок действия до 30.06.2023 

- Полнотекстовая коллекция журналов, содержащая выпуски за 2023 год 

Срок действия: бессрочный. 

 

8.1.3. Учебники 

1.  Лукацкий М.А., Психология [Электронный ресурс]: учебник / М. А. 

Лукацкий, М. Е. Остренкова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 664 с. (Серия 

"Психологический компендиум врача") - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425022.html 

2.  Островская И.В., Психология [Электронный ресурс]: учебник / 

Островская И.В. - 2е изд., испр. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 480 с. - Режим 

доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970423745.html 

3.  Остренкова М.Е., Психология. Руководство к практическим занятиям 

[Электронный ресурс] / М. Е. Остренкова - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 160 с. (Серия 

"Психологический компендиум врача") - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434048.html 

8.1.4. Учебные пособия 

1.  Столяренко, Л.Д. Основы психологии: Учебное пособие для студ. мед. вузов / Л. Д. Столяренко. - 

8-е изд., перераб. и доп. - Ростов на Дону: Феникс, 2003. - 672 с. 

2.  Носкова, М.В. Вопросы общей психологии: учебно-методическое пособие / М. В. Носкова, Г. С. 

Созонова, Е. П. Шихова; М-во здравоохранения РФ ГБОУ ВПО УГМА. - Екатеринбург: [б. и.], 2012. - 123 

с.: ил. 

3.  Носкова, М.В. Вопросы социальной психологии: [учебно-методическое пособие]/ М. В. Носкова, 

Е. П. Шихова; М-во здравоохр. РФ , ГБОУ ВПО УГМА. - Екатеринбур: [УГМА], 2013. - 154 с. 

4.  Носкова, М.В. Вопросы возрастной психологии: учебно-методическое пособие / М. В. Носкова, Е. 

П. Шихова; М-во здравоохр. РФ ГБОУ ВПО УГМА. - Екатеринбург: [УГМА], 2013. - 137 с.: ил. 

5.  Организация и формы самостоятельной работы студента в вузе: Учебнометодическое пособие / 

М-во здравоохранения Р Ф, ГБОУ ВПО Уральский государственный медицинский университет ; под ред.: 

Е. П. Шиховой, Е. В. Дьяченко. - Екатеринбург: [б. и.], 2014. - 80 с. 

6.  Организация и формы самостоятельной работы обучающихся по образовательным программам 

ординатуры: учебно-методическое пособие / Министерство здравоохранения Рос. Федерации, ГБОУ ВПО 

УГМУ; под ред. Е. В. Дьяченко. - Екатеринбург: УГМУ, 2015. - 84 с 

7.  Тестовые задания и ситуационные задачи по психологии и педагогике: Учебнометодическое 

пособие / Министерство здравоохранения РФ, ГБОУ ВПО Уральский государственный медицинский 

университет; Под ред. Е. П. Шиховой. - Екатеринбург: [б. 

и.], 2014. - 162 с. 

https://ovidsp.ovid.com/autologin.cgi
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425022.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970423745.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434048.html
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8.2. Дополнительная литература 

8.2.1. Учебно-методические пособия 

1.  Столяренко, Л. Д. Психология: учебник / Л. Д. Столяренко. - Москва; Санкт- Петербург; Нижний 

Новгород: ПИТЕР, 2014. 

2.  Баддли, А. Память: монография / А. Баддли, М. Айзенк, М. Андерсон ; пер. с англ. под науч. ред. 
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9.  Аттестация по дисциплине 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета или экзамена. Аттестация 

обучающихся проводится в соответствии с разработанной балльнорейтинговой системой оценивания 

учебных достижений студентов по дисциплине. 

10.  Фонд оценочных средств по дисциплине для проведения промежуточной аттестации 

представлен в приложения к РПД. 


